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香港電台第五台一直關注長者生
活，製作多元的電台節目，務

求為銀髮族提供最新的社區健康資
訊，從而推動優質生活。其中備受歡迎的《長進課程》
更鼓勵長者終身學習，充實人生下半場，每個學期均
推出四個不同範疇的題材。

《長進課程2020-2021》
上學期的節目逢星期一、
二、四、五，晚上 8 時 30
分至 9 時於香港電台第五台
播出，內容涵蓋多個範疇及
資訊，包括：（一）《萬物有
理》透過不同物理知識，了
解神秘的大自然；（二）《你
好藝術》介紹視覺藝術與日
常生活的關聯；（三）《茶之
道》細訴茶的知識與歷史；
以及（四）《樂齡IT新視野》
介紹科技產品及服務。

因應疫情關係，
《松栢之聲》由

今年 2 月起暫停了
安排義工到中心協助摺報紙及入信封
的工作，直至今次在準備 11 月號的
報紙，正好是疫情緩和之時，經商議
後我們決定恢復有關義務工作。

同事特別地安排了較寬敞的場
地，有較大的空間可將義工分開工作

（除了兩夫妻之外），以確保他們之間
有足夠的社交距離。檯椅不時消毒之
餘，所有義工必須配帶口罩，場地亦
準備了消毒用品，希望在足夠的措施

下，讓他們可以安心地做義工。
之前只能透過電話的慰問，今

天總算可以重見義工們，看見他們別
來無恙，那就最安心了 !

相信大家已習慣了疫情的生活
節奏，在可以的情況下、在遵守防疫
的規則下再次活躍起來，全人類在這
次前所未有的事件中，應該更體會到

「珍惜眼前人」這句說話。不論是你
的晨運友、飯腳、在社區中心的老友
和街坊等等，嘗試珍惜每一次的偶
遇，主動發出關懷，令彼此在苦悶及
危機的生活中也帶有絲絲的甜。

最近「無綫」在早上重播《真情》，歸拿督
一家人已經陸續亮相，那位善良憨直的

小拿督夫人蘇菲亦快將出現。太好了，我可
以再在螢幕上見到我的可愛冰姐潘冰嫦。

冰姐說她跟蘇菲很相似，都是沒有機
心，帶點蠢、帶點傻，常常被人佔便宜。其
實她哪裡是蠢是傻？她只是善良大方，不想
與人斤斤計較。她亦是大智若愚，明白吃虧
是福的道理。事實上，誰人對她好或壞，她
都一一自知。她更擁有一個玲瓏心肝，善解
人意，令她身邊的人往往如沐春風。

可能觀眾就是喜歡這位純良嬌憨的女演
員，所以冰姐在麗的電視出道不久，已經得
到觀眾的喜愛，並且很快獲得多個由觀眾投
票的獎項。她謙虛地說自己很幸運，有觀眾
緣，我則相信是她的善心令到她得到善報。

冰姐是一名佛教徒，行善為樂。她不
時做義工，亦常為身邊有需要的朋友伸出援

手。一次，她知道我有一位朋友需要幫

忙，雖然她不認識那人，
卻立即解囊相助。她做的
善事多不勝數，卻從不掛
在嘴邊。

冰姐很重情義，珍惜
友情。她近年有多位非常親密的朋友都不幸
逝世。在她們患病期間，冰姐經常到病榻前
陪伴和照顧她們，為她們誦經。到她們離世
後，她按捺着心中的傷痛，為她們妥妥貼貼
地安排後事。

她的善行是有回報的，上天賜她一位非
常寵她愛她的好丈夫 John 哥。John 哥常常陪
伴在冰姐身旁，與她共享人生，也為她遮風
擋雨。看到他們總是有影皆雙，甜甜蜜蜜，
我卻不會羨慕，因為我知道那是她自己修來
的福報。

我很感謝冰姐對我這名妹妹的愛。我們
總是有談不完的話，說不完的故事。我們都
將心中最真心的說話告訴對方，因為我們都

信任對方。一次，我們在跑馬地吃畢午
飯後，手挽手一直步行到銅鑼灣喝下午
茶，繼續我們聊不完的話。當葆貞姐（梁
葆貞）在港的時候，我們三人總是由中
午茶聊至下午茶。我真榮幸，因為大
小拿督夫人都是我的好姊姊。

這個月是冰姐的生日。我
知道她不愛慶祝生日，所以我
只好在此祝
她福如東
海，福壽
康寧，福
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福澤綿綿。

「
斷
，
為
了
不
要
佔
有
太
多
；

捨
，
為
了
不
要
囤
積
太

多
；

離
，
為
了
建
立
自
己
和
其
他

人
事
的
舒
適
關
係
。
」

作
者
山
下
英
子
，
年
輕
時
學

習
瑜
珈
，
對
放
下
執
念
有
深
入
的
想

法
，
以
書
籍
及
演
講
鼓
勵
人
們
在
日

常
生
活
中
應
用
斷
捨
離
。
這
本
《
50

歲
起
，
為
了
過
得
更
好
的
斷
捨
離
練

習
》
初
版
寫
於2017

年
。

練
習
，
對
學
生
哥
來
說
絕
對

不
陌
生
，
但
對
於
50
歲
起
的
你
，

相
信
會
帶
給
你
另
一
番
意
義
。

作
者
希
望
讀
者
們
有
更
美
滿

的
人
生
下
半
場
，
提
醒
大
家
生
活
該

從
著
重
「
量
」
轉
為
提
升
「
質
」，

對
於
大
家
來
說
，「
斷
捨
離
」
目
的

並
非
「
捨
棄
」，
而
是
「
選
擇
並

找
到
對
自
己
重
要
的
東
西
」
。

全
書
分
為
三
部
份
，
第
一
部

份
帶
大
家
思
考
斷
捨
離
對
踏
入
熟
齡

朋
友
的
意
義
，
包
括
讓
大
家
再
思

擁
有
與
幸
福
的
關
係
、
簡
約
下
讓

自
己
有
好
心
情
、
好
好
與
煩
惱
絲

相
處
、
品
味
當
下
、
勿
不
斷
思
考

老
死
問
題
和
學
習
人
生
的
「
減
法
」

等
等
。 

第
二
部
份
提
供
了
10
個
人
生

練
習
，
分
別
從
「
物
品
」、

「
人
際
關
係
」、「
資
訊
」、

「
害
怕
後
悔
」、「
煩
惱
」、

「
對
金
錢
不
安
」、「
憤
怒
」、

「
對
人
抱
持
期
待
」、「
藉
口
」

和
「
自
私
」
多
方
面
練
習
斷
捨

離
的
生
活
。
最
後
部
份
，
與

大
家
一
起
預
習
譜
寫
人
生
終

章
的
筆
記
，
建
立
謝
謝
的
心

態
，
收
集
喜
歡
的
人
事
物
，

以
增
加
人
生
的
美
滿
感
，
並
讓
自

己
看
清
真
正
重
要
的
人
生
清
單
。

山
下
英
子
認
為
寫
下
人
生
終

章
的
筆
記
不
是
為
了
自
己
離
開
人
世

後
依
然
活
在
世
上
的
人
，
而
是
為
了

自
己
，
讓
自
己
的
未
來
「
過
得
更

好
」！
所
以
，
當
讀
者
開
始
翻
閱
這

本
練
習
，
思
考
人
生
的
時
候
，
也

就
是
邁
向
美
好
人
生
的
開
始
！

松柏書廊松柏書廊
◆ 德　宜

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

潘冰嫦

珍惜每次的相遇

斷
捨
離
練
習

綜合 二○二○年十一月十五日　【第八頁】
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◆ 黃仲然

•	感恩再次
見到一張
一張熟悉
的面孔。

以上內容於香港電台第五台（AM 783／FM 92.3 天水圍／FM 95.2 跑馬地、銅鑼灣／FM 99.4 
將軍澳／FM 106.8 屯門、元朗）《長進課程》節目內播出，港台網站（radio5.rthk.hk）及流動程式
RTHK Mine 同步播出及提供節目重溫。本年度不提供課程書籍，市民可於網站下載教材，查詢可
致電 2339 6396。

課程名稱 主持及主講導師 播放時間

萬物有理 鍾傑良 首播：星期一晚上 8 時 30 分
重播：星期六下午 5 時

內容簡介︰為何雨後會出現彩虹？人為什麼會感受到冷熱？大自然每天都發生不同有趣的事情，看似平常的事情，
原因通通有跡可尋。《萬物有理》透過解說不同物理知識，一起了解神秘的大自然。

你好藝術 周綺玲、米哈 首播：星期二晚上 8 時 30 分
重播：星期六下午 5 時 30 分

內容簡介︰本課程與藝術普及平台「藝術解毒」計劃合作，由學者兼作家米哈擔任主講嘉賓，分享 15 至 20 世紀知
名藝術家的生平與創作，梳理文藝復興至 20 世紀當代藝術的發展脈絡，重點介紹視覺藝術與日常生活的關聯，帶
銀髮族走進藝術世界，提升大家對於視覺藝術的認知。

茶之道 袁翠霞 首播：星期四晚上 8 時 30 分
重播：星期日下午 5 時

內容簡介︰一杯醇厚芬芳的好茶，香味回甘沁人心脾。泡一壺好茶，除了是學問，更是一門優雅的藝術。《茶之道》
與你細訴茶的知識與歷史，一同踏上品茶、懂茶之道。

樂齡IT新視野 侯偉新、政府資訊科技總監辦公室 首播：星期五晚上 8 時 30 分
重播：星期日下午 5 時 30 分

內容簡介︰香港擁有發展成熟的數碼經濟體系，使用數碼科技已成為許多市民日常生活的一部分，更有助改善長
者的生活質素。本課程與政府資訊科技總監辦公室合作，向銀髮族介紹科技產品及服務，讓他們投入智慧生活，
促進數碼共融。

《長進課程2020-2021》上學期

◆ 涂小蝶
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•	 潘冰嫦
善有善報，
所以她每天都
是開開心心地
度過。
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