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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。
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「年老體弱兼下肢活動不便，便喪失整理頭髮的
權利嗎？」75歲的Mary 姐心情低落地說。

原來 Mary 姐是一個「摩登」長者，年青時
是一個時髦女性，常常向朋友訴說：「愛美是女士
的天性，頭髮梳理得體，不但令人精神抖擻，對
鏡自望，人也自覺信心滿滿。」

但自年前意外跌倒後，她的下肢活動失靈，
需要長期坐輪椅代步，不能再維持每天上茶樓和
會友的習慣。Mary 姐表示她曾嘗試往相熟的理髮
店染及焗髮，但因不能坐上洗頭椅洗頭，而被逼
染滿一頭未洗的「烏髮」，坐着輪椅由家人送回
家，沿途引來路人奇怪的目光，那次打擊萬分的
感覺令她仍留有餘悸，此後再也不願踏出家門
了。「我要餘生被逼長困在家至死嗎？」她常問照
顧自己的女兒。

自從不能在坊間的理髮店慣常染焗髮後，不但
令她非常沮喪，沒有尊嚴，也令她倍感到衰老。她
只能每日披着滿頭沒有光采的灰白髮暗自悲傷度日，
心情大受影響，因而常向家人發脾氣，當
然也拒絕好友上門慰問，成為隱蔽長者，
對照顧她的家人而言，感到痛心萬分，壓
力日增。

首間社區共融髮型屋
「易剪義」義務剪髮隊創辦人 Alex 表

示：「我們深信每一個人該有其尊嚴地生
活，儀容是很重要的；由於坊間缺乏有關
設施為他們作剪、洗、染和焗等理髮服

務，此實在會影響行動不便者外出及社交生活的意
欲。」

「我不想容貌顯得衰老及頹廢，因而令我更
感衰老，更怕踏出家門。」Mary 姐說。

鑑於人口老化，長者數目日多，他們對頭髮
護理仍有很大需求，Alex 為配合香港社會服務聯
會所倡導的樂齡科技產品社區化，將有關理髮設
施從少數院舍推廣至社區，於灣仔區交加里展開
其為年長及行動不便者之「美髮」服務，除率先改
善舖內空間外，並設有「洗頭機」科技產品，既
是老少共融，也適合傷殘者使用，這是香港首間
傷健共融、無障礙的「社區共融髮型屋」。

「除服務社會各階層人士外，我們志切可和
社福機構合作，轉介行動不便長者及傷殘者繼續
可有其理髮的機會，於可運用社會企業商務中心
的社企購物禮券，滿足他們維持容貌整潔的習慣。」

變美的權利
事實上，年老體弱的長者因體能問題，未必可

爬上坊間理髮店的
洗頭椅及卧下洗
頭，他們只能在家
中浴室坐在椅上，
洗、染髮時只可用
水「照頭淋」。

主政此創新
髮型屋的 CoCo
表示：「髮型屋內
的新設施，正也
是可讓不能在坊
間髮型店理髮、
染髮、恤髮及洗
頭的肢體不便人
士，可繼續享有其端莊容貌的權利。」

當此「美髮」服務消息可令 Mary 姐的容貌
回復昔日光采後，她頓時振奮起來，眼睛亮起光
采，催促女兒翌日帶備久未使用的長者咭，和她
往所述的髮型屋，助她重拾青春面貌，以恢復昔
日的社交活動，以及每朝可上茶樓的老習慣。不
論你是社工或年長老友記，如想知道服務詳情，
可致電 5404-7964 與
Alex 聯絡。
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右
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Ｘ
光
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。
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縮
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狀
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固
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摩
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光
采
。

◆
香
山
亞
黃

我六十，你七十，何苦年年數生日！
留得精壯好皮骨，青春何曾會消失！
頭腦清醒時，無異十六與十七！

治老奇方之六十


