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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

護士： 王伯，
最近很少

見你參加我們中
心的活動。近況如何？
王伯︰年紀大了，精神不好，多行
兩步都覺得氣喘，所以最近少了過
來中心。
護士︰你有否考慮看醫生或做身體
檢查呢？
王伯︰不用了，我看見「街症」和
急症室的人潮就卻步了。
護士︰你有沒有考慮去住所附近的
私營診所？
王伯︰我已退休，而且沒有收入，
哪有多餘的錢支付「診金」？

護士： 你有使用醫療券嗎？如果診
所貼有長者醫療券計劃的標誌（見
圖），代表該診所內有已登記參與計
劃的醫療服務提供
者，他們會接受
長者使用醫療券支
付「診金」。
王伯︰我才 64 歲，可以用醫療券
嗎？
護士︰長者自年滿 65 歲的年度起便
可獲發並使用醫療券。根據你在中
心登記的紀錄，你在 1955 年出生，
於 2020 年內便屆 65 歲，所以你從
2020 年 1 月 1 日起已經合資格使用
醫療券。

王伯︰醫療券可用於哪些服務？
護士︰長者醫療券計劃旨在資助合
資格長者選擇最切合他們健康需要
的私營基層醫療服務，包括預防性、
治療性及復康性醫療服務。現時，
醫療券可用於已參與計劃的西醫、
中醫、牙醫、脊醫、護士、物理治
療師、職業治療師、放射技師、醫
務化驗師及在註冊名冊第 I 部分註
冊的視光師提供的醫療服務。
王伯︰哦，原來醫療券涵蓋那麼多
服務！
護士︰還不止呢！醫療券也可用於
地區康健中心有關的服務。政府將
陸續在全港各區開設地區康健中

心，而葵青地區康健中心已於 2019
年率先投入服務，所以你可以考慮
使用醫療券支付有關服務費用。除
此之外，醫療券還可用於香港大學
深圳醫院指定科室的門診醫療服
務，方便居住在鄰近深圳地區的長
者。
王伯︰我最近視力有些模糊，可以
用醫療券購買眼鏡嗎？
護士︰長者可使用醫療券接受參與
計劃的視光師提供的視光服務，若
有關視光師按其專業判斷認為該長
者有需要配置眼鏡，才可讓該長者
使用醫療券支付所提供的整套服務

（包括配置眼鏡）的費用。自 2019
年起，每名長者可使用醫療券支付
視光服務的配額為每兩年 2,000元。
王伯︰謝謝你的提點！我現在就去
使用醫療券看醫生。
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眼軸是
指眼

球的長度，從接收光線表層的
眼角膜，到眼球內感光的視網
膜細胞 ， 這距離就是「 眼
軸」。就好像量度身高是由地
面到頭頂距離一樣，身高是觀
察人體發育的重要指標。身高
從出生時的 50 厘米（cm），到
1 歲時的 75 厘米，再到成年
的 170 厘米，跟據指標判斷
發育是否正常。同理，嬰兒時
期的眼軸約 20 毫米（mm），6
歲時達到 22 毫米，再到成年
時的 24 毫米，所以測量眼軸
是一個簡單又客觀的眼睛健康
指標。

每個人天生都是遠視
的，即眼球過短，但隨着年齡
增長，眼球會慢慢長大，會由
遠視變至正視（即屈光度等於
零）。如果經常長時間閱讀或
過度用眼不休息，眼睛會有生
理調整，促使眼球過度發育拉
長，從而適應這高強度調節看

近的環境。眼軸過長，光綫會
聚焦於視網膜前，這種狀態就
稱為近視，即看遠景物模糊，
但看近清楚。所以眼球長度間
接亦知道小朋友的近視狀況。

眼軸過長易致病理性近視
為什麼近視度數不能太

深？不只是因為眼鏡片太厚，
主要是眼軸過長，容易導致眼
睛一系列病理性改變，稱為病
理性近視。脆弱的視網膜會因
為眼球拉長而持續變薄，高度
近視患者的視網膜更薄，較易
發生視網穿窿脫落、黃斑點變
性等併發症。其次，造成眼底
的循環障礙，供血不足，導致
色素細胞的變性、萎縮，最後
視力永久受損。  

病理性近視不僅發生在
超過 600 度深近視患者。有些
淺近視的小朋友，已是深近視
的過長眼軸，需要盡早採取措
施，延緩眼軸增長。如只驗小
朋友度數沒有量眼軸，往往會
遺漏因眼軸太長患上眼病風

險，延誤處理。正常人的眼球
長度為 24 毫米，高度近視患
者的眼球長度一般超過 26 毫
米，當眼軸長度超過27毫米，
發生病理性近視的風險大大增
加。

定期檢查眼軸
眼軸增長率也是判斷兒

童及青少年屈光發育是否正常
重要指標之一。亞洲人在 7
至 14 歲之間每年眼軸增長約
為 0.15-0.2 毫米，而近視的
兒童則大於 0.3 毫米。研究顯
示，當眼軸增長 1 毫米，近
視度數會增加大約 250 至 300
度左右。

對於眼軸長度超過了該
年齡正常值的小朋友，我們通
常會建議延緩眼軸延長的治療
方案，如亞托品藥水、OK 鏡
或周邊離焦鏡片等。透過「光
學生物測量儀 」（ O p t i c a l 
Biometry）量度眼軸 ，可降低
其變成病理性近視的風險，所
以兒童量「眼軸」是有必要的。
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治療與自療治療與自療
◆ 陳震賢


