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各位老
友記

最近困在家中會否感到無聊
呢？近日 C’Gal le ry 舉辦

「莫奈之路—林鳴崗油畫作
品展 」，展期由即日起至 7
月 30 日，讓熱愛藝術的老
友記大飽眼福，亦非常適合
愛好大自然或旅行的人士觀
賞。展覽將展出近 30 幅畫
家林鳴崗的作品，主題為法
國北部的勒哈佛爾至南郊的
吉維尼的自然景色，並向印
象派創始人克洛德．莫奈致
敬。

林鳴崗為著名的旅法畫

家，至今旅法近 30 年，其
作品曾多次入選《秋季沙龍》
及《法國藝術家沙龍》等法
國藝術展，有極高的藝術造
詣。他的繪畫風格結合了印
象派的技巧和古典派的理
念，因此其作品多色彩絢
麗，並表達對自然的關懷和
深厚感情，非常值得一看。
例如《威尼斯黃昏》及《夏日
的小池塘 》等作品描繪法國
的自然風光，靈活地運用色
彩及光影，向觀眾呈現作畫
當下所看到的景色，讓人有
身歷其景的感覺。

另外，這次的展品亦

記錄了法國多處具文化意義
的景點。巴黎聖母院於去年
發生大火，至今完成修復仍
遙遙無期。林鳴崗多年以「巴
黎聖母院 」
為題材，從
不同時間、
角度繪畫了
多幅作品，
記錄這座具
歷史意義的
建築物的原
貌，是次展
覽亦將會展
出 這 些 作
品。而《莫

奈故居》及《莫奈故鄉小徑》
等作品則描繪克洛德．莫奈
生活及創作的地方，藉此記
念這位具影響力的藝術家。

大家如有興趣，不妨
邀請親朋好友一起去賞畫，
靜下心來欣賞自然的美，但
要緊記做好防疫措施。

不少基層長者
即使從全職

崗位停下來，仍然兼職做清潔工
和看更，賺取生活費，堅持自力
更新。

最近認識一位七十歲伯伯，
過往任職飲食業，自去年底失業，
至今因疫情仍未找到新工作，積蓄
也花得七七八八，生活拮据。他見
飲食業受重創，趁這段時間增值自
己、成功考到保安牌，卻因年紀大
而被叫回家等消息。獨居的伯伯積
極正面，屢敗屢戰，但要面對
9000 元的租金負擔和各樣生活使
費，不得不找社工幫忙，申請抗疫

基金和失業援助金，更要考慮入住
社會房屋。伯伯大學畢業，年輕時
創業做生意，要面對目前的困境，
當中的心理關口未必每個人都明白。

上期提及近月失業人數創十
年來新高，部份長者也面臨失業和
開工不足的問題。面對疫情，不少
基金、有心企業和人士都慷慨捐
贈，聯同社福機構提供援助金、短
期食物援助和情緒支援。如有需
要，可向就住區份的長者地區中心
和鄰舍中心查詢，社工和職員也會
協助。

人生路有高低起跌，請求協
助尋常事，共勉之。

社區自由行社區自由行
◆ 德　宜

1972年筆者中
學會考英文科不合格，我決定自修
重考及做私人補習賺點收入。翌年
通過會考後，我被位於觀塘區半山
的慕光英文書院錄取為第一屆預科
生。由於我和幾位中六同班同學積
極熱心成立了第一屆學生會，校監
葉錫恩議員及杜學魁校長對我的印象
特別深刻，在他們知悉我那孤兒身
份及困難家庭背景後，於 1974 年升
讀中七開課不久後，便允許我留校
在工人宿舍居住，並讓我協助身兼
立法局及市政局議員的校監葉錫恩女
士，翻譯書信及接見市民。學校每
月還發$300薪金給我。

不久，宿舍來了一位無親無
故，隻身在香港打工的校工方婉華
女士（華姐），年過六十的她，除了
繁忙的校內工作外，還兼負起學校
20 多位老師的午餐。為了準備四菜
一湯，華姐每天清早準備好課室上

課之後，便匆忙下山往街市買菜，

再吃力地雙手提着滿滿的菜籃
子爬上山，回學校宿舍厨房煲
湯煮飯菜。午飯後，華姐忙於
清洗碗碟，之後已經到了放學
的時候，她又要忙着清潔課室
及洗手間，直至天黑才可以返
回宿舍吃晚飯。

華姐看見我是個孤兒，
每天沒有像樣的三餐，她就建
議我晚餐與她一起吃為老師準
備午餐時預留下來的飯菜，我當然
求之不得，欣然答允。自此，我每
天傍晚放學後，都協助華姐清潔課
室及洗手間，完結後我們便一起返
回宿舍共進晚餐。一年之後，我預
科畢業考入香港理工學院修讀三年全
日制高級會計學文憑課程。除日間
上課外，我仍然在慕光英文書院做
兼職及在宿舍居住，而傍晚繼續與
華姐共進晚餐。

如是者又過了一年，年邁的華
姐感覺工作相當疲累，感到力有不
逮，於是決意辭職返回廣東五華縣

的老家，與四個兒女及孫兒女們，
安享清貧的晚年。雖然從此我們相
隔兩地，但仍然保持通信。其後到
1978 年，我於理工學院畢業開始從
事會計工作，得知華姐在鄉間已經
耗盡以前在香港打工 30 年的積蓄，
兒孫開始對她冷落，生活拮据。我
想起母親說過「得人因果千年記，得
人一飯萬年香」。 自此在每月初，我
都會把我部份的薪金郵匯給華姐，
從 1978 年的 $50 直至 1998 年她去
世時的 $500。華姐可以說是我的同
事，而且更是我的「莫逆之交」，是

華姐與我分享飯菜而驅使我主動與別
人分享我能力之所及！

••
多
年
前
和
華
姐
合
攝
的
唯
一
照

片
，
現
正
保
存
在
「
葉
錫
恩
博
士

紀
念
館
」
籌
委
會
。

在2020

年
初

突
發
的
新

型
冠
狀
病
毒
帶
來
的
公
共
衞
生
危

機
，
尤
其
病
毒
是
對
老
年
人
帶
來
的

威
脅
和
傷
害
，
對
於
特
區
政
府
的
安

老
政
策
制
定
和
相
關
部
門
、
機
構
的

營
運
管
理
，
帶
來
新
的
挑
戰
和
要
求
。

世
界
衞
生
組
織
對
「
健
康
」
的

定
義
是
身
、
心
、
社
、
靈
四
方
面

都
完
整
無
缺
。
筆
者
希
望
再
次
提
醒

大
家
在
身
體
、
社
會
、
靈
性
上
對

長
者
的
支
持
外
，
還
需
努
力
者
非

「
精
神
健
康
／
心
理
衞
生
」
莫
屬

了
。
因
為
不
少
研
究
都
指
出「
情
緒
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是
長
者
致
病
的
主
要
誘
因
。
長
者
們

保
持
良
好
的
情
緒
，
對
於
身
體
健
康

極
為
重
要
。
就
老
人
常
見
的
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性
病

而
言
，
便
與
長
者
心
態
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息
相
關
。

許
多
冠
心
病
患
者
，
就
是
由
於
不
良

情
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的
刺
激
出
現
心
絞
痛
和
心
肌
梗
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突
然
死
亡
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壞
脾
氣

導
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高
血
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嚴
重
可
引
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腦
卒

中
、
心
力
衰
竭
、
猝
死
等
。
暴
怒
、

焦
慮
、
悲
傷
等
情
緒
會
使
得
血
糖
濃

度
升
高
，
引
起
機
體
代
謝
功
能
紊

亂
，
容
易
患
上
糖
尿
病
。
而
嚴
重

精
神
創
傷
、
嚴
重
心
理
矛
盾
、
長

期
抑
壓
、
不
滿
的
情
緒
體
驗
、
情

緒
過
度
抑
鬱
、
具
不
安
全
感
等
長
者

易
患
癌
症
。
而
消
極
情
緒
及
惡
劣
心

境
會
導
致
神
經
系
統
出
現
心
煩
意

亂
、
失
眠
、
健
忘
、
多
夢
；
心
血

管
系
統
出
現
心
動
過
速
、
心
律
不

齊
、
血
壓
高
升
、
心
區
疼
痛
；
皮

膚
系
統
出
現
多
汗
、
神
經
性
皮
炎
、

皮
疹
；
呼
吸
系
統
出
現
氣
促
、
胸
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、
哮
喘
；
消
化
系
統
出
現
食
慾

減
退
、
噁
心
、
嘔
吐
、
便
秘
；
泌

尿
系
統
出
現
尿
急
、
尿
頻
、
失
禁
、

排
尿
困
難
；
內
分
泌
系
統
出
現
甲
狀

腺
機
能
亢
進
等
徵
狀
。

近
日
香
港
大
學
公
共
衞
生
學

院
的
報
告
指
出
，
三
、
四
月
間
的

調
查
顯
示
，
受
訪
者
中
有26.9%

及18.2%

出
現
中
至
高
程
度
的
焦

慮
和
抑
鬱
；28.6%

受
訪
者
可
能
患

有
創
傷
後
壓
力
症
候
群
。
整
體
而

言
，
有
達40.6%

受
訪
者
正
受
焦

慮
、
抑
鬱
、
創
傷
後
壓
力
症
狀
的

困
擾
。
長
者
們
在
社
區
隔
離
政
策
及

限
聚
令
的
影
響
下
，
內
心
那
份
孤
獨

感
、
無
助
感
、
無
力
感
、
不
安
全

感
、
焦
慮
、
缺
乏
智
識
、
缺
乏
盼

望
、
害
怕
連
累
到
別
人
等
等
消
極

負
面
情
緒
都
極
需
專
業
社
工
們
去
疏

導
支
援
的
。
很
可
惜
特
區
政
府
在

精
神
健
康
服
務
上
滯
後
不
少
，
而

針
對
長
者
們
的
相
關
服
務
亦
嚴
重
短

缺
。
若
食
衞
局
真
心
落
實
推
行
社

區
長
者
健
康
中
心
計
劃
的
話
，
長

者
的
精
神
健
康
服
務
一
環
實
不
可
再

欠
奉
吧
！
敬
祝
各
位
老
友
記
身
心

康
泰
，
笑
口
常
開
！

短評短評
◆ 關銳煊

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

互相扶持
疫
情
下
的
老
年
人
心
理
健
康
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人物掃描人物掃描
◆ 游紹永

「莫奈之路-林鳴崗油畫作品展」

詳情如下：

日　　期：即日起至 7 月 30 日
開放時間：上午 11 時至下午 7 時
地　　點：C’Gallery

（紅磡都會道 6 號置富都
會 L9 層 908-910 號）

費　　用：全免
查詢電話：6811 8221

莫奈之路 林鳴崗油畫作品展—

一飯之恩

••
林
鳴
崗
的
繪
畫
風
格
結
合
了
印
象
派

對
色
彩
及
光
影
的
運
用
，
和
古
典
派

以
精
神
為
主
的
理
念
。


