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資
料
顯
示
，
目
前
本

港
人
口
中
每
四
名
便
有
一
位

是
長
者（
指
60
歲
以
上
），

日
後
這
個
比
例
會
更
高
。

近
日
有
篇
報
道
描
述

長
者
屬
「
三
無
」
一
族
，
包

括
無
用
、
無

望
和
無
助
。

「
無
用
」

是
指
當
事
人

已
沒
有
工
作

機
會
，
失
去
了
生
產
力
，
對

家
庭
和
社
會
沒
有
甚
麼
用

了
！

「
無
望
」
表
示
長
者
對

下
半
生
沒
有
甚
麼
希
望
，
子

女（
如
有
）
已
在
外
成
家
立

室
，
身
邊
的
親
友
也
可
能
相

繼
離
世
，
試
問
日
後
的
希
望

在
哪
裏
？

「
無
助
」
是
指
在
發
生

緊
急
事
故
時
，
事
主
沒
有
人

在
旁
支
援
，
感
到
很
無
助
。

筆
者
嘗
試
把
「
三
無
」

作
以
下
的
演

繹
：

（
一
）「
無

所
求
」：
已
退

下
工
作
崗

位
了
，
生
活
平
淡
便

可
，
對
任
何
事
物
都
要

看
得
開
。

（
二
）「
無
負

擔
」：
子
女（
如
有
）已

長
大
了
，
不
用
再
為
他

們
擔
心
，
伴
侶（
如
有
）

一
起
生
活
，
就
更
要
感

恩
！

（
三
）「
無
氣
餒
」：
健

康
開
始
走
下
坡
是
正
常
的
現

象
，
不
要
氣
餒
，
努
力
面
對

和
尋
求
醫
治
便
是
。

「
無
」
可
以
從
正
面

看
，
也
可
以
從
負
面
看
，

就
看
當
事
人
如
何
作
出
選

擇
！

海洋公園
由 於 財 政 虧

損，要求政府撥款資助，否則便要
關門歇業。言猶在耳，即引起社會
人士廣泛關注，連立法會議員也紛
紛討論如何去解決問題。從來未試
過如此巨大虧損的主題樂園，由於
肺炎疫情，已經關門歇業了三個多
月，收入大減，加上要支付擴建大
樹灣發展項目費用，結果一敗塗
地，資不抵債，弄至慘淡收場。

曾幾何時，每年學校放暑假
的日子，家長們都會安排與小朋友
往公園暢遊玩樂，看看那裏超大

的海洋水族館，還有那七彩繽紛的
熱帶魚族群、海洋生物和海䐁表演
項目，過程目不暇給，增長知識！
那宏觀的吊車，覆蓋萬里，一望無
際的山林景致，增強視野，孩
子們坐過後，胸襟更為廣濶。
還有那趣致的熊貓和動物公
園，也是小朋友和一家老少的

「集郵」景點呢！年輕人們最
喜歡是刺激的機動遊戲如過山
車，在叫嚷聲中尋求興奮；長
者不但可以欣賞這裏的奇花異
卉和大自然的美景，更可以吸
收一下清新空氣，增強抵抗力。

海洋公園已經有超過四十年
歷史了，是香港市民的代表地標，
也是我們的集體回憶，真不希望最
終會結業收場。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地 你信任
身邊的人嗎？人是群居動物，
信任可說是建立人際關係，
以至整個社會的基石。夫婦
間互相信任，確信對方能夠

「執子之手，與子偕老」，兩
個人才能結合組織家庭，生
兒育女孕育下一代。當嬰兒
呱呱墮地，他們會探索身邊
的照顧者，是否值得信任？

「當我肚餓時，她會來餵我
嗎？當我不開心時，她會來
抱我嗎？」心理學家認為，

如果照顧者無法適時回應嬰兒
的需要，嬰兒就不能跟照顧
者建立依附關係，長遠對兒
童發展會有負面影響。

當我們踏入學校和職
場，同樣會了解身邊的人是
否可信，老師、同學是否信
得過？上司、下屬是否值得
信賴的人？當大家互相信任，
便能一心一意向着目標進發，
而不會表裏不一，各懷鬼胎，
最終只考慮個人利益，犧牲
整個團隊的成果。

可惜，整個世界都缺乏
「信任」，以近期新冠病毒事
件為例，不少國家互相猜疑，
拒絕與國際社會合作，共同
應對這場世紀疫症，主因正
是為了保護自己國家利益！
當然，一個國家的政府，理
應將國民利益放在首位，但
這次是全球面對的考驗，如
果每個國家都堅持為己國爭取
最大利益，拒絕讓步，那麼，
要有效控制疫情可說是天方夜
譚。

香港社會同樣缺乏「信
任」，近年接連爆發的社會事
件，反映當權者無法得到市
民信任，不同政見的團體和
市民也無法得到對方信任，

歸根究底是大家抗拒聆聽別
人的意見和看法。

建立互信，基礎是能夠
溝通，「聆聽」是指讓對方表
達意見，你不一定要同意，
但至少要尊重對方，讓他有
發表的機會，再進行理性溝
通。如今很多人「敵我分明」，
整天躲在「同溫層」，只肯接
收跟自己立場一致的資訊，
將觀點不同的看法拒諸門外，
試問這樣又如何能好好溝通？
又如何能建立互信？

任何事物走到極端都會
變成壞事，要讓社會建立和
諧，穩步發展，大家都應該
放下一點堅持，多尊重、多
聆聽，才能構建互信的社會。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

年
青
時
，
無

論
工
作
、
交
女
友

和
玩
樂
，
都
自
設
假
想
敵
。
從
正
面
來

說
就
是
公
平
競
爭
，
從
負
面
去
看
就
是

信
心
不
足
，
疑
神
疑
鬼
。
見
到
能
力
比

自
己
高
、
條
件
比
自
己
好
的
人
，
心
裏

生
起
妒
忌
，
整
天
要
跟
人
比
試
，
想
證

明
自
己
不
比
別
人
弱
。
這
種
心
理
狀
況

當
然
有
問
題
，
像
貓
狗
在
燈
下
追
自
己

的
影
子
，
像
年
輕
人
去
荒
屋
靈
探
，
都

是
找
事
來
做
，
找
煩
自
擾
。
年
青
人
還

算
了
，
如
果
到
了
老
年
，
還
是
懷
有
這

種
「
扯
空
拳
」
的
心
理
及
舉
止
動
作
，

就
真
是
要
自
我
檢
討
。
到
了
一
把
年

紀
，
為
什
麼
還
這
樣
執
著
？
既
不
放
開

別
人
，
也
不
放
過
自
己
，
不
是
太
累
人

了
嗎
？
別
人
看
見
你
一
把
年
紀
，
還
這

樣
計
算
得
失
，
甚
至
連
在
一
個
小
小

吃
喝
玩
樂
的
團
契
中
，
也
事
事
找
個
人

來
比
，
大
家
於
是
把
一
切
的
獎
賞
都
歸

功
於
你
。
假
若
你
仍
不
快
樂
，
還
要
找

別
人
碴
，
相
信
到
最
後
連
朋
友
都
沒
有

了
，
那
又
何
苦
來
由
呢
？

我
們
習
慣
了
生
活
快

捷
方
便
，
任
何
時
候
在
街
上

感
到
肚
子
餓
，
只
要
走
進
一

間
廿
四
小
時
營
業
的
便
利

店
，
便
有
麵
包
乾
糧
、
微

波
爐
食
物
可
充
飢
。
香
港
的

百
貨
種
類
琳
琅
滿
目
，
衣
服

用
品
、
家
居
電
器
一
應
俱

全
。
現
代
人
越
來
越
懶
得
勞

動
，
身
體
動
得
最
多
的
部
份

似
乎
是
手
指—

滑
動
手
機

或
控
制
電
腦
。

聽
母
親
說
她
舊
日
的

生
活
，
天
天
都
要
勞
動
，

自
己
煮
飯
洗
衫
，
洗
衣
是
用

肥
皂
在
洗
衫
板
上
洗
擦
的
，

有
時
太
大
力
，
連
手
部
皮
膚

也
擦
破
。
那
時
的
人
會
自
己

縫
製
或
編
織
衣
物
，
每
逢
節

日
，
節
慶
食
物
是
自
製
的
蘿

白
糕
、
炸
油
角
、
包
糭
子

等
等
。肺

炎
疫
情
下
，
我
們

留
家
的
時
間
增
多
，
Ｄ
Ｉ
Ｙ

（
自
己
動
手
做
）成
了
省
錢
、

減
少
外
出
、
消
遣
解
悶
的
好

方
法
。
為
慶
祝
母
親
節
，

本
來
怕
麻
煩
的
我
，
竟
提
議

買
材
料
在
家
自
製
菜
肉
餃

子
，
想
不
到
這
節
目
比
起
帶

母
親
去
飲
茶
更
能
使
她
高

興
，
兒
孫
們
的
手
忙
着
包
餃

子
，
自
然

無
法
滑
手

機
，
大
家

便
聚
焦
在
飯

桌
上
的
溝
通
談
話
了
，
自
製

的
餃
子
特
別
美
味
，
母
親
也

包
出
趣
味
來
，
事
後
她
更
在

網
上
搜
尋
不
同
的
餃
子
食
譜

呢
！

居
家
Ｄ
Ｉ
Ｙ
的
點
子

其
實
有
很
多
，
我
們
還
嚐
過

自
己
包
捲
的
日
式
壽
司
，
女

兒
則
愛
上
做
甜
品
，
小
小
的

焗
爐
可
烘
焙
出
各
式
的
蛋
糕

曲
奇
，
丈
夫
則
喜
歡
研
究
如

何
把
廢
物
重
用
，
自
製
環
保

用
品
。
前
陣
子
市
面
口
罩
短

缺
，
有
人
自
己
動
手
縫
布
口

罩
，
還
自
拍
短
片
在
網
上
分

享
，
看
來
Ｄ
Ｉ
Ｙ
真
能
利
己

利
人
呢
！

在疫情緊張的日子，人們會
失去很多東西，唯一可以大量賺取

的，應該就是時間。大家彷彿都成為時間的富翁，
多得令我們不知如何使用，特別是那些平時忙慣了的
人，彷彿進入另一個時空的世界，每分每秒都走得
特別緩慢，真正是度日如年。

其實在忙亂的日子，生活有如遊樂場的機動遊
戲，身不由己的轉動又轉動，又恍似放進一座大監
獄中，沒有太多自由的選擇，於是聰明和能幹的人，
以為自己善於管理時間，其實是被時間管理自己！

管理學有很多不同的課題，大多是教我們如何
去管理別人，時間管理其實就是人生的管理，有足
夠的智慧去分辨什麼是重要和緩急的次序，因為你的
時間在哪裏，你的人生就在哪裏！

一個真正懂得管理生命的人，一定不會爭取更
多時間做更多事情，乃是懂得取捨，知道什麼才是
最重要的，聖經有句說話：「人若賺得全世界，卻賠
上自己的生命，有什麼益處呢 ? 」疫情令人們付上很
多的代價，卻令我們成為時間的富翁，上天給我們
很好的提醒，對生命進入晚年的長者們更是最寶貴的
學習。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

向
來
在
家
煮
食

時
間
不
多
，
在
外
吃

飯
尤
其
多
調
味
料
和
醬

汁
，
都
把
食
物
的
原

味
蓋
過
了
。
近
來
因

減
重
而
吃
得
清
淡
一

點
，
決
心
下
廚
，
準

備
各
樣
的
食
物
。
自

小
揀
飲
擇
食
，
又
討

厭
吃
蔬
果
，
但
洗
洗

切
切
，
配
上
簡
單
香

草
和
健
康
醬
汁
，
做

成
一
盆
盆
的
沙
律
，

感
到
意
想
不
到
的
清
新

和
美
味
。香

港
人
由
幼
童

到
長
者
都
很
忙
碌
，

筆
者
亦
然
，
吃
飯
時

間
通
常
都
是
匆
匆
吃

飯
，
特
地
留
意
一
下
，

原
來
自
己
花
十
分
鐘
就

三
扒
兩
撥
，
掃
到
肚

子
裏
，
我
有
真
正
地

品
嚐
食
物
嗎
？
我
們

也
習
慣
「
電
視
撈

飯
」，
或
是
「
手
機
撈

飯
」，
我
有
真
正
地
品

嚐
食
物
嗎
？

嘗
試
把
專
注
力

放
回
「
食
物
」
上
，
喜

歡
濃
味
的
筆
者
因
此
喜

歡
上
豆
腐
、
南
瓜
、

粉
皮
和
各
樣
種
籽
類
食

物
。
從
食
物
中
發
現

自
己
，
原
來
十
分
有

趣
！

未
知
今
年
書
展
能

否
如
往
年
般
舉
行
，
令

不
少
愛
閱
讀
人
士
均
焦

急
等
待
。
記
得
幾
年
前

書
展
有
一
本
《
80
＋
，

快
樂
是
…
…
》
相
集
，

是
一
位
攝
影
家
拍
攝
50

位
八
十
歲
以
上
老
友
記

的
照
片
，
加
上
各
長
輩

道
出
他
們
認
為
的
「
快

樂
」
之
意
。
因
而
想
起

你
的
快
樂
是
…
…
什
麼

呢
？

快
樂
對
每
個
人
來

說
，
意
義
都
不
同
，
有

人
覺
得
家
人
全
部
聚
在

一
起
才
快
樂
，
有
人
覺

得
賺
越
多
錢
越
快
樂
，

也
有
人
覺
得
平
安
健
康

才
會
快
樂
。
每
人
對
高

齡
感
受
不
一
，
所
產
生

的
是
愉
悅
或
憂
戚
又
不

同
。
劉
禹
錫
和
白
居
易

晚
年
都
患
眼
疾
、
足

疾
，
看
書
和
行
動
多
有

不
便
，
可
說
他
們
是
同

病
相
憐
了
，
面
對
這
樣

的
晚
景
，
白
居
易
產
生

了
一
種
消
極
、
悲
觀
的

情
緒
，
並
且
寫
了
一
首

《
詠
老
贈
夢
得
》
給
劉
禹

錫
：「
…
…
眼
澀
夜
先

臥
，
頭
慵
朝
未
梳
。
有

時
扶
杖
出
，
盡
日
閉
門

居
。
懶
照
新
磨
鏡
，
休

看
小
字
書
…
…
」
白
居

易
的
詩
透
盡
蒼
桑
老
氣

的
遲
暮
之
感
。

劉
禹
錫
讀
了
白
居

易
的
詩
，
寫
了
《
酬
樂

天
詠
老
見
示
》
回
贈
：

「
人
誰
不
顧
老
，
老
去

有
誰
憐
？
身
瘦
帶
頻

減
，
發
稀
帽
自
偏
。
廢

書
緣
惜
眼
，
多
灸
為
隨

年
。
經
事
還
諳
事
，
閱

人
如
閱
川
。
細
思
皆
幸

矣
，
下
此
便
翛
然
。
莫

道
桑
榆
晚
，
為
霞
尚
滿

天
。
」
末
兩
句
「
莫
道
桑

榆
晚
，
為
霞
尚
滿
天
。
」

桑
榆
，
喻
日
暮
。
是

說
：
不
要
說
日
到
桑
榆

已
是
晚
景
了
，
而
撒
出

的
晚
霞
還
可
以
照
得
滿

天
彤
紅
、
燦
爛
無
比

呢
！
詩
人
用
一
個
令
人

神
往
的
深
情
比
喻
，
托

出
了
一
種
豁
達
樂
觀
、

積
極
進
取
的
人
生
態
度
。

假
如
你
在
疫
情
過

後
決
定
要
去
個
長
途
旅

遊
，
彌
補
不
能
出
門
的

失
落
，
隨
喜
好
去
安
排

事
情
，
當
然
快
樂
。
但

你
也
可
能
會
在
途
中
快

樂
不
起
來
，
因
為
你
正

擔
心
你
的
家
人
，
想
着

他
們
會
不
會
因
為
你
的

缺
席
而
難
過
。
快
樂
是

可
以
獲
取
的
，
不
快
樂

的
原
因
通
常
是
我
們
被

負
面
情
緒
綁
架
了
。
改

變
情
緒
，
源
自
改
變
對

事
物
的
看
法
，
首
先
不

苛
求
自
己
，
不
比
較
，

不
活
在
他
人
眼
光
下
。

其
實
比
較
本
身
在
於
你

跟
誰
比
，
比
上
不
足
，

比
下
有
餘
，
倒
不
如
常

知
足
和
感
恩
自
己
有

的
。
此
外
須
緊
記
不
要

迷
信
「
應
該
」，
我
要
人

見
人
愛
，
人
人
崇
拜
，

我
應
該
有
房
子
、
車

子
、
妻
子
和
兒
子
，
我

這
輩
子
一
定
要
有
所
成

就
…
…
這
些
只
會
成
了

負
擔
，
而
非
快
樂
之
源
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄年初時，久

未見面的畫家朋友潘淑珍告知一個
好消息，她的水墨畫冊「吾土吾情」
面世了，畫冊收錄了她自九十年代
至近年的百多幅作品，裡面有你我
熟悉的香港風景。此時眼前即時出
現了淑珍正在城市寫生，樂在其中
的景象！我自是急不及待想先睹為
快，立即跑往她的畫室聚舊。

淑珍的心願一直是在退休後
專注藝術工作，開展另一階段的事
業發展。曾在特殊學校擔任社工的
淑珍之前一直忙於工作，只能在餘
暇作畫，自九零年代開始一直熱衷
於寫生，她的水墨寫生別具個人風
格。退休後的她依照計劃延續紀錄

香江風景變化的「旅程」！
淑珍沉醉於寫畫香港

風情源於一顆熱愛我城的
心，早在九零年代她已和
一班志同道合的朋友組成
一支寫生隊伍，每逢假日
足跡踏遍中西環、灣仔……
由鬧市到郊野，用獨特的速寫方式
將令她感動的景物記下，當時的活
動至今仍回味無窮。退休後她一直
懷着一顆感恩的心，記錄香江不斷
變化的景色。「吾土吾情」中可找
到她畫筆下彌足珍貴的歷史景物、
鄉風民情、花開有時和大城小景。

完美的退休生活當然少不了
和家人共聚美好時光，與母親家居

大埔林村河的淑珍最愛周末和姐妹
們一起入廚，邊聊天邊享受美食，
充滿溫馨的氣氛。

雖然疫情影響了淑珍開畫展
的計劃，大家如有機會翻開她的水
墨畫冊，從她畫筆下可重溫香江始
自 90 年代至今二十多年的種種變
化，相信感受得到淑珍那顆對香港
這片美麗土地的熱愛和情感！

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

見到
鳳凰木開

花，火紅一片，就知道夏
天來了！

2020 年眨下眼就行
到一半，都算做驚濤駭
浪。舊年下半年猛抗爭，
由遊行到搗亂，搞到地鐵
呀舖頭呀都打爛，但都係
週末為主。閒日淨係啲細
佬久唔久阻人返工。

但今年就唔同，病
喎！隨時會惹到，又話會
死得人，唔驚就假！所以
好多嘢閂晒，食飯唔准

多過四個人一枱都冇乜人
抗議。我地啲師奶諗點解
規定限四個，即係批准打
麻雀啩！話晒打麻雀可以
預防老年痴呆症，好緊要
㗎嘛！

我見啲茶餐廳都好
醒，搵啲膠片楝喺枱面，
就可以分隔開啲顧客，大
家安心就會繼續幫趁，大
家好囉。睇電視見外國好
嚴，街都唔淮出，有啲罰
錢、有啲拉、重有啲即時
打，好刺激！所以香港算
做好人道嘞。

我就更加有樂趣，因
為多咗見乖孫嘛！阿女好
心機，買咗啲細佬仔書畀
我陪佢睇，唔使佢喺間屋
度跑來跑去，搞到我眼都
花。我諗起不如同佢睇吓
啲成語故事啦，細仔教我
駁綫，喺個電視上邊睇動
畫，同乖孫講吓啲井底之
蛙、狐假虎威、愚公移山
呀，引到佢好多問題問返
我，好似話太行山喺邊
呀，乜嘢叫做「子又生子、
孫又生孫」呀，學吓傳統
文化，好過淨係玩啦！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

◆ 吳之瑩

二三事二三事
◆ 鍾　怡

••
潘
淑
珍
的
作
品
讓
讀
者
有
機
會
重
溫
香

江
美
景
！

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

集體回憶話 談信任
只
存
在
腦
袋
中
的
假
想
敵時間的富翁

知足知止樂悠悠

疫情下的樂趣

長者之歌長者之歌
◆ 冰　虹

世界完美美優悠，從今可不必擔憂，
美滿快樂在你身邊你尚何愁。

人生要悟透，食嗔愛痴要速棄莫留，
要快樂唱不強求，

知止更知足不憂，一生安享永壽，永保開心節奏。
（回頭再唱）

好
好
吃
飯

快
樂
是
…
…

我城速寫

 ◆  奕　琪

自
己
動
手
做

◆ 王浩鈞

海洋

$

三
無


