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新冠肺炎病毒迎來第二波傳播高
峰，蔓延全球，造成大流行的

趨勢，並且極有可能像同屬呼吸道
病毒的流感病毒一樣出現季節性傳
播。除了保持良好的個人衞生及生
活習慣外，減低流感病毒感染最有
效的方法是接種流感疫苗。目前各
國已陸續開展新冠肺炎病毒疫苗的
臨床實驗，希望盡快推出有效疫苗
遏制疫情的發展。

長者宜每年接種流感疫苗
未發明流感疫苗前，流感大流

行對全球的影響與今次新冠疫情相
比，有過之而無不及。二十世紀曾
爆發三次流感大流行，感染當時世
界上大部份人口。最嚴重的流感大
流行莫過於 1918 年的「西班牙流
感」，當時確實的死亡人數無法得
知，但估計達5000萬至1億人，被
稱為「歷史上最大的醫療屠殺」。自
1944 年流感滅活疫苗面世後，流感
的殺傷性才大幅度下降，但一旦遇
上流感大爆發，死亡人數亦會達10萬
或以上。例如，1968 年香港爆發流
行性感冒，隨後在同年傳到美國，
疫症一直持續到 1969 年，估計前後
兩年有 75 萬人死亡。最近的一次流
感大流行發生在 2009 年，估計導致
死亡人數在10萬到40萬之間。

全球人口當中，流感對長者影
響最大。長者的免疫能力隨年紀增
長而衰退，並且常常伴有慢性疾病
（如高血壓、糖尿病和關節炎等），
一旦患上流感，可能會引發支氣管
炎、肺炎等併發症甚至死亡，故長
者屬於流感高危人群。世界衞生組
織（世衞組織）建議每年應為長者接
種流感疫苗，使身體產生針對流感
病毒的免疫保護。當遇到流感病毒
時，身體便能快速產生抗體，以減
輕流感造成的傷害。由於接種疫苗
所產生的抗體或會隨着時間減少，
而且流感病毒會透過突變和基因重
組不斷演化，所以流感疫苗的成分

每年會根據世衞組織的預測而更新，
因此需要每年重新接種，以維持其
保護效能。香港政府亦根據世衞組
織的建議，每年為 50 歲或以上人士
免費提供流感疫苗接種服務。

新型流感疫苗
現有的流感（標準）疫苗雖然同

時適用於兒童、成人及長者等不同
年齡人士，但對長者的保護效能可
能只有約三成至六成或更低。因此，
近年來已有專門針對免疫能力較弱
的長者而研發的新型流感疫苗面世，
包括不同藥廠製造的基因重組的流
感疫苗、添加輔藥的流感疫苗及提
高劑量的流感疫苗，從而為長者提
供更好的保護。這些新型加強型流
感疫苗在製作方法和安全劑量上進
行了改進，其效用已有醫學證據支
持，已獲美國食品和藥物管理局
（FDA）或歐洲藥物管理局（EMA）認
可，並已於歐美等地推廣使用，但
香港尚未引入相關疫苗。

「社區長者預防流感綜合計劃」
為了能為政府的疫苗政策提供

更具科學性的參考建議，香港大學
公共衞生學院現正進行為期四年的
「社區長者預防流感綜合計劃」（益護
疫苗接種項目），為二千多位年齡介
乎六十五至八十四歲之間的參與者
接種疫苗及提供跟進服務。外展團
隊與多間長者鄰舍中心合作，參與
者遍佈香港各個社區，基本為有自
理及行動能力的長者，部分或有長
期病患。每位參與者會被隨機分配
接種以下四種流感疫苗之一：通用
標準型、基因重組型、添加輔藥型、
高劑量型（見表1）。除現時香港使
用的標準型疫苗之外，其他三款均
為從外國引入，專門用於長者的新
型疫苗。在參與者接種疫苗後，護
士及專業團隊會認真細緻地觀察和
跟進，在有需要時作出及時和適當
的處理。外展團隊在流感高峰期間

會主動聯絡長者，並收集出現呼吸
道病徵的長者的鼻咽拭子樣本以監
測他們流感感染的情況；另外，外
展團隊亦會在計劃期間定期對長者
進行問卷調查及收集血液樣本以監
測長者的身體狀況以及其他健康相
關的情況，用於評估新型疫苗在長

者中的功效。此項綜合計劃旨在通
過綜合分析各項數據和實驗室檢測
結果，不止研究個別改良疫苗的效
能，還探討注射不同組合的流感疫
苗效用，來比較各款疫苗在不同的
接種模式下的保護作用，從而找出
對長者最合適的流感疫苗接種方案。
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研究發現
目前「社區長者預防流感綜合

計劃」已進行至第三年，參與者反
應良好。首年初步結果發現，3 種
新型疫苗均在長者人群中有效刺激
產生更強的免疫反應，其中兩種分
別對H1N1 和 H3N2 病毒的保護效
用較好。團隊希望未來 3 年完成綜
合計劃及數據分析，並向政府提交
建議效果最好的疫苗組合，亦料新
型疫苗有機會日後在長者接種計劃
中取代目前所用的標準流感疫苗，
針對長者需要抵禦流感病毒，為流
感高危人群提供更好更全面的保護。
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疫苗類型 描述 特點

通用標準型

-	
-	

-	

-	生產過程需要六個月；
-	可生產的疫苗數量依賴於雞蛋數量

基因重組型

-	適用於年齡18歲及以上人群；
-	四價流感病毒，每種疫苗株含量為
15µg；
-	使用改造基因的桿狀病毒在昆蟲細胞
中插入調整過的核糖核酸（RNA）以
培養純淨的疫苗蛋白

-	

-	生產數量不受限於雞蛋數量

添加輔藥型

-	適用於年齡65歲及以上人群；
-	三價流感病毒，每種疫苗株含量為
15µg；
-	使用 MF59（一種包含角鯊烯的輔
藥—角鯊烯是人體、動植物中自然產
生的化合物）； 
-	使用雞蛋培養疫苗株

-	輔藥可以促進更好的免疫反應；
-	減少生產過程中所需的病毒數量，從
而能生產出更多的疫苗

高劑量型

-	適用於年齡65歲及以上人群；
-	2020/2021 冬季轉為四價流感疫苗
（以前為三價），每種疫苗株含量為
60µg；
-	使用雞蛋培養疫苗株

-	加強型疫苗，旨在為免疫能力較弱的
長者提供更強的免疫反應和更長的保
護週期

表1：簡介四款疫苗

抵禦流感的
長者需要 新一代疫苗

適用於年齡6個月及以上人群 ;
四價流感病毒，每種疫苗株含量為
15µg；
使用雞蛋培養疫苗株

可以減少數週的生產時間，在流感爆
發時可以更快生產出可用疫苗；


