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我們一出生便開始作死亡
的倒數，生命無常，

誰也不能掌握生命的長短。
然而晚期病人身患重症，彷
彿收到通知：已走到人生最
後一站。面對死別，除了減
輕治療或病患帶來的痛苦折
磨，更重要的是令晚期病人
在最後一程中好好面對及接
納死亡，拓寬生命有限的寬
度，舒暢無憾地完成人生畢
業禮。

「我想回家」
在香港，現時社區寧

養服務集中支援癌症晚期病
患者及其家庭，只有 1.4%
死於非癌症病人曾經接受安
寧服務。社區寧養強調晚期
病人的照顧不單包含醫療服
務，不同醫療人員還定期以
上門或視象探訪，亦包括社
區照顧服務，關懷病者在家
的適應，希望協助患者好好
在最熟悉的地方享受家庭生
活。

當決定回家作終點站靜
養時，如能獲照顧者的聆
聽、理解及陪同面對，不單
讓患者無憾，甚至讓子女圓
願。為大家送上一個小故
事，故事主人翁陳小姐（化
名）一直在父母愛護成長。
可是父親還未開始享過半點
兒女福便因肝癌離逝，令陳
小姐多年來鬱鬱不歡。父親
的離逝，提醒她要好好愛惜
母親。可是天意愛作弄人，
媽媽得了腸癌，陳小姐說：

「媽媽只平安渡過了五年時
間，癌病又復發，還開始擴
散，進出醫院近十多年，心
想我還可以做什麼 ? 」

她續說：「當時母親的
晚期病情越見反覆，妹妹便

特意回港辦婚宴，還會帶她
去旅行。及後，母親彌留之
際，我急不及待聯繫舅父回
港。當時母親見到自己的哥
哥和弟弟在旁，眼神給了個
反應便安然離世了，算是死
而無憾吧 ! 」

圓滿人生的畫面
陳媽媽的故事正好反映

華人對善終的想法。陳媽媽
的晚期十多年的寧養階段不
獨留守醫院，仍能回家生活，
陪伴女兒們走過不同的成長
階段。最後日子，女兒亦承
歡膝下，讓她親眼見證女兒
出嫁，放下對女兒下半生的
牽掛。及至彌留時刻亦有至
親相伴，慎重地好好道別。

另一方面，陳小姐有
機會全程照顧，作一個完整
的「最後道別」。面對死亡，
不論臨終病人自身，家人亦
能早作準備，把握當下，抓
住每一個「圓願」的機會。
在寧養階段，我們可以從
身、心、社、靈四方面關顧
晚期病人。

「身前」的準備 
面對被診斷患上不可逆

轉的疾病，醫療照顧目標也
徐徐轉變，轉移減少身體不
必要的痛楚，得到合適、有
尊嚴、自主的選擇。香港醫
學昌明，若處於病患的末
期，也可以依靠多種儀器及
藥物「維生」，努力撐下去，
延續生命。然而，中大賽馬
會公共衞生及基層醫療學院
於 2017 年的問卷調查中，
超過八成人士表示若確診絕
症，傾向接受對身體徵狀控
制的紓緩治療，多於插喉等
維生治療，以減少進出醫院

及接受不必要的入侵性治
療；八成半受訪者認為接受
晚期治療種類，應以病人意
願為依歸，多於醫療決定。
本港去年就「預設醫療指示」
開展公眾諮詢，但仍未立
法。（可見另稿）

「心」靈需要
道得及時

面對臨終的過程，要
接受死亡及轉化成動力，內
心經歷實在不簡單。在《論
死亡與臨終》中指出當中五
個階段：驚慌抗拒；遷怒得
病；進而確認已到難以扭轉
的情況；討價還價，不能接
受即將離開世上，直到感覺
生不如死，是個家庭負累。
情緒反覆出現，直到接受死
亡限制才較穩定。除了圓願
能令患者放下遺憾外，能好
好回顧生命「道」得及時，
化解千仇，向關愛的人和事

「道愛」、「道謝」、「道歉」、
「道別」，讓人充滿感恩、安
慰、祝福與無憾地離開。

「靈」的關懷
花開花落是自然界的定

律。就算沒有任何的嚴重疾
病，都知道總有一天要面對
死亡。晚期病人回顧人生，
探索自己的人生意義及體驗的
價值。「善終」需要的不只是
藥物及道別，還包括面對痛
苦及死亡恐懼之時的心靈慰
藉。不同宗教也帶給人對死
亡不同啟悟。不論有否信仰，
生死兩相安，就要坦然面對
死亡的來臨，不要帶着牽掛，
萬緣放下。病人可令餘下的
時間充滿意義，多姿多彩，
掌握在自己手中，發出最後
的光輝。

「社」會支援
除了以上病人及家屬的

努力外，要讓晚期病人好好
活出豐盛生活，社會政策必
不可少。縱觀其他地區，《經
濟學人》最近一次公布的臨
終關懷的死亡質量指數報
告，英國蟬聯榜首、台灣第
6 名，位於亞洲之冠，而新
加坡第 12、香港第 22。

調查指英國具有完善的
全國政策、臨終關懷融入國
民健康服務體系、寧養服務
發展優良，還有社會的積極
參與。而台灣則是全球最早
實行臨終關懷體系的地區之

一，於 2000 年就立法施行
臨終關懷條例，近年更推行
全面的研究、臨終關懷的廣
泛培訓、紓緩治療及免費的
高品質服務。

至於香港之政策仍以治
療護理為主，紓緩服務發展
頗緩慢，還需要參考成功的
地區做法。若然政府能加大
力度於政策條例制訂上，並
召集醫療體系以外的專業及
社區參與，共建「醫社心身
靈合一」的互補網絡，相信
會是香港市民的福祉，讓晚
期病患者及家人安然面對人
生的終結，不用四處奔波尋
找可用的社區資源。
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