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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

健康
檢

查的主要目的是及早發現疾
病，令患者的病情盡早受到
控制。一個全面的健康檢查
應包括：病歷查詢、健康
風險評估、身體檢查和針對
性的化驗，並應由醫生全面
評估以作出準確的判斷，以
便提供適當的治療、輔導、
轉介及健康建議。

剛過去的 2 月 4 日為

世界癌症日，提醒大眾關注
癌症及作出預防。現在就讓
我們齊來瞭解一下子宮頸癌
的本地概況以及子宮頸癌篩
查的重要性。

篩查有助及早治療
根據衞生署 2017 年

《子宮頸癌的統計資料》，
子宮頸癌於本港女性致命癌
症排行第九位，致命人數為
150 人。60 至 64 歲為發病

率最高的年齡組別，有較高
風險患上，甚至死於子宮頸
癌，因此長者更加要提高警
覺。

子宮頸癌的發展是漸
進的，子宮頸癌形成前會
出現癌前細胞病變。由於
帶有子宮頸壞細胞的婦女早
期並沒有明顯症狀，因此
應定期進行子宮頸細胞檢驗
﹝即柏氏抹片檢驗﹞，及
早發現病變細胞。在癌症

形成之前，治癒子宮頸壞
細胞的成功率很高。但衞
生署《2014 至 2015 年度人
口住戶健康調查》的數據顯
示，55歲或以上的女性中，
只有少於六成曾接受子宮頸
癌篩查。

篩查對象及服務地點
凡 25 歲或以上、曾

經有性行為的女士，包括
已收經或多年未有性行為的

女士，都應定期接受子宮
頸細胞檢驗。65 歲或以上
而有定期接受檢查的女性，
如最近十年內連續三次檢查
結果正常，可以停止接受
檢查。

衞生署轄下 31 間母嬰
健康院為 25 至 64 歲、曾
有性經驗的婦女提供子宮頸
細胞檢驗服務。如果 65 歲
或以上人士是長者健康中心
會員，可向中心查詢。此
外，家庭計劃指導會、基
督教聯合那打素社康服務、
香港明愛、靈實社區診所及
各家庭醫生或婦科醫生等也
有提供子宮頸細胞檢驗。
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菜
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，
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又
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。
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醒
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份
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搭
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菜
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。
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，
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不
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份
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成
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胖
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◆ 吳永安

最近為軒仔檢查眼
睛，發覺他右眼

視網膜的側邊穿了一個
「窿」，以 12 歲來說，
情況較為少見。軒仔
自小一開始有 100 度
近視，每年都加深約
100 度，現時已經 500
幾度近視了。他熱愛
閱讀，也愛網絡遊戲，
不喜歡戶外活動，家
長本身並不是深近視患
者，也沒有留意到控
制近視的方法。

近視增加眼疾風險
香港有不少像軒

仔的小學生近視患者，
喜歡上網，較少戶外
活動。香港中文大學

近期有研究指出，本
地小一生近視率較幼兒
園生多近一倍，小四
生近視率更高達百分之
四十五，冠絕全球！
近視越深，眼球越長，
眼底視網膜相對越來越
薄，患上各種眼疾機
會越來越高，例如青
光眼、白內障或視網
膜脫落等，這些眼疾
都可導致失明。亦有
研究顯示，眼睛每拉
長一毫米，近視就加
深約 250 度，而深度
近視患者，眼睛併發
症風險倍增，情況令
人擔心，因此，學童
近視控制刻不容緩。

現時常用的近視

控制方法包括 : 角膜矯
形 OK 鏡、多區正向
光學離焦（簡稱DIMS）
光學鏡片、軟性隱形
眼鏡 DISC 和阿托品眼
藥水，每種方法的效
率各異，也有其好處
及限制，眼科視光師
會視乎小朋友近視及眼
睛狀況揀選最合適的方
案。

定期進行視力檢查
定期檢查眼睛對

於發育中的小朋友尤其
重要，2020 年之始，
新一年各位祖父母和家
長宜為孩童的眼睛健康
作準備，進行視力檢
查計劃，追蹤學童眼

球長度及近視情況，
可提供適切有效的近視
控制方案。

學校和家長宜積
極參與，正視學童近
視問題。檢查範圍需
包括視力（弱視）及屈
光度數、光學生物測
量（眼軸量度）、評估
雙眼協調能力、色覺
普查、眼內壓量度，
黃斑結構（O C T）掃
瞄、以放瞳評估假性
近視及眼睛內外健康，
由眼科視光師跟進學童
近視增長情況，作出
評估及建議。欲參與
學童近視控制追蹤計
劃，可向眼科視光師
查詢。
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於
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來
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，

可
惜
亦
同
時
惹
來
很
多
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性
問

題
，
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肌
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勞
損
和
關
節
毛
病
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一
般
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機
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活
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但
總
不
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，
即
使
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臨
床
工
作
中
，
筆
者
常
聽

到
患
者
訴
說
「
手
扯
住
」
和
「
手

麻
痺
」
等
，
有
些
嚴
重
患
者
整
天

都
有
不
適
的
感
覺
，
困
擾
至
未

能
入
睡
。
治
療
這
些
患
者
時
，

他
們
需
要
俯
伏
在
治
療
床
上
接
受

治
療
，
但
這
個
姿
勢
往
往
令
他

們
的
手
部
不
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，
引
來
劇
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。

原
因
不
難
解
釋
，
這
些
患
者
大

多
同
時
有
圓
肩
或
寒
背
現
象
，

可
稱
為
上
背
交
叉
綜
合
症
。
患

者
俯
伏
的
時
候
，
肩
部
因
地
心

吸
力
而
再
向
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垂
，
令
上
背
肌

肉
壓
力
增
加
。
這
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原
本
繃
緊

的
軟
組
織
加
重
對
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經
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的
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力
，
手
部
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或
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的
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。

要
處
理
手
麻
痺
問
題
可
以

說
是
萬
丈
高
樓
從
地
起
，
因
為

病
徵
往
往
是
由
於
長
期
姿
勢
欠
佳

引
起
，
背
部
肌
肉
欠
缺
耐
力
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使
胸
前
背
後
兩
組
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不
平

衡
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所
以
先
要
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鬆
頸
肩

的
黏
連
結
節
，
繼
而
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緊
的

關
節
；
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後
要
改
善
姿
勢
，
多

留
意
日
常
使
用
電
腦
及
手
機
的
不

良
姿
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，
一
步
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改
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，

包
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不
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；
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；
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醒
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份
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背
部
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，
從
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中
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此
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面
的
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處
，

之
所
以
說
手
麻
痺
是
何
等
擾
人
，

因
為
要
做
得
到
以
上
各
點
確
實
不

容
易
，
但
不
容
易
並
不
代
表
做

不
到
，
還
是
下
定
決
心
，
趕
快

作
出
改
善
吧
。

子宮頸細胞檢查

物理治療物理治療
保安康保安康

◆ 陳震賢

健康寶庫健康寶庫
◆ 衞生署

長者健康服務

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

學 童 近 視 控 制
刻不容緩

擾
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惱
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的


