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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。
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玩具不再是小朋友的專利，原來對於長者來
說也是同樣重要。
香港路德會社會服務處長者中心在七年前

研發一系列不同形式的玩具，用來訓練腦退化的
長者，雖然腦退化症狀不能逆轉，但透過他們
的參與，令他們多了社交網絡，多了與朋輩溝
通交流，還可以訓練他們增強記憶、集中注意
力及反應等好處。

這些玩具都很貼近生活，例如有搶食茶
樓、長者童年喜愛的陀螺和接龍遊戲等。他們
用卡紙印上大大的圖案，自行研製茶樓中的點心
蒸籠、又或者用布料作材料製作一盅兩件……
這些遊戲都令到長者玩起來饒有趣味。

這個名為「腦玩童俱樂部」的中心設有「預
防長者腦退化玩具圖書館」，是沙田新翠邨的其
中一所中心。中心組社工方寶文說，俱樂部會
所每週開放兩天，並鼓勵有輕度腦退化長者參加
最少一小時。他記得有位婆婆第一次出席時沒

表情也不發一言，隨着參
加次數多了，

性格慢慢有所改變，例如會和其他參與
者打招呼或是玩遊戲時有反應。即使沒
有腦退化長者多參加這些遊戲活動，也
可以預防腦退化。

至目前，中心已培訓了大約 220
個義工認證指導員，年齡由 24 歲至 91
歲不等，推動全齡遊戲及跨代共融。他
們的工作是從旁引領婆婆玩玩具，設計
和製作不同款式又適合腦退化長者的玩
具。另外，中心又會定期做研究，了解
腦退化長者對不同玩具的認知能力，並
推動全齡遊戲及跨代共融。

由於他們正在全港各區推行「腦玩
童俱樂部」計劃。因此，這些玩具除了
可以借給其他機構，讓他們的長者也有
機會參與，還可以出售給長者或護老者帶回家中
與家人或傭工一齊玩。

這個長者玩具遊戲的概念內容，原來是香
港原創。他們曾經帶去荷蘭及南韓分享這個成

果，希望借此推廣，讓更多腦退化的
長者受惠。3 月份有新班開課，你有興
趣想成為指導員嗎？又或者想購買這
些玩具給家中的長者玩，可以打電話
聯絡上述機構 2699 6283 找方先生或
郭姑娘。
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•	計劃讓長者和年輕人一起玩玩具，推動全民遊戲。
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