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由記者陳曉蕾
創辦的慈善

機構大銀（Big Silver）密切關注人口
高齡化，創立香港照顧者雜誌《大

人》，推動讀者了解健康安老及生死
議題。大銀在兩年間出版了二十二
期《大人》，近月更獲領展「愛 ‧
匯聚計劃」資助，出版迷你雜誌《上

大人》，圖文並茂，讓市
民輕鬆吸收健康資訊。

《上大人》每月 1 號
出版會在超過 15 間領展
商場免費派發，每期會有
不同的健康專題，為自己
和家人作準備。編輯團隊
會訪問不同界別的專業人
士，例如上一期有老年學
學者分享在醫院的味覺實

驗；應用科學系講師講解潤唇膏的
成份，這些健康資訊都跟我們日常
生活息息相關。《上大人》派發地
點，可參閱地圖 h t t p s : / / b i t .
ly/2PR9VJW（可掃瞄二維碼）。除
此之外，機構的社工會定期舉辦社
區健康講座、在領展商場舉行健康
展覽，連繫社區。

開設首個資源中心 

大銀亦在今年九月成立照顧者
資源中心—「大人站」，鄰近油麻
地地鐵站，集全港最齊全的照顧者
資訊，為照顧者提供一個暫時抽離
照顧壓力的歇息空間。

「大人站」收藏了約千本書，
主題主要是人口結構改變、照顧技
巧、醫護政策及最後一程等，還有
大量記者採訪時收集的單張、小冊
子和報告書，為照顧者提供不同的
資料，包括 18 區各個醫護社福資
訊。資源中心更會定時舉辦各種主
題的講座和工作坊，探討各個照顧
議題如長者抑鬱、痛症紓緩、社區
支援資源、醫護選擇
等等。如欲進一步了
解，可瀏覽大銀網址 
https ://bigs i lver .
org/。

踏入 12 月，讓人有不
少回顧。松柏之聲

在這年，完成了續訂的工
作，感謝各位讀者的回應
行動，亦感謝同事事前及
事後的跟進工作。一年
來，我們收到不少讀者的
查詢，在此跟大家分享分
享。

大家猜猜通常來電
查詢的會是甚麼問題 ? 

經過與同事討論，
除了恆常的更改地址、補
寄報紙及申請訂閱外，有
部份是因視力下降取消訂
閱。一般不少是就報紙內
容作出查詢，特別是有關
活動舉行及健康資訊，例

如早前劉師傅的拉筋班、
朱天才師傅的太極班；又
有因著身體勞損或視力問
題欲再深入了解有關健康
資訊；曾報導的生命故
事、展覽和各社區活動報
名及舉行等等。

事實上，進入退休
之齡，生活的模式及個人
身心的需要跟工作時的有
所不同，需要重新摸索及
建立，特別是保持身體健
康和精神健康兩方面，當
然與家人建立和諧關係也
是十分重要。許多退休人
士及長者不一定在上述的
範疇發生了嚴重的問題，
然而那種不是差，但又不
是好的狀態，用不著找服
務幫助，最好就是有相關

的、正確的資
訊給他們參考，很多時已
能夠幫助他們。

過去一直有不同的
專業人士分享專業上的知
識及心得，感謝他們縱然
在忙碌中仍抽出寶貴的時
間，特別在這下半年，
在抱著沉重的心情下仍堅
持為眾讀者送上更加多的
正能量，實在感激不盡 !

最後，相信各位讀
者身邊不乏退休人士和長
者，趁著聖誕節的來臨，
鼓勵為他們送上《松柏之
聲 》作為禮物，又或把
2831 3215 這個電話傳給
他們直接訂閱，著此向他
們分享相關而又實用的資
訊，一起迎向樂齡人生！

社區自由行社區自由行
◆ 德　宜

黃約翰今年 85 歲，祖籍福建，
原在內地行醫，在 1979 年 46

歲來港時，對太極不認識，又不懂
廣東話和英語，生活極其困苦，後
來在製衣廠工作，負責包裝，到
1989 年全家搬到將軍澳，到 1999
年退休，退休前最後一份工作為保安。

黃約翰在內地生活時，未聽聞
過太極一詞，到香港後，忙於工作，
也未知曉過太極。1996 年中風，在
朋友介紹下回內地醫治，內地中醫
建議他耍太極，當時黃約翰一邊身
體癱瘓，仍然堅持坐在椅子上練習，
抱著練得幾多得幾多的心態，不斷
鑽研，買了內地太極宗師李德印的
書籍和光碟，自學自練；也令他在
自學自練中領悟出一個心得，就是

要把意志力貫注到弱肢上。自學三

年後，約 1998 年，身體狀況竟然明
顯改善，癱瘓弱肢的活動能力恢復；
黃約翰早年中風時，有申領傷殘津
貼，身體好轉後就取消申請。自
1999 年開始他更在公開場合表演太
極。

黃約翰自始廣授門徒，將太極
拳推廣至社區，先是在住宅樓下公
園教授他人太極，後來口啤越來越
好，門徒廣遍將軍澳，最近更接受
電視台專訪。黃約翰耍太極，特點
在用意識運行氣功。

「耍太極好處是可以強身健體，
自身具體的經驗是醫好了中風，可
以再次步履如飛，中風的後遺症差
不多都沒有了。」他又憑藉太極收了
很多學生，多了朋友，社交生活變
得豐富，認識人多了，又可幫助很

多人，令人強身健體。現時黃約翰
在將軍澳、尚德邨、景琳邨及寶琳
邨都有太極班教授。

「我教拳作風一向不收費，只
要有人願學，我就願
意教，學生就是我的
動力。」他耍太極主要
跟從李德印的學理，
加上自己的心得，用
意念推氣 ， 注意呼
吸 ， 用丹田帶動腰
跨，丹田是陰，腰跨
是陽；另外，黃約翰
說，耍太極要量力而
為 ， 動作姿勢要正

確，「我們不是打比賽，心態要放
鬆。」黃約翰期望能更大力推廣太
極，可以給人健康，就功德無量了，
此就是他的餘生宏願。

人物掃描人物掃描
◆ 林德民
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短評短評
◆ 周永新

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

健康雜誌《上大人》

分享正能量
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自學成師的太極師傅
黃約翰


