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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。

鐵樹銀花   從心出發
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消
滅
節
後
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腩
後
遺
症
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梁
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勤

◆
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月

報
章
雜
誌
常

說
每
天
要

飲
８
杯
水
，
其
實
很

多
老
友
記
都
未
必
做
得

到
。
當
你
感
覺
口
乾
、
口

渴
、
有
口
氣
和
尿
色
深
黄

時
，
就
可
斷
定
初
步
「
五
行

欠
水
」
了
。

缺
水
害
處（
一
）：
德
州
大

學
醫
學
教
授D

r. John H
iggins

解
釋
，
一
旦
唾
液
腺
分
泌
不
足
，

口
腔
細
菌
就
會
暴
增
，
造
成
口
臭
。

當
然
，
抽
煙
過
度
也
是
元
兇
。

其
實
很
多
老
友
記
都
有
「
恐
水

症
」，
尤
其
是
準
備
上
床
、
上
街
、
上

過
海
巴
士
前
。
擔
心
不
再
年
輕
的
括
約

肌
把
持
不
住
，
人
在
旅
途
有
失
禁
之

虞
。
於
是
寧
死
忍
渴
，
免
得
提
心
吊
膽
。

提
提
您
：
當
您
想
起
要
飲
水

時
，
身
體
其
實
已
經
進
入
初
步
脫
水
階

段
。
美
國
疾
病
控
制
及
預
防
中
心

2016

年
的
報
告
，
對
此
早
有
定
論
。

缺
水
害
處（
二
）：
大
便
乾
硬
，

難
以
排
出
。
註
冊
營
養
師Isab

el 
Sm

ith

說
，
充
足
水
份
有
利
大
腸
蠕

動
，
形
成
健
康
軟
滑
大
便
。

缺
水
害
處（
三
）：
小
便
深
色
兼

氣
味
強
烈
。

缺
水
害
處
四
至
六
比
較
少
人
認

識
。（
四
）：
思
路
不
清
。
因
為
大
腦

除
了
葡
萄
糖
，
也
需
要
靠
水
支
撑
。

缺
水
影
響
電
解
質
和
鉀
質
平
衡
，
連
帶

影
響
肌
力
。（
五
）：
頭
痛
。（
六
）：

嚴
重
缺
水
可
引
起
嗜
睡
，
此
時
將
手
伸

向
咖
啡
或
能
量
飲
品
會
引
起
反
效
果
。

缺
水
害
處（
七
）：
水
腫
。
別
以

為
不
喝
就
不
腫
，
其
實
身
體
會
因
為
恐

懼
缺
水
而
拚
命
瀦
留
水
份
，
後
果
只
會

令
身
形
更
臃
腫
。

缺
水
害
處（
八
）：
長
期
口
渴
。

待
到
極
渴
時
飲
水
只
是
治
標
，
平
時
多

咀
嚼
水
份
豐
沛
的
青
瓜
、
椰
菜
花
、

生
菜
、
菠
菜
以
及
蜜
瓜
、
雜
莓
等
，

補
水
效
果
更
顯
著
而
又
穩
定
。

不
過
，
人
人
體
質
不
同
，
他
８

杯
不
夠
，
妳
６
杯
也
嫌
多
。
學
識
聆

聽
自
己
的
身
體
需
要
，
才
是
頂
級
的
水

潤
耆
兵
。

岑啟灝，今年 30 歲，4 年前赴日本攻讀碩士
有關長者福利政策課程並到當地老人院舍實

習，去年 5 月學成回港並於 9 月成立社企「鐵樹
銀花」，期望引進日本所學到的護老理念，從心
出發理解他們所需，尊重他們，他更希望改變香
港人對護理員及對老人院舍負面的看法，新一代
的年輕人可以成為長者守護人。

他說，日本早於 80 年代已經著手研究長者
服務和發展，比香港提早了 20 多年，所以在護
老制度趨成熟，市民對護理員及長者比較尊敬，
因此他成立社企工作範疇包括舉辦赴日本考察團，
到日本參觀安老設施，了解當地護老工作，又為
各大機構管理層、社工及護士組織及老人院舍管
理人等提供講座及護理培訓服務，定期舉行電影

《照護人》放映會，這是一部推介日本護老服務的
電影，讓大眾進一步認識此行業。

原來日本政府也花了很多年宣傳改革才成功
鼓勵年輕人入行，並視此為備受尊敬的行業，老
人院的職員一般稱為照護員，有照亮及守護之意，
很多年輕人入行時稱為介護職員，三年工作晉升
為介護福祉士，5 年後通過認證考試可成為認定
介護福祉士。大學亦有介護福祉學系修讀，他們
認為實務工作及技巧如扶抱、餵食、沖涼很容易

學，反而是人性方面如何
尊重長者人權，

令他們有尊嚴有自主的生活才是最重要。
舉一個香港人熟悉的例子，長者容易會跌是

不是不准下床不准動，不聽話就要縛在床上呢？
我們不應該約束他們的行為，日本老人院介護職
員會花時間去研究什麼原因令長者容易跌，會不
會是吃了藥後的藥物影響或是腿部肌肉力量不
足……從而改善，還有日本不會長期簽字綁老人
家，他們以一天或數天為期限並會時刻作出檢討，
並盡量考慮用環境配套幫助長者。

至於政策方面，日本政府有強制性的介護保
險制度，40 歲開始至 64 歲人士需要按不同年齡
每月供款，65 歲或以上則毋須供款。介護保險覆
蓋的範圍包括入住安老院、上門居家照顧、交通、
用品、甚至家中裝修都可，當事人只要付一至三
成費用，不過，岑啟灝承認，此保險制度在港較
難推行。

此外，日本政府亦關注長者社群與社區的連

繫，在各地區積極推行共生社區政策。例如長者
住宅區或安老院舍有小賣店，由長者做店員收銀
員出售糖果及玩具，吸引區內的小孩去購買，使
長幼兩代互有交流。長者中心設「時間銀行」或

「有償義工制度」，鼓勵長者參與，增加長者與社
區的連繫及互動。

「鐵樹銀花」在短短半年間，成員由兩個
人增至十人，他們都是欣賞這理念自願加入，
包括治療師、醫護人員、設計師等專業人士，
如果你有興趣了解更多護理培訓服務或邀約講
座，又或看電影會《照護人》，可與創辦人岑啟
灝電郵聯繫 info@theilluminant.org。

各
位
老
友
記
，
農
曆
新
年
嚐
盡
佳
餚

美
食
後
，
有
否
發
現
自
己
腰
間
出

現
「
後
遺
症
」？
覺
得
肚
腩
脹
鼓
鼓
，

變
得
「
豬
」
圓
肉
潤
？
如
果
你
不
幸
得

此
症
狀
，
又
不
想
從
此
與
它
長
相
厮

守
，
就
趕
緊
動
起
來
！
趕
及
在
夏
天

來
臨
前
，
搣
走
肚
腩
，
回
復
輕
型

體
態
。
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長

跑
教
練
黃
家
豐
建
議
，
長
者

如
想
更
有
效
地
減
去
多
餘
脂
肪
，
就
應

進
行
帶
氧
運
動
為
主
的
運
動
。
其
中
，

初
入
門
即
不
常
運
動
的
長
者
，
應
選
擇

游
泳
或
踏
單
車
機
，
這
些
是
對
身
體
衝

擊
較
少
的
運
動
，
亦
可
以
進
行
慢
跑
步

行
交
替
運
動
，
例
如
以
跑
步
五
分
鐘
，

步
行
五
分
鐘
作
一
個
循
環
，
每
次
進
行

３
至
６
次
。
長
者
平
日
多
做
這
些
帶
氧

運
動
，
不
但
能
修
身
燃
燒
脂
肪
，
更
能

增
加
血
液
循
環
，
加
強
心
血
管
功
能
，

增
強
抵
抗
力
和
減
低
患
病
機
會
等
。

黃
家
豐
特
別
提
到
，
常
見
的
球
類

運
動
如
足
球
和
籃
球
等
，
屬
高
強
度
且

有
碰
撞
性
的
運
動
，
不
但
會
加
大
長
者

的
心
臟
負
擔
，
其
身
體
亦
未
必
能
承
受

碰
撞
所
帶
來
的
衝
擊
，
故
不
建
議
長
者

選
擇
。運

動
期
間
，
如
長
者
在
戶
外
運

動
，
應
穿
著
容
易
排
汗
、
舒
適
和
比
較

鮮
色
的
運
動
服
；
又
需
因
應
天
氣
選
擇

裝
備
，
如
在
天
氣
寒
冷
時
多
加
一
件
外

套
；
太
陽
猛
烈
時
，
則
需
戴
太
陽
帽
及

太
陽
眼
鏡
，
謹
記
每
運
動
15-

20
分
鐘
便

需
補
充
水
份
。
黃
家
豐
最
後
提
醒
初
入

門
長
者
，
開
始
運
動
時
切
忌
操
之
過
急
，

初
期
一
周
只
應
進
行
２-

３
日
，
每
日
約

30
分
鐘
，
適
應
後
才
逐
步
增
加
至
一
周

５
天
，
每
天
約
１
小
時
。

◆香山亞黃

治老奇方之四十二
恃
有
驕
人
腳
骨
力
　
獨
行
都
咪
咁
招
積

旺
角
遊
到
沙
頭
角
　
想
番
轉
頭
已
失
憶

難
為
家
人
頸
望
長
　
子
孫
難
安
枕
與
食

照亮守護銀髮族

精
於
灌
溉之
水
潤
耆
兵

•	香港老人口口眾多，需要新一代年輕人成
為他們的守護者。


