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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

香港電台第五台一直關注長者生
活，提供多元的廣播節目，務

求把最新的社區及健康資訊帶給各位
銀髮族，鼓勵他們邁向優質生活。
今年港台第五台繼續舉辦「長者年度
要聞回顧 2018」，冀能提升社會人
士關注長者福利及需要。

「長者年度要聞回顧」選出由去
年長者日翌日（2017 年 11 月 20 日）
至本年度長者日（2018 年 11 月 18
日）期間有關長者的熱門新聞作為候
選名單。評選分兩階段進行：第一
階段由從事安老事務人士，於 30 則

年度要聞中投票，選出得票最高的
十則新聞；第二階段為公眾投票，
由全港長者及相關服務從業員從上述
10 則要聞中選出五則，成為 2018 年
長者年度要聞。第二階段評選有效
投票人次逾 970 人。

港台第五台於 12 月 28 日（星
期五）邀請安老事務委員會主席林正
財醫生及長者安居協會主席方敏生出
席《香江暖流》節目，揭曉及分析「長
者年度要聞回顧 2018」的評選結
果，並討論長者服務的未來發展。
最多公眾投選的五則長者年度要聞依

次為：「關愛基金推過渡期照顧試驗
計劃，支援離院長者 」；「輪候公營
安老院平均需兩年，去年逾 3000 長
者等宿位期間逝世」；「長者嘟卡過馬
路，進入第二輪測試」；「本港 65 歲
以上長者 10 年增逾三成至 116 萬，
當中 15 萬為獨居長者」及「智能電
話滲透率升至 88.6%，每兩名長者
有一人擁智能電話」。

綜觀是次投選結果，長者最關
心的是安老院舍安排，其次是與長
者衣食住行相關的議題，如「延長行
人閃動綠燈的智能裝置」、「智能電

話滲透率提高」、「滿 70 歲公屋戶換
屋後可終身免租」等。至於「醫療券
推至內地」、「長者貧窮」、「最新長
者科技」等議題的關注程度則相對較
低。

長者資訊雜誌節目《香江暖流》
逢星期一至五，早上 10 時至下午 1
時，在港台第五台（AM 783／FM 
92.3 天水圍／FM 95.2 跑馬地、銅
鑼灣／FM 99.4 將軍澳／FM 106.8 
屯門、元朗）播出。港台網站（radio5.
rthk.hk）及流動程式 RTHK Mine 同
步播出及提供節目重溫。

關懷社區關懷社區
◆ 英詩華

羅仲文師傅充滿藝術細
胞，他創作麵粉公仔

有數十年經驗，將這項非物
質文化遺產提升至另一層
次，並致力訓練導師。他
又愛鑽研嶺南畫派畫風，在
學理和實踐方面下了不少功
夫，並樂於與活齡人士分享
習畫的樂趣，為社會發放正
能量。

在羅師傅座落火炭的
工作室，「陪伴」他的有不
少精靈麵粉公仔，靈感來
自歷史人物如武將，也有
流行的卡通人物，創作手
法與時並進，造型充滿趣
味。羅師傅解釋：「設計新
一代麵粉公仔必須從表情著
手，令牠生動有趣。以孫
悟空的造型為例，先保持
原有的傳統元素，再在眼
神下功夫，令牠看來有點

諧趣；另一款『星級大

鼠』顏色對比突出，戴起迷
你廚師帽，手持巨型湯匙，
引人發喙！」

擅長製作繁複傳統麵
粉公仔的羅師傅靈活地將工
序化簡作教學之用，羅師傅
說：「除了不時在工作室辦
導師訓練班外，最近更將麵
粉公仔工藝授予一班中學老
師，讓他們成為導師後再將
手藝教予學生，更能有效將
工藝傳承，意義重大。」

羅師博在傳授嶺南畫
方面一直不遺餘力，近期在
理工活齡學院教授長者學生
感受甚深，他特別欣賞這班
學生的專注力。他笑說：

「退休之後正是精彩人生的
開始，學生可將全副精神投
放在習畫上。我常鼓勵學生
從自己的專長出發，在作畫
過程得到滿足，日漸進步提
升水平。」

活躍的
羅師傅每天
以不同的身
份出現在不
同教室，大
部分時間他
是「師傅」，
但他也懷著
謙虛地以「學生」身份接觸
新事物，豐富個人經歷，
羅師傅近年師從嶺南派傳人
盧清遠老師，又透過觀摩資
深同儕的作品，將畫技推上
一層樓，不久前參與了南天
畫會的展覽，也準備加強推
廣後起之秀。同時又勤於涉
足西洋畫派和其他的藝術領
域，精益求益。

滿腦子新點子的羅師
傅精通多門手藝，閒來又
跟其他阿 Sir 學魔術、修
遮。近期更獲理大「反斗奇
兵」計劃頒基金和獎狀，教

殘障人士做麵粉公仔。近
日澳洲探女兒之行也不忘客
串授畫。羅師傅所到之處
充滿陽光，大家想追蹤他
的新動向可到 Facebook（臉
書社交平台）搜尋「面粉公
仔 - 羅仲文師傅」，說不定
有緣在教室或手作市場踫到
他，直接從他身上感染陽
光與活力！

小啟
上期《人物掃描》攝影師吳
華在灣仔三聯書店文化生活
薈的展覽將提前在 1 月 16
日至 2 月 8 日舉行。

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

•	羅師傅分享創作精製麵粉公仔
的秘訣。

從報章上讀到一則
人物訪問，一位

退休男士重拾跳芭蕾舞
的夢想，並在舞台上
參與演出。這位男士
年少時已對舞蹈十分嚮
往，之後更愛上跳芭
蕾舞，堅持了數年，
最終在家人反對下放棄
了，並按一般社會對
男生的期望，努力讀
書、發展事業及建立
家庭，最終事業有成，
並有組織家庭。當踏
入退休之時，他這個
夢想再次浮現，這次
卻得到女兒的支持，
並放下別人的奇異目
光，成功穿上芭蕾舞

鞋，在黃金之齡，躍
動人生。

朋友聽著這位男
士的故事，看到他在
60歲後仍可繼續尋夢，
感到十分激勵，因為
他很快就要從職場退
下，希望自己也可以
像這位男士一樣，完
成兒時的夢想。於是，
他開始跟太太分享他的
夢，並計劃開展新的
生活。

踏入 2019 年，
大家有沒有想要做的事
呢 ? 或許在大家計劃之
時，也嘗試回望一下
過去的 2009 年、1999
年、1989 年及 1979
年、1969 年或再早，

從前的自己是怎樣走
過，有沒有一些地方
值得回味和感恩，又
有沒有一些地方做得未
如理想，需要作出修
正及放下，然後再想
想新一年想要做的事，
為自己好好籌劃一下。

至 於 《 松 柏 之
聲》，我們會在農曆新
年後發出續訂通知信，
凡在 2016 年底前開始
訂閱本報的讀者，均
會收到續訂通知，屆
時請填妥有關資料寄回
便可。至於 2017 年後
開始訂閱的讀者，則
不會收到有關信件。
最後，祝各位讀者 新
年快樂 ! 身體健康 !

向2019前進
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◆ 李翊駿
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編者的話編者的話
◆ 謝文慧


