
任
職
多
年
廚
房
清
潔
工
的
阿

蘭
，
工
作
十
分
操
勞
，
加

上
身
體
多
處
關
節
勞
損
，
要
經
常

靠
服
藥
及
止
痛
貼
舒
緩
痛
楚
。
但

由
於
自
己
學
歷
低
，
擔
心
難
以
找

到
工
作
，
加
上
要
應
付
高
昂
租
金

和
生
活
支
出
。
阿
蘭
唯
有
勉
強
地

支
撐
，
令
她
身
心
俱
疲
，
苦
不
堪

言
。

最
近
，
阿
蘭
終
於
要
退
休

了
！
對
於
退
休
，
阿
蘭
既
喜
且

憂
。
喜
的
是
，
退
休
給
了
她
一
個

下
台
階
去
離
開
現
有
她
認
為
自
己

在
體
力
上
已
難
以
應
付
的
崗
位
；

憂
的
是
未
來
生
計
及
如
何
打
發
空

閒
時
間
。
阿
蘭
原
意
是
想
立
即
重

投
職
場
，
一
方
面
可
以
繼
續
有
收

入
，
另
一
方
面
可
讓
自
己
的
生
活

更
充
實
。
但
與
朋
友
們
商
討
後
，

她
了
解
到
過
去
辛
勤
工
作
了
大
半

生
，
現
在
應
該
好
好
地
讓
自
己
享

受
一
下
過
去
努
力
的
成
果
，
加
上

退
休
後
獲
得
一
筆
退
休
金
，
沒
有

即
時
財
政
壓
力
，
故
她
希
望
善
待

自
己
。在

退
休
初
時
，
阿
蘭
先
讓

自
己
身
體
及
精
神
上
「
放
空
」
一

下
。
接
著
，
她
開
始
參
加
一
些
體

適
能
運
動
班
，
既
有
助
保
持
身
體

健
康
，
更
有
助
改
善
舊
有
傷
患
。

此
外
，
她
維
持
定
期
參
加
教
會
崇

拜
及
與
教
友
的
聯
繫
，
在
靈
性
上

及
社
交
上
獲
得
滿
足
及
支
持
。
阿

蘭
知
道
自
己
日
後
仍
要
應
付
生

活
，
打
算
半
年
後
重
投
職
場
的
她

坦
然
會
尋
找
兼
職
或
一
份
體
力
上

能
夠
應
付
的
工

作
。

為
了
應

付
未
來
工
作
所

需
，
她
會
先

裝
備
自
己
，

參
加
再
培
訓
課

程
。
此
外
，

阿
蘭
更
為
自
己

安
排
了
一
個
長
途
旅
行
，
讓
自
己

能
前
往
渴
望
已
久
的
國
家
遊
覽
。

以
上
各
項
的
安
排
令
阿
蘭
感
受
到

生
活
的
平
衡
，
她
不
再
為
退
休
生

活
而
憂
愁
，
而
且
更
明
白
到
生
活

平
衡
和
善
待
自
己
的
重
要
。
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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

香港首個公營的終身年金計劃—香港
年金計劃已於今年 7 月推出，為年

滿 65 歲以上長者提供多一個退休理財選
擇。部分人會從回報出發，考量應否調
撥資金參與該計劃。

作為一個保險產品，香港年金計劃
保證投保人至少得到相當於已繳保費
105% 的每月年金收入，除非投保人選
擇退保，否則不存在蝕本風險。至於投
保人實際得到多少回報，將視乎投保人
參加計劃的年齡及取得每月年金收入多
少。「派足一世」是計劃的重點，只要
投保人一日健在，無論是一百還是百二
歲，都可以繼續收取計劃派發的每月年
金收入。

舉例：女士在 65 歲參加計劃，基
本上大約在 81 歲，所得到的每月年金
收 入 累 計 總 額 就 會 達 到 已 繳 保 費
105%，假使一直領取每月年金收入至
90 歲，埋單計數，300 個月的年金收入

就大約等於已繳保費 160%。人們說投
保長者要「鬥長命」，正正是這個意思。

按以上 65 歲女士投保計劃的例
子，用 300 個月或 25 年時間，得到
60% 回報，有些人得出的結論是計劃的
回報不算高，只是好過做定期而已。然
而，我們不應過度著眼於回報，這樣會
曲解了年金的原意。與其他投資產品不
同，香港年金計劃的原意是在保證和穩
定的大前提下，讓長者朋友有機會將手
頭上的部分積蓄轉化成可以食足一世的
每月年金收入，對應一般人普遍對退休
的憂慮：壽命太長，退休老本不足以用
過世。

錢家有道網站設有「香港年金計
劃」專題網頁，讓大家了解更多有關計
劃的重點。

（資料由投資者教育中心提供）

工程始於 1921 年，圖片中部可見
正在築建填海界標，界標所在

後來為告士打道。
圖片左中部可見位於海旁東（莊

士敦道），置地公司名下名為「藍行
Blue Buildings 」
的海軍食堂，其
左邊有兩條分別
以置地公司的高
層命名之晏頓街
及蘭杜街。食堂
及這一帶的「海員
之家 」，於 1930
年代初拆卸，以
開闢軒尼詩道，
其前方當時仍有
一座大佛碼頭。

右中部為金

鐘一帶的威靈頓軍營和海軍船塢，可
見白色的大型添馬軍艦，其碇泊處現
為政府總部。

填海於 1930 年完成，多條街道
及多座新樓宇在此闢建。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

一
間
好
吃
的
車
仔
麵
，
往
往

讓
你
回
味
無
窮
。
港
式
車

仔
麵
，
成
為
了
我
讀
書
時
候
的

常
餐
，
皆
因
價
錢
平
及
食
物
選

擇
頗
多
。
今

天
介
紹
的
車

仔
麵
，
除
了

湯
底
出
色

外
，
他
的
秘

制
辣
汁
及
餸

菜
亦
比
普
遍

的
車
仔
麵
店

出
色
很
多
。

滷
豬
腸
的
味
道
，
可
以

說
是
一
間
車
仔
麵
的
靈
魂
。
滷

豬
腸
的
好
與
壞
，
往
往
是
吸
引

我
回
到
車
仔
麵
店
原
因
之
一
，

今
次
介
紹
的

車
子
麵
店
，

豬
腸
可
以
說

是
每
個
食
客

的
必
吃
食
品
。
他
們
選
用
了
比

較
瘦
部
位
的
豬
腸
，
讓
豬
腸
更

入
味
，
而
且
吃
多
了
亦
不
會
感

膩
，
而
且
豬
腸
的
滷
汁
味
道
很

好
，
亦
沒
有
了
豬
腸
的
羶
味
。

另
一
推
介
是
豬
皮
及
蘿
蔔
，
豬

皮
很
入
味
，
而
蘿
蔔
則
清
甜
之

中
帶
點
濃
湯
的
味
道
。

喜
歡
吃
辣
的
朋
友
，
必

需
一
嚐
他
們
推
介
的
秘
制
辣

汁
，
與
其
他
店
的
辣
汁
完
全
不

同
。
辣
汁
的
辣
味
十
足
之
餘
，

又
有
點
香
，
香
中
帶
點
沙
嗲

香
，
香
得
來
讓
你
品
嚐
到
辣
中

帶
點
麻
，
但
又
並
非
麻
辣
的
那

種
麻
。
如
果
初
嚐
他
們
的
辣

汁
，
建
議
你
們
吃
小
辣
，

以
防
辣
味
過
濃
吃
不
到
其
他

食
物
的
味
道
。
此
外
，
魷

魚
、
雞
翼
及
豉
油
王
魚
旦
亦

是
很
多
食
客
會
選
擇
的
食

品
。

永
年
士
多

地
址
：	

尖
沙
咀
加
拿
分
道
46
號

地
下
７
︱
８
號
舖
／
元

朗
教
育
路
88
號
寶
城
洋

樓
地
舖
２
︱
４
號

電
話
：	2477 3816

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

錢家有道錢家有道
◆ 錢文豪

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

•	約1921年正在填海的灣仔。

◆ 阿　虫

灣 仔 填 海

生
活
的
平
衡
和
善
待
自
己

年金計劃的回報
談香港

永
年
車
仔
麵


