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 ◆  奕　琪

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

不枉此生潘迪華
潘迪

華 以 八 
十七歲高齡完成了她的回憶
錄《夢．路》，真是一件不
可思議的偉大美事！這本書
充滿了真誠和趣味性，它記
載了潘姐姐數十年來的經歷
見聞，內容豐富細膩，加
上那些美麗有意思的舊照
片，如夢似幻，絕對值得
珍惜和收藏。由童年丶成長
至飄揚過海，跑遍了世界大
江南北的歌唱生涯，潘姐姐

見識廣博、經驗豐富的人
生，藉著筆下剖心瀝血吐
露。生活雖然波折重重，
但她那堅強不屈丶強橫掙扎
與拚死無懼的精神，只努力
向著自己的目標進發，教人
欽佩和讚嘆。

還記得上世紀八九十
年代，歌劇表演還未興起。
她卻開創先河，早於七十年
代初在沒有贊助和支持下，
用自己僅有的資金，舉辦了

《白孃孃》音樂劇，結果是

賠了金錢，卻賺得無數
喝采與掌聲！那時她芳
華正茂，唱演俱皆，贏
盡口碑，蜚聲國際──
多不勝數的外商邀請，
演譯外語歌曲，使她取
得國際歌星的美譽！

燦爛的晚霞，依舊
夕陽映照。奮鬥一輩子
的努力，潘姐姐繼續燃
亮她生命無盡的火花，創造
了充滿能量的生命力和價
值！《夢．路》這本書，激

勵人心，年輕人應該多讀，
學習如何衝破重重困難，邁
向光輝人生。

每
天
在
報
章
、
電
視

看
到
的
新
聞
，
正
是
反
映

人
生
百
態
，
所
謂
一
樣
米

養
百
樣
人
，
無
奇
不
有
，

中
外
皆
然
。

本
地
近
期
倫
常
血
案

頻
頻
發
生
，
社
會
問
題
多

多
，
人
心
浮
躁
，
自
私
自

利
，
為
求
目
的
，
不
擇
手

段
。
固
有
的
家
教
、
校
訓
、

社
會
共
識
、
紀
律
規
範
都

無
以
約
束
個
別
如
脫
韁
野

馬
的
人
心
！

記
起
一
位
牧
師
曾

說
，
我
們
懂
得
保
養
自
己

的
身
體
，
保
持
個
人
的
聲

譽
，
保
障
個
人
的
權
益
。

然
而
，
我
們
常
常
忽
視
保

守
自
己
的
心
靈
。
許
多
人

任
由
自
己
的
內
心
胡
思
亂

想
，
裝
滿
着
各
種
污
穢
，

各
種
不
好
的
念
頭
，
諸
如

貪
念
、
淫
念
、
惡
念
、
歪

念
。
或
者
內
心
容
讓
憂

慮
、
煩
惱
、
焦
慮
盤
踞
着
，

以
致
活
在
痛
苦
和
罪
孽

中
，
不
能
自
拔
。

心
靈
不
會
是
一
塊
閒

置
的
空
地
，
我
們
不
種
下

花
果
，
它
就
會
生
長
雜

草
。
每
個
人
的
內
心
陰
暗

處
，
都
容
易
滋
生
蚊
蟲
，

為
害
美
麗
的
花
園
，
不
要

掉
以
輕
心
。
心
靈
除
草
原

則
，
就
是
時
時
檢
討
，
不

停
反
省
，
常
常
調
整
自
己

的
人
生
腳
步
。

人
的
身
體
需
要
食
物

補
品
或
維
他
命
，
以
增
強

健
康
，
人
的
心
靈
園
地
也

需
要
滋
潤
保
養
，
藉
着
靈

修
、
讀
經
、
或
閱
讀
屬
靈

的
、
勵
志
的
書
籍
也
能
滋

養
人
心
，
建
立
健
康
的
心

靈
。

甚
麼
才
是
健
康
的
心

靈
？
正
如
孔
子
之
言
：

「
君
子
不
憂
不
懼
」；
佛
家

所
說
的
「
觀
自
在
」；
詩
人

大
衛
的
「
心
歡
喜
、
靈
快

樂
，
肉
身
安
然
居
住
」
的

境
界
，
也
應
是
健
康
的
心

靈
。

佛
教
禪
宗
的
佛
偈
，

神
秀
大
師
的
「
身
是
菩
提

樹
，
心
如
明
鏡
台
，
時
時

勤
拂
拭
，
勿
使
惹
塵

埃
。
」；
慧
能
六
祖
的
「
菩

提
本
無
樹
，
明
鏡
亦
非

台
，
本
來
無
一
物
，
何
處

惹
塵
埃
。
」

誰
能
參
透
這
兩
個
佛

偈
？
這
是
健
康
心
靈
的
最

高
境
界
啊
！

日本有個長者組
織安排了樂活的賞櫻假
期，由於遊人眾多，
有成員在火車座位張貼
標誌，聲稱下一站將
有眾多長者上車，呼
籲大家騰出座位。

事情引起公眾很
大廻響，有人予以支
持，亦有強烈反對，
認為不應押長者之名，
擅自破壞列車規矩，
否則人人皆可巧立名目
做利己安排。

這不是絕對性是
非對錯問題，不同社

會文化也有不同反應，
日本社會講求有序自
律，一般交通工具上
敬老讓位風氣普及。
香港偶爾也出現爭位風
波，但不致於有自行
佔位的舉措，社會亦
不接受。

長者優先，不能
硬用法規固定，也不
宜倚老賣老，法規若
無情理承載，只是一
紙空文，背後是整體
社會對上一代的感恩與
尊重，建基於此，才
能締造美好與和諧！

不
難
發
現
，

「
悶
」
這
個
字
經
常
出
自

長
者
的
口
中
，
尤
其
是

男
士
一
族
。

有
沒
有
想
過
是
甚
麼

原
因
令
人
產
生
「
悶
」
的
感

覺
？
筆
者
有
個
「
異
類
」

的
想
法
，「
悶
」
是
因
為
我

們
的
時
間
沒
被
佔
據
了
，

仍
然
握
在
自
己
的
手
中
。

當
你
上
班
時
，
時
間

便
給
「
工
作
」
佔
據
了
，

於
是
轉
眼
一
天
便
過
去
，

只
想
快
點
回
家
吃
飯
、
休

息
，
以
便
趕
走
疲
勞
，
這

時
「
悶
」
不
會
出
現
。

不
用
在
外
工
作
的
主

婦
，
每
天
要
處
理
家
務
和

照
顧
家
中
小
孩
或
是
年
邁

一
輩
，
只
會
覺
得
時
間
不

夠
用
，
怎

會
悶
？老

友

記
從
工
作

崗
位
退
下

來
，
如
果
無
所
事
事
的

話
，
自
然
會
覺
得
生
活
沉

悶
，
所
以
該
想
辦
法
去
佔

據
手
上
所
擁
有
的
「
空
閒
」

時
間
。

方
法
很
簡
單
，
首
先

要
找
出
一
些
過
去
沒
有
時

間
或
機
會
參
加
的
興
趣
班

組
，
例
如
繪
畫
、
書
法
、

手
工
製
作
、
唱
歌
等
，
然

後
報
名
上
課
。

第
二
是
嘗
試
學
習
新

事
物
，
讓
自
己
跟
得
上
時

代
的
節
奏
，
促
進
與
人
溝

通
。

第
三
是
去
當
義
工
，

伸
手
助
人
，
日
子
不
但
過

得
有
意
義
，
也
贏
得
受
助

者
的
感
激
。
多
好
！

港
產
電
影
《
黃
金

花
》
以
探
討
自
閉
症
兒
童

家
庭
為
題
，
這
部
電
影

以
真
實
個
案
作
藍
本
，

講
一
個
基
層
家
庭
裏
的

失
婚
母
親
，
要
照
顧
患

有
中
度
自
閉
並
輕
度
弱

智
的
兒
子
，
生
活
困
難

但
對
兒
子
不
離
不
棄
，

寫
實
的
情
節
拍
出
母
愛

的
偉
大
，
此
片
飾
演
自

閉
兒
和
母
親
的
演
員
，

還
分
別
獲
得
新
一
屆
香

港
電
影
金
像
獎
最
佳
新

演
員
及
最
佳
女
主
角
。

相
信
此
電
影
傳
遞
的
訊

息
有
助
大
眾
對S

E
N

（
特
殊
教
育
需
要
）
的
孩

子
及
其
照
顧
者
有
正
確

的
認
識
。現實

生
活
中
，
我

曾
有
一
段
時
間
因
當
義
工

而
接
觸SE

N

兒
童
，
包

括
自
閉
症
的
孩
子
，
服

務
前
我
沒
有
接
受
過
訓

練
，
要
靠
自
己
摸
索
如

何
與
他
們
相
處
，
過
程

中
讓
我
對
他
們
有
更
深
的

認
識
，
知
道
要
花
上
很

大
的
愛
心
和
耐
性
與
他
們

建
立
關
係
，
當
得
到
他

們
友
善
的
回
應
時
，
我

發
現
他
們
像
一
般
孩
子
的

可
愛
。
我
想
，
做
他
們

父
母
要
長
時
間
無
條
件
的

付
出
，
是
多
麼
的
辛
勞
，

或
許
看
到
子
女
簡
單
的
笑

容
、
些
微
的
進
步
，
便

會
心
滿
意
足
。

看
到
社
會
上
有
些

人
對
這
類
兒
童
的
不
理

解
，
甚
至
在
公
眾
場
所

對
他
們
有
不
友
善
的
對

待
，
這
對
照
顧
者
會
構

成
壓
力
和
負
面
情
緒
。

社
會
大
眾
對
他
們
的
處
境

如
能
有
多
一
份
體
諒
和
同

理
心
，
這
社
會
將
更
和

諧
。
香
港
的
學
校
推
行

融
合
教
育
多
年
，
我
們

成
年
人
都
應
作
示
範
榜

樣
，
與
自
己
的
子
女
或

兒
孫
，
在
日
常
生
活
中

一
起
實
踐
關
愛
共
融
的
社

會
文
化
。

馬太：「真係服咗我大
佬！佢又飛咗過新加坡做臨
時褓母啦，佢個女要到美國
公幹，啲孫又染咗手足口
病。」陳伯：「佢女婿響屋企
咖，仲有家傭姐姐幫手。」
李姑娘：「你大佬唔係醫生，
照計幫唔到啲乜。」

「佢超緊張咖，隔一、
兩個月就會飛過去探個女同
啲孫。」馬太說。秦先生：

「這情況似乎係現時好多退
休中產人士嘅普遍現象，我
有對舊同學夫婦仲誇，每隔
幾個月就會飛去加拿大，幫
個新婚女兒兩公婆做家務，
當正自己係工人咁……」

王伯：「佢哋退休後係
咪 得 閒 過 頭 ， 無 所 事 事
呀？」胡小姐：「未必，啲
專家話呢種情況好可能係心
理臍帶未剪斷。」眾：「心理
臍帶係乜東東？」胡小姐：

「阿媽生產後，醫生會幫孕
婦剪斷連住 BB 嗰條臍帶，
咁個 BB 才能正式與母體分
離，心理臍帶則係指父母心
理上與子女那種聯繫感。」

陳伯：「我明嘞，即係
心理上仍然當已經長大成人
嘅子女係 BB，所以對佢哋
呵護備至。」李姑娘：「咁攪
法咪盞啲仔女永遠唔成長，
識得儘快放手，等仔女自立
才是好事。」

英
國
「
孤
獨
大
臣
」

的
誕
生
，
作
為
都
市
里
的

一
抹
陰
影
，
孤
獨
蔓
延
於

各
個
階
層
和
年
齡
的
人
群

中
，
折
磨
人
們
的
心
智
，

摧
毀
人
們
的
健
康
。
英
國

首
相
文
翠
珊
提
到
孤
獨
已

成
為
「
現
代
人
生
活
的
悲

哀
寫
照
」
。

2017

年
英
國
老
年

協
會
調
查
，
在
聖
誕
假
期

將
近
90
萬
名
65
歲
以
上
的

長
者
既
沒
有
親
友
探
望
，

也
沒
有
收
到
一
句
問
候
。

這
些
長
者
中
近
半
配
偶
不

在
世
，
子
女
不
是
「
住
得

太
遠
」
就
是
「
工
作
太

忙
」，
電
視
成
為
唯
一
的

伴
侶
。
在
英
國
50
歲
以
上

的
人
群
中
，
36
萬
人
跟
親

人
和
朋
友
的
聯
繫
頻
率
低

於
每
週
一
次
，
20
萬
人
的

聯
繫
頻
率
低
於
每
月
一

次
；70%

以
上
稱
自
己
非

常
孤
獨
但
「
無
人
可
以
訴

說
」
。
一
名
沒
有
子
女
，

妻
子
在
3
年
前
去
世
的
長

者
曾
有
這
樣
的
分
享
：
最

初
，
哀
悼
和
安
慰
的
電
話

一
個
接
一
個
，
但
幾
周
過

後
，
家
裡
逐
漸
安
靜
下

來
。
老
友
們
也
相
繼
離
開

人
世
。「
沉
默
的
時
間
越

長
，
開
口
說
話
越
難
。
」

他
告
訴
英
國
《
衛
報
》，

孤
獨
是
最
難
熬
的
人
生
體

驗
，
就
像
「
活
在
真
空

中
」
。孤

獨
感
會
打
亂
睡

眠
，
導
致
血
壓
升
高
、
免

疫
力
下
降
。
美
國
約
克
大

學
的
研
究
表
明
，
跟
社
會

關
係
良
好
的
人
群
相
比
，

孤
獨
者
罹
患
心
臟
病
的
風

險
高29%

，
中
風
的
風
險

高32%

。
在
英
國
，
不

斷
上
升
的
離
婚
率
、
城
市

化
進
程
和
家
庭
結
構
的
改

變
，
令
至
少900

萬
人
身

陷
「
慢
性
孤
獨
」，
受
到

困
擾
的
不
只
是
老
年
人
，

越
來
越
多
年
輕
人
亦
捲
入

其
中
。
孤
獨
在
所
有
年
齡

和
階
層
間
蔓
延
。

英
國
「
陪
伴
長
者
」

這
組
織
定
期
安
排
聚
會
，

召
集
志
願
者
與
孤
寡
老
人

聊
天
。
聚
會
令
長
者
獲
得

了
心
靈
的
慰
藉
，
而
年
輕

人
則
重
新
尋
找
到
生
命
的

意
義
。
美
國
大
學
教
授
認

為
，
建
立
人
生
使
命
感
有

助
於
消
解
孤
獨
帶
來
的
不

良
影
響
。「
如
果
一
個
人

既
被
孤
獨
感
籠
罩
，
又
受

到
使
命
感
驅
使
，
他
的
人

生
會
向
哪
邊
傾
斜
呢
？
慶

倖
的
是
，
根
據
我
們
的
調

查
結
果
，
使
命
感
會
最
終

戰
勝
孤
獨
感
。
」

沒
有
人
是
一
個
孤

島
，
我
們
都
需
要
彼
此
支

援
、
鼓
勵
和
推
動
，
關
顧
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潤
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家住南京的表妹阿清
最近在微信上傳了一篇文
章，主題是一位八十七歲的
外國太太的不老秘訣。老太
太蘿絲很喜歡學習，八十多
歲時決定重返校園，每天把
自己打扮得漂漂亮亮，與年
輕小伙子一起上大學。學期
結束時大學邀請老太太作演
講，她演辭中簡單的一句話
喚醒了大家的注意：「我們
不是因為年老而停止玩樂，
而是因為停止玩樂才會變
老。」

這位老太太的故事鼓
勵我們不論什麼年紀也要
「勇於玩樂」，培養一兩項

有興趣的愛好，從中找
尋樂趣，更重要的是繼
續追求自己的夢想，學習新
事物。這種生活態度讓我們
能保持樂觀心態，滿足於自
己的成就感，這樣我們便能
保持不斷進步，快樂地活在
當下，自然忘卻年紀，繼
續保持青春活力。

記得表妹阿清以往來
港匆匆，大家未有機會認真
傾談，今次大家相處多幾
天，眼見她玩樂充滿勁兒，
獨個兒滿有興致地往南丫島
樂上半天，在我心中留下了
一個充滿童心的活力形象。
原本在南京當醫生的阿清，
目前過着半退休的生活，每

天上班半天負責體檢工作，
工餘愛到處走走作小鍛練，
欣賞大自然景色愛隨手拍，
每逢佳節更愛去湊熱鬧，經
常在微信直擊分享圖片（見
圖），讓我們也能感受到各
種節日氣氛和她的玩樂心
情。

此外，每逢閱讀到有
意思的文章，她定必在朋友
圈發放，大家從她的生活點
滴學習。相信各位身邊也有
不少「阿清」，多與這類朋
友結交，大家自然能夠持續
保持積極的生活態度，大家
一起努力追夢！

心理臍帶

孤

獨
已

流

行

每個月都會特別留心消
費者委員會每月的《選擇》月
刊發布會，關心她們又進行
了甚麼測試，提醒大家在購
物時要注意些甚麼？

我想消委會最常測試的
一類消費品應該是食物吧！
正所謂「民以食為天」，我們
每天放進口中的食物是否健
康，相信亦是最多人關心的
環節。

四月發表的一期就以預

先包裝牛油、人造牛油及相
關產品為測試對象，結果發
現近五成樣本的營養標籤和聲
稱標示屬於「嚴重不符」，八
成半人造牛油更含有基因致癌
物環氧丙醇及「3-MCPD 」。

看到這個研究結果不禁
令我驚訝，雖然我並非牛油
愛好者，平日早餐時間吃麵
包，我也不會搽牛油，但有
時在餐廳用膳，廚師早已在
食物中加添牛油，好像我最
愛的公司三文治，麵包上肯
定搽了牛油，那麼我豈不是

吸入了很多致癌物？
環觀現今世界，有關食

物安全的新聞時有發生，頻
率更愈來愈高。除了因為現
代人日益注意飲食健康之外，
另一原因是「黑心商人」的出
現，這班商人利用各種方法
節省成本，在製作和烹煮食
物的過程中加添有害化學物和
其他物質，將美味、天然的
食物變成餐碟上的化學劑，
當我們進食時，就吸收了大
堆有害化學物。

最近經過灣仔藍屋建築
群，發現橙屋地下新開了一
家餐廳，原來是聖雅各福群
會開設的新素食餐廳「本地
薑」，我入內品嘗了一客雜菜

黃薑飯，份量十足之餘，味
道亦不俗，我尤其喜歡那個
柚蜜桂花番茄的前菜，甜度
適中，非常開胃。跟餐的南
瓜湯亦很鮮甜，感受到清新
的田園風味，並無半點添加
成分。

跟餐廳的職員談起，他
們就「本地薑」首選本地有機
蔬菜，透過餐飲促進健康素
食，我說平日吃素機會不大，
但最喜歡吃「假齋」，即是那
些仿肉食的素鴨胸、素咕嚕
肉等，就連素魚生也試過，
職員笑說我早已把「元素周期
表」吃進肚裏去，因為那些味
道都是化學成分「溝」出來的
呢！
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忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

開心打油詩

大家唱大家唱
詞：梁　愛

今天約班，老友飲早茶
心底有話，總可盡情吐
拖手仔，公園逛，
哼翻兩句喳篤橕。

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦◆ 吳之瑩
三味書屋三味書屋

◆ 岑家雄

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

健康飲食

家
有
自
閉
兒

勇於
玩樂

悶

長 者
優 先

心
靈
園
地

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地

英女
皇一家又

有新聞嘞，而且唔止一單。
最新鮮熱辣就係生第三個嘅
凱特姐姐，啱啱生完 7 個鐘
就出院，條大紅鬆身裙唔
係幾見到肚，但係嘩，三吋
高踭鞋噃，真係睇到我地啲
師奶眼突突。以前我聽過有
啲長輩話生完一個禮拜都唔
淮落床，洗頭沖涼更加係禁
忌，架吓唔會喇。你睇人地
王妃化個粧幾靚？時代唔同

啦。

事 頭 婆 都 算 喜 事 重
重，啱啱做完 92 歲大壽就
添多個曾孫，重係男嘅，長
子嫡孫嫡曾孫加碼。佢好威
水㗎，唔單止長命過維多利
亞女皇，在位時間都多過
佢。傳聞佢一直唔放心畀查
爾斯做皇帝喎。不過佢重咁
健康，92 歲人，腰直背唔
駝，企喺度重係好夠台型，
雍容華貴又精靈，係抵佢唔
退休嘅。你估做女皇唔辛苦
咩？

之但係佢公開宣佈話

日後唔做英聯邦元首嚕，
畀查爾斯做。咁呢位等做皇
帝等到頭髮都白晒嘅儲君終
於有得試吓做元首嘅滋味
嘞。70 歲囉，早就過咗退
休年齡添啦。

照計有得做就冇話嫌
遲嘅。佢都好識做，喺英女
皇慶祝生日嘅音樂會上，先
開聲叫陛下，叫做跟足規
矩，即係好似喺班房度，親
生仔女都一定要叫老師咁
囉。然後嗌聲「媽咪」，搞
到全場哄動，兼夾冧到英女
皇措手不及，即時翻白眼。
蝦，睇怕佢內心查實係覺得
都好溫馨嘅，始㚵係阿仔噃。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

陛下媽咪


