
節
日
的
設
立
不
少
跟

「
人
」
有
關
，
例
如
兒
童

節
、
婦
女
節
，
90
年
代
中

更
在
每
年
11
月
設
了
長
者

日
。

國
際
兒
童
節
是
每
年

的
六
月
一
日
，

當
年
設
立
此
節

源
於
一
些
兒
童

未
獲
適
當
的
照

顧
，
甚
至
出
現

虐
兒
的
情
況
，
關
心
兒
童

福
利
的
人
便
倡
議
此
節
。

婦
女
節
則
是
因
為
早
期
婦

女
受
到
輕
看
，
地
位
低
微
，

於
是
有
人
發
起
設
立
這
個

節
日
。長

者
日
的
目
的
是
鼓

勵
社
會
人
士
要
尊
敬
一
群

曾
為
家
庭
和
社
會
作
出
貢

獻
的
「
金
齡
人
士
」
。

其
他
節
日
如
端
午

節
、
中
秋
節
、
冬
至
和
農

曆
新
年
等
則
是
藉
此
機
會

和
家
人
、
親
友
等
在
一
起

吃
喝
暢
談
，
因
為
平
日
工

作
或
上
學
忙
碌
，
很
少

有
時
間
彼
此
見
面
和
輕

鬆
相
聚
。至於

清
明
節
、

重
陽
節
的
目
的
是
提
醒

身
為
子
孫
的
別
忘
記
拜
祭

已
離
世
的
親
人
的
付
出
。

不
論
任
何
節
日
，
用

意
除
了
尊
敬
在
世
或
已
離

世
的
親
友
外
，
都
是
相
聚
。

近
年
不
少
社
工
於
節

日
前
往
探
訪
及

送
上
禮
物
給
獨

老
或
雙
老
，

讓
他
們
感
到
關

愛
，
這
項
有

意
義
的
活
動
值
得
持
續
下

去
。
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 ◆  奕　琪

不一樣的二胡演奏家
還記得十五年前本

港曾遭「沙士」病毒肆虐
的情景嗎？這股神秘疫潮
突襲來港歷時超過一百
日，令全港壹千七百多人
受到感染，奪去了差不多
三百條寶貴生命！當時前
線醫護人員嚴陣以待，專
心照顧頻臨死亡的感染病
人。一個不小心，連醫
生護士也遭傳播病毒，

不幸殉職，成為抗疫犧牲
的英雄。

「淘大花園」是沙士
病毒重災區，當時三百多
名居民被感染。很多家庭
都因家人染病或死亡而傷
心難過，惶恐渡日，有
些更因家庭失去了經濟支
柱而捱窮受困。幸好其時
有「護幼教育基金」發起
獎學金的資助，令一班失
去經濟支撐的家庭能擺脫
愁雲慘霧，發奮圖強、
努力振作。

當中一位表表者，
便是現年三十歲的年輕二
胡及高胡演奏師胡兆軒，
他是香港音樂事務處導師
和中樂團特約樂師，自己
更開設了音樂中心，成就
自己的音樂事業。胡的理
念遠大，既以愉快輕鬆活
潑的音調旋律，活證二胡
音式極為廣闊，不限於悲
涼傷感的曲韻，加上曾受
助於社會，今天他亦希望
培訓多些人才，推廣中
樂，回饋社會。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地 你今日笑了嗎？
曾經有人進行過統計，

小孩子平均每天笑上超過一百
次，成人呢？每天不夠十次。
我在教學上遇到很多小朋友，
他們往往為了一點成人眼中的
芝麻小事嘻哈大笑，我們或
許覺得他們傻，但他們確實
比我們開心得多。

笑，是心情愉悅的表
現，它不但能增進彼此友誼
和感情，在對方心中留下良

好印象，更能化解我們面對
的壓力，是強身健體的良藥，
而且一點也不「苦口」。

科學家說當我們笑時，
身體會高度放鬆，加強器官
的生理功能，如果在生病時
也保持笑容，更會加快復原
速度。笑容跟運動也有異曲
同工的效用，據說捧腹大笑
100 次，吸收到的氧氣量就相
當於做了十分鐘「划艇機」。

只可惜，隨着年紀漸
長，遇到的煩惱也愈來愈多，
看看社會實在太多負面消息，

打開報紙、電
視機，都是一
些令人搖頭嘆
息的新聞，難

免影響大家心情，笑容亦隨
即變得愈來愈少。

而且，我們也愈來愈吝
嗇笑容，彷彿笑得多會有損
身分和地位。就以乘坐升降
機為例子吧！記得兒時走進
寓所大廈的升降機，大家即
使互不相識，都會報以一個
點頭、一個笑容，如今呢？
即使是朋友、同事，大家都
只會低頭玩手機。有些公司
的管理層更說，對着下屬要
收起笑容，否則會打擊個人
威信，難以管治公司。

也有人認為要在社會立
足，就不能做「好人」，只能
做「惡人」保護自己，於是他
們只會呼喝別人，事事先發
制人搶先發難，「聲大」壓到
一切，但卻沒有對別人給予
應有的尊重，別人或許會因
為不想被責難而忍氣吞聲，
不過長此下去，別人只會關
起溝通的大門，拒絕跟這種
無視別人感受的人交往。

我認為不論微笑還是大
笑，都能增添生活的樂趣，
如果我們能以好心情迎接每一
天，就算結果未如人意，但
亦能享受在過程中的得着，
不會自怨自艾過日子，到頭
來害了自己的身體和心靈。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

笑，齊齊笑！

近
日
時
興
「
砌
字
牆
」，
首
有

港
交
所
新
「
香
港
金
融
大
會
堂
」
的

「
貝
字
牆
」，
成
熱
門
抽
水
地
，
繼
有

實
政
圓
桌
議
員
田
北
辰
向
網
民
送
上

新
年
祝
福
的
「
田
」
字
牆
外
，
還
有
星

星
局
長
旗
下
的
清
潔
龍
阿
德
的
三
點

水
旁
「
潔
」
字
牆
，
也
有
其
他
網
民
的

「
傑
作
」…
…
我
也
來
抽
抽
水
吧
！

現
正
值
新
春
佳
節
，
萬
木
逢
春

又
再
發
，
就
以
「
木
」
字
砌
牆
，
向

《
松
栢
之
聲
》
所
有
義
工
仝
人
和
讀
者

送
上
新
年
祝
福
，
祝
大
家
新
年
快
樂
，

身
體
健
康
！
更
祝
願
創
刊
於

一
九
七
六
年
一
月
的
《
松
栢
之
聲
》，

穩
為
全
球
首
份
，
最
長
壽
兼
全
世
界

發
行
之
長
者
華
文
讀
物
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

超人之子
城中首富宣布正式退

休了。
被喻為超人的李先

生，一直都是香江傳奇，
他的退休，有說不完的評
論，分析。一個名字，觸
動不同社會階層，甚至跨
越地域文化，成為香港的
icon ( 圖標 ) ，除他以外，
再無別人。

香港人就有這樣的超
人情結，上一代對他尊重
景仰，新世代卻比喻地產
霸權的象徵，時代不同，
觀點各異。

  市井人語，常戲言：
「 你 估 你 係 李 超 人 個 仔
⋯⋯！」

事實上，傳媒也習稱

其子為大小超。
究竟作為超人首富之

子，是否與幸福快樂滿足
人生劃上等號，唯有他們
才能解答；若從常理分析，
恐不盡言。

老人家常說，不要留
太多給下一代，因為若他
們成器，不必靠父蔭，若
非人才，只怕更害了他。

超人留下公司企業資
產，更比敵國。

只是作為超人之子，
壓力非尋常；他若成功，
人說是父蔭，若有退卻，
則是敗了家聲；成與敗俱
不由己，永遠活在父親的
影子下。

不要羨慕，更毋須妒
忌。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍節

日
的
意

義
抗炎滅疫保安康

今年過年比較
遲，立咗春，過埋情

人節至初一。咁放完年假已經二月尾，
年宵就三月添。一連串節日之後就到婦
女節，然後又有我同乖孫都最鍾意嘅花
展。

咁係吖嘛，有乜好得過賞花呢，
尤其是人地咁好心機安排，又花毯又花
盆又花動物，真係睇到眼都花！

記得細個之時成日講一年之計在於
春，一天之計在於晨，而家都唔興喇。
但係政府嘅財政預算呢就個個都等住
聽，一年大計嘛！不過唔係使錢大計，

重有派錢大計。香港好奇怪
嘅，以前梗係驚加稅。呢，啲
人林林聲走去換車牌或者買定
煙諗住實加價。而家呢就個個

吼住等派錢。我地啲古老人唔會旨意人
地畀，阿媽教落係要靠自己，有本事就
唔使吓吓等政府畀囉。

蝦，睇見我地個女特首請咗兩個女
法官做終審庭法官，我就至開心嘞。雖
然都係外國人，但係可以唔使個終審庭
淨係得男人嘛。我見呢幾十年，香港女
人愈來愈本事，有次見到位高級女警司
喺電視講案情，有紋有路，清楚過男
人，真係文武全才。女醫生就更加唔在
講，大把鬼咁叻嘅。我睇唔使好耐，香
港就有自己出品嘅高級女法官嘞，女人
好本事！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

四
月
廿
三
日
是

「
世
界
閱
讀
日
」，
聯
合

國
教
科
文
組
織
自

一
九
九
五
年
起
定
這
日

子
，
目
的
是
向
大
眾
尤

其
是
兒
童
及
青
少
年
，

推
廣
閱
讀
文
化
。
香
港

出
版
界
、
教
育
界
和
公

共
圖
書
館
多
年
來
都
積

極
響
應
這
日
子
，
舉
辦

各
類
圖
書
展
覽
、
故
事

分
享
、
作
家
講
座
、
創

作
比
賽
等
等
的
活
動
，

希
望
喚
起
香
港
全
城
對

閱
讀
的
關
注
。

隨
着
科
技
發
展
，

我
們
的
閱
讀
模
式
由
紙

本
書
演
變
到
用
手

機
、
電
腦
、
電
子
書
等

進
行
，
閱
讀
的
時
間
亦

變
得
「
碎
片
化
」，
尤
其

香
港
人
生
活
節
奏
急
速
，

普
遍
只
能
忙
裏
偷
閒
，

在
零
碎
的
時
間
裏
斷
斷

續
續
地
閱
讀
；
反
之
所

謂
「
深
度
閱
讀
」，
拿
起

一
本
書
認
真
仔
細
地
讀

完
的
人
越
來
越
少
。
其

實
深
度
閱
讀
的
好
處
是

碎
片
化
式
閱
讀
不
能
取

代
的
，
書
本
蘊
含
知
識

文
化
、
人
生
經
驗
等
豐

富
內
容
，
要
吸
收
這
些

精
華
是
需
要
時
間
去
思

考
和
領
悟
的
。

我
認
為
推
動
全
民

閱
讀
，
有
效
的
方
法
是

從
家
庭
做
起
，
一
家
人

經
過
忙
碌
的
工
作
或
上

學
後
，
到
晚
上
或
周

末
，
是
靜
下
來
一
起
閱

讀
的
好
時
光
，
無
論
是

親
子
共
讀
或
各
自
看
喜

愛
的
書
，
之
後
都
可
以

互
相
分
享
討
論
，
擴
闊

一
家
人
溝
通
的
話
題
。

假
日
不
妨
選
擇
與
閱
讀

相
關
的
家
庭
活
動
：
逛

書
店
、
書
展
、
圖
書
館

或
參
加
讀
書
會
，
家
長

及
公
公
婆
婆
千
萬
不
要

把
小
朋
友
的
時
間
填
得

滿
滿
，
留
點
時
間
空
間

給
他
們
挑
選
自
己
喜
愛

的
書
本
，
讓
他
們
盡
情

享
受
閱
讀
的
樂
趣
，
一

旦
愛
上
閱
讀
，
終
身
受

用
。

老友
記相約
行山，

胡小姐望望手錶，「陳伯
遲大到！」陳伯咬著一串
魚丸迎面跑來，「唔好意
思！唔知醒⋯⋯」馬太：

「你好聲呀，一路走一路
食嘢，因住鯁親！」

李姑娘：「係呀，有
個小學生食緊墨魚丸，因
心 急 趕 去 上 堂 就 鯁 死
咗⋯⋯ 」陳伯：「唔怕！
早排舉行街馬賽事，主辦
單位仲有魚蛋、鮑魚、牛
肉粒、叉燒飯俾啲跑手沿
途食添啦，又唔見有人出
事⋯⋯ 」胡小姐：「冇人
出事係好彩啫，唔代表邊
跑邊食嘢冇問題噃！」

秦先生：「係咖，今
次衞生署就值得一讚，即
刻批評大會做法，馬拉松
係高強度嘅長跑比賽，營
養健康專家話跑步過程血
集中在骨骼肌，腸胃消化
力弱，不建議食難消化食
物，40-50 分鐘可食約 25
克能量棒一次，飲水亦要
細啖，否則會腸胃不適。」

馬太：「家陣香港愈
嚟愈多人去跑馬拉松，但
好多人都係一知半解，人
跑佢又跑，事前根本冇做
好準備同訓練，好容易出
事咖。」李姑娘：「最攪笑
仲係啲主辦單位用攪嘉年
華嘅思維同心態去攪馬拉
松，以為咁樣有綽頭，分
分鐘害死人囉⋯⋯」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

智
能
手
機
已
成
為

生
活
必
需
品
，
不
少
機
不

離
手
的
市
民
更
成
為
「
低

頭
族
」
。
有
主
張
放
下
手

機
的
團
體
發
表
有
關
「
手

機
依
賴
症
」
的
調
查
，
結

果
顯
示
，
六
成
一
受
訪
者

指
每
日
使
用
手
機
三
小
時

以
上
，
當
中
兩
成
九
更
使

用
五
小
時
以
上
。

最
多
人
使
用
是
手

機
的
通
訊
程
式
，
不
少
市

民
喜
歡
玩
手
機
應
用
程

式
、
上
網
等
，
是
為
了

減
少
生
活
上
的
苦
悶
，
但

容
易
因
「
無
得
玩
而
無
心

機
」，
繼
而
更
加
沉
迷
使

用
手
機
，
變
相
形
成
惡
性

循
環
。
現
時
，
手
機
已

成
了
不
少
人
的
伙
伴
。
調

查
更
顯
示
被
問
到
最
能
形

容
使
用
手
機
的
情
況
，
最

多
人
形
容
自
己
忘
記
帶
智

能
手
機
外
出
會
感
到
焦
慮

及
不
安
，
佔
五
成
八
，

其
次
是
睡
覺
時
不
會
關
掉

手
機
，
佔
五
成
四
，
另

有
四
成
七
更
指
會
因
一
段

時
間
沒
有
使
用
手
機
而
心

神
不
寧
。
有
三
成
四
人
表

示
，
曾
因
使
用
手
機
而
影

響
生
活
規
律
，
有
一
成
九

更
形
容
自
己
沒
有
得
到
朋

友
的
即
時
回
覆
或
讚
好
會

感
到
不
開
心
。

有
精
神
科
專
科
醫

生
指
，
手
機
成
癮
問
題

日
趨
嚴
重
，
不
但
成
人
，

中
、
小
學
生
亦
成
為
「
低

頭
族
」，
因
使
用
手
機
而

影
響
日
常
生
活
的
例
子
十

分
常
見
。
近
年
手
機
外

觀
製
作
精
美
及
具
備
多
項

功
能
，
令
市
民
可
獲
得

即
時
滿
足
及
感
官
刺
激
，

是
手
機
成
癮
的
原
因
之

一
。
市
民
應
智
慧
「
用

機
」，
享
受
手
機
帶
來
的

好
處
外
，
應
注
意
過
度

使
用
手
機
所
帶
來
的
身
心

影
響
，
放
下
手
機
可
享

受
不
同
活
動
。

手
機
和
應
用
程
式

的
設
計
本
為
方
便
人
的
溝

通
，
促
進
其
便
捷
性
，

奈
何
這
方
便
卻
製
造
了
不

少
心
的
不
安
寧
，
更
會
造

成
人
與
人
的
疏
離
，
一
家

人
同
在
一
室
還
得
用
社
交

媒
體
交
流
，
食
肆
共
桌
的

人
均
成
「
低
頭
族
」，
沒

有
語
言
或
眼
神
的
交
流
！

究
竟
我
們
溝
通
的
對
象
是

人
還
是
手
機
呢
？

調
查
團
體
有
推
動

「
讓
手
機
休
息
吧
」，
鼓

勵
市
民
讓
手
機
休
息
，
其

實
，
更
重
要
的
是
我
們
要

回
到
最
基
本
的
多
了
解
、

多
關
心
我
們
溝
通
的
對

象
，
那
位
有
血
有
肉
的
人

啊
！
不
然
，
我
們
便
全

都
成
了
手
機
的
奴
隸
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

邊跑邊吃？

女法官
杏 桃 李 楊 柳 桑 棋 枇 把

櫻
松

樸 檀 梓 栽 樅 柚

根 橘 椰 朽 梅 榛 櫸

柢 椅 柱 柴 櫚 枕 柵
棟

槐 案 枸

栢

榆

檜 杞 檸 林 樟 樺

梁
檬 杉 杜 棉

板 槲 榮 杼 桄 柯 樹

梧 桐 枎 橋 枯 柑 枳 栗 木

友人 Samson 是東區樂
乒會的中堅份子，他們一班
志同道合的乒乓波友每星期
準時出現在區內運動場，這
班退休人士來自不同地區和
行業，乒乓球把他們連繫在
一起。

這天他邀請我去觀賽，
在運動場入口踫到樂乒會一
位資深女將，年紀在七十以
上的大姐興致甚高地告訴
我，多年來對乒乓球那份興
趣未減退，每星期必到來和
波友砌磋，大家趁機會聯誼
一番，是他的生活情趣之一。

踏入場地氣氛熱鬧，
八張乒乓球桌無虛席，友

人為我介紹波友，他
的其中一位比賽拍檔
Tom 剛從加拿大回來
度假，他們談到多年前在全
港甄選賽中贏出仍感興奮，
在加取得教練牌的 Tom 回
港仍不忘與老友記聚首。

另一邊廂未退休前任職
警察的 Wong Sir 正與對手
切磋，一向熱衷乒乓球的他
練習非常認真，也樂於介紹
新手入門，讓他們也一嘗打
球的樂趣，間中也與年輕的
乒乓波球手較量，啄磨自己
的策略。他和多位高手關
Sir 都是樂乒會的核心成員，
球技精益求精，隨時做好作
賽準備。

在旁觀賽的元老級徐老
笑言打波早已成為例行公
事，每天早上跟太太飲過早
茶便出動，輪流到各地區與
波友切磋，順道相聚暢談，
為他帶來無限的歡樂時光！
從年屆九旬精神奕奕的徐老
身上足見乒乓球的魔力，也
是他保持活力和愉快心情的
秘密。

我喜見這班老友記退休
後發掘到樂此不疲的活動，
大家生活充滿朝氣，最重要
是身心保持活躍，你的樂活
程式又是甚麼呢！

乒乓魔力

我
也
來
抽
水

不
想
離
家
過
夜
的
男
人

長者之歌長者之歌
調寄：美麗的旋律（打開蚊帳） 

作詞：冰　虹

疫症雖擴，要將它喪，
莫太慌，莫太慌。
戴番口罩預防，
兩手清潔預防，
消炎擴，消炎擴。

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

奴

◆ 吳之瑩

小
時
讀
論
語
，
孔
子

曰
：「
父
母
在
，
不
遠
行
，

遊
之
有
方
。
」，
雖
然
個
個

字
都
懂
，
也
明
白
其
意
思
，

不
過
，
實
在
感
受
不
到
。

回
家
見
父
母
年
青
力

壯
，
自
己
想
去
東
去
西
，

向
左
走
向
右
走
，
通
知
父

母
一
聲
就
可
以
了
，
要
擔

心
都
是
由
父
母
擔
心
自
己
：

「
別
去
得
太
夜
呀
！
」「
去
偏

僻
地
方
旅
行
不
安
全
，
要

去
就
去
大
城
市
。
」
那
時
，

當
父
母
的
話
耳
邊
風
。

到
了
今
日
一
把
年

紀
，
母
親
睡
在
謢
老
院
，

朋
友
邀
遠
遊
，
都
得
婉
拒
，

在
外
過
夜
的
行
程
，
即
使

一
個
晚
上
，
都
不
行
。
朋

友
知
我
心
意
說
：

「
生
死
有
命
，
不
用

看
得
太
緊
。
」
道
理

誰
人
不
明
白
，
只

是
想
起
一
百
零
一
歲

的
母
親
，
心
裡
就

老
大
不
想
遠
行
，

即
使
過
一
個
晚
上
，

保
證
自
己
在
外
地
也

睡
得
不
安
。

今
時
今
日
，

「
父
母
在
，
不
遠
行
。
」
這

句
說
話
，
變
得
很
有
份
量
，

不
只
是
一
句
至
理
名
言
，

而
是
一
種
內
心
的
認
同
，

切
身
切
心
的
感
受
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

世
界
閱
讀
日

隸


