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並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

一生為家庭奮
鬥 的 吳 金

桂，由從事小販擺
賣，到後來在工廠工作，她都十分重
視與孩子相處時間。不論教導孩子，
還是孫兒，她都持著一個信念 : 說道
理，讓他們成為一個明白事理的人。

金桂於 60 年代為了養家，開始
了賣碗仔翅的小販工作。她每天早上
5 時多起床煮碗仔翅，6 時 15 分出

門，每天推著小販車風雨不改地到大
窩口擺檔，然後再送小孩上學。待小
孩中午放學後，下午再出去擺檔，即
至5時多才回家。回家後，她一邊督
促孩子溫習，一邊穿膠花來幫補收
入。她形容當時的生活十分艱苦，每
天都是「餐搵餐食」。她更直言：「我
很少讓他們吃碗仔翅，吃了一碗，就
少賣一碗，哪怎樣賺錢養他們？」

帶孩子到郊外學道理
雖然面對「手停口停」的生

活狀況，但絕也不會放棄與孩子
相處時間。每逢周末，她便會騰
出時間與孩子外出玩耍。她提
到，與孩子最歡樂的時光，就是
每逢周末或是假日，帶他們到城
門水塘玩樂。她憶述，當時跟孩
子介紹花草樹木如何成長，令他
們明白萬物都是靠自己力量一步
一步生長，懂得自力更新的道
理。她說：「孩子成長時需要父

母的陪伴，無論多忙，也要帶他們出
去走一走，好讓自己多了解他們，亦
讓他們探索這個世界。」

鼓勵是最佳教導方法
這份陪伴也延續到教導孫兒的

身上。由孫兒一出生，她肩負著照顧
他們的責任，每天送他們上學、督促
他們溫習和做功課。與教孩子一樣，
跟孫兒說道理也是她沿用的方法。我
很喜歡跟他們說成語故事，因為故事
涉及孝義等人生道理，能透過故事向
他們灌輸這些概念。	

她又認為，教導孫兒最重要的
秘訣是鼓勵。她直言：「我會打孩子，
但從來不會打孫！」她表示，鼓勵他
們才是讓他們進步方法。因此當他們

成績好的時候，她就會買禮物給他
們，獎勵就成為他們溫習的動力。她
說，最開心就是孫兒告知她獲取佳
績，「當他們第一時間叫嫲嫲，嚷著
要我看他們拿取的分數，就讓我感到
最歡喜。」

現在孫兒已經長大，有些移民
到紐西蘭生活，當中有孫女已碩士畢
業，甚至生了小孩。雖然與孫兒分隔
兩地，但也無阻他們的感情。年過
80歲的金桂還特意學習視像通話的方
法，與他們隔着電腦屏幕見面。她憶
起，孫兒對她說過的一句說話：「你
牽掛別人已經牽掛得太多，現在應由
我來牽掛你了。」或許，無論孫兒與
她分隔多遠，感情也始終不變。

最近，聽了一些
長輩分享人生

哲理，他們分別在幾
年前退休，但仍活躍於教導工作，特
別是關於人生成長課。

「在哪裡跌倒，就要在哪裡站起
來」，相信大家對這句說話並不陌生，

「跌倒」的意思是自己曾失敗感受到挫
折的事情、是與自己的能力相關的、
或是與人溝通相處、是面對自己幽暗
的一面（不為人所知的罪咎感）或個人
害怕的事情等等。是很獨特的，個人
化的，不用跟別人比較，也不用他人
來鑑定，最重要是自己對自己坦白。
面對自己的「跌倒」，也許會令你想起
的是陳年舊事，你或會問，事隔多年，
仍要處理 ? 講者分享的其中一個重
點，就是縱使是事隔多年，如果事情
仍縈迴在你心中，攔阻著你的，就拿
出勇氣來面對它。說來看似容易，要
做到就要十足的認真和勇氣。但能真
正面對自己的「跌倒」，才可得到真正

的成長，做人才不
會後悔，亦能活得有意義。

曾聽過一班退休人士心底話，他
們在有生之年，必須處理的事，正正
就是一些埋藏在心底的事情，有的是
跟手足多年積怨，誠然要去放下及寬
恕；有的是改變惡習，重新建立生活
的秩序，好好確認第三齡目標。

另一位講者分享的是關於人生要
與自己及社會接通連結，擴闊生活視
野。香港社會炒樓風氣盛，搵快錢成
為理所當然的想法。這種價值觀令我
們及下一代成為怎樣的人 ?! 科技發
達，人們可以足不出戶也能知天下
事，但人是社會的一份子，與人連結
溝通，增強人際網路，彼此交流，在
開心及困難時，有人可以跟你分享分
擔，活著才有意思。

在一年之始，聽到如此金石良
言，實在有很大提醒。在此趁著新正
頭農曆年，恭祝各位讀者︰龍馬精神! 
身心康泰 ! 新年快樂 !

金石良言
編者的話編者的話

◆ 謝文慧

陪伴是最佳良藥
人物掃描人物掃描

◆ 李思穎水

••
金
桂
看
著
家
庭
照
片
，
一

臉
幸
福
和
感
恩
。

心 想 事 成 笑 口 常 開

課程名稱 內容

滋補大法
內容簡介 人參、山藥、蜂蜜、當歸、杞子、百合……這些我們常用的藥材，到底有什麼效用？食用時又有

什麼要留意？在這課程內，你會得到答案。
播出時間 首播：星期一晚上 8 時 30 分 / 重播：星期六下午 5 時
主持及主講導師 中醫師秦鴻

百業回首
內容簡介 香港由一個小漁港發展成為今日的商業和金融中心，其間各行各業的轉變，滿載著香港人的奮鬥精

神！讓我們透過課程，一起重溫昔日集體回憶。
播出時間 首播：星期二晚上 8 時 30 分 / 重播：星期六下午 5 時 30 分
主持及主講導師 香港歷史專家鄭寶鴻

天空小說
內容簡介 這課程會帶領大家漫遊宇宙萬物、討論與我們息息相關的太陽、月球和地球，你我作為地球的一份

子，絕對應該關注。
播出時間 首播：星期四晚上 8 時 30 分 / 重播：星期日下午 5 時
主持及主講導師 香港大學物理學系助理教授潘振聲博士

公民就業
創耆績

內容簡介 香港作為一個「長者友善城市」，長者的公民參與角色是不容忽視，積極參與之餘，再度就業也可以
是長者的一個理想選擇。

播出時間 首播：星期五晚上 8 時 30 分 / 重播：星期日下午 5 時 30 分
主持及主講導師 香港理工大學活齡學院

以上內容於香港電台第五台（AM 783／FM 92.3天水圍／FM 95.2跑馬地、銅鑼灣／FM 99.4 將軍澳／FM 106.8 屯門、
元朗）《長進課程》節目內播出，港台網站（radio5.rthk.hk）及流動程式 RTHK Mine 同步播出及提供節目重溫。

《長進課程》齊來學遍天下事
香港電台第五

台一直關注
長者生活，提供

多元的廣播節目，務求把最新的社
區健康資訊帶給各位銀髮族，推動
他們的優質生活。

《長進課程 2017-2018》下學
期的節目將於 2 月 26 日啟播，逢
星期一、二、四、五，晚上 8 時
30 分至 9 時播出，內容涵蓋多個範
疇及資訊包括：（一）探討中藥藥材
效用的《滋補大法》、（二）重溫昔
日集體回憶的《百業回首》、（三）
認識宇宙萬物的《天空小說》及

（四）介紹長者如何積極參與社會事
務或選擇再度就業的《公民就業創
耆績》。課程費用全免，讓你安坐
家中，用耳朵學遍天下事。
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◆ 黃仲然


