
安老服務消息【第三頁】　二○一七年六月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

「老人喝茶，我來結帳」
◆李孟進

好
來
好
去

◆
梁
穎
勤

幼
童
要

計
劃

入
學
，
夫
婦
要

計
劃
生
育
，
中

年
人
要
計
劃
退

休
，
老
年
人
自
然
要

計
劃
喪
禮
及
遺
產
。

仍
有
人
忌
諱
，
也
有
老

友
記
開
放
到
你
不
相
信
。

因
為
工
作
關
係
，

認
識
了
現
年
76
歲
的
植
物

學
博
士
羅
曼
華
，
初
見
面
，

已
很
佩
服
她
對
處
理
後
事
的

豁
達
與
智
慧
。

一
身
紅
衣
的
她
說
，
不

喜
歡
暗
暗
沉
沉
的
顏
色
，
打

從
11
年
前
割
除
右
肺
下

葉
一
個
腫
粒
開
始
，
她

便
冷
靜
地
運
用
一
生
學
識
，

精
心
調
配
出
早
午
晚
三
餐
、

集
齊
植
物
莖
葉
花
果
籽
、
紅

黃
綠
白
紫
各
色
的
養
療
食

方
，
將
腫
塊
大
小
打
了
個
７

折
。2016

年
初
腫
瘤
復
發
，

長
得
很
快
，
曼
華
姐
有
感
體

力
日
衰
，
開
始
計
劃
身
後

事
。
獨
身
的
她
知
道
，
未
來

沒
有
子
女
陪
護
，
一
定
要
趁

自
己
還
清
醒
，
有
智
慧
面
對

死
亡
，
於
是
寫
下
一
紙
《
臨

終
管
理
計
劃
書
》，
臚
列
４

方
面
共
16
件
事
，
很
有
參
考

價
值
。

1.	

面
對
死
亡
，
人
必
恐
懼
，

她
決
定
多
讀
聖
經（
也
可

選
佛
經
或
心
靈
讀
物
），

求
取
安
慰
與
力
量
。

2.	

治
療
時
間
愈
來
愈
緊
迫
，

金
錢
價
值
下
降
，
應
使
則

使
，
棄
港
鐵
搭
的
士
，

家
居
支
援
服
務
應
買
則

買
，
免
得
到
時
兩
腳
一

伸
，
人
在
天
堂
，
錢
在

銀
行
。

3.	

答
應
了
的
事
要
趕
快
做
，

怕
沒
機
會
。

4.	

將
家
居
物
品
減
半
，
穿
不

完
用
不
著
的
都
送
人
。

5.	

在
朋
友
圈
建
立
照
顧
小
組
。

6.	

安
排
律
師
行
支
付
照
顧
開

支
。

7.	

預
先
指
示
醫
療
系
統
免
急

救
。

8.	

立
遺
囑
，
安
排
一
切
。

9.	

確
保
遺
物
安
排
妥
當
。

10.	

抓
緊
時
間
，
與
家
人
、
同

事
、
同
學
分
批
吃
飯
道
別
。

11.	

趁
生
前
，
與
家
人
朋
友
冰

釋
誤
會
。

12.	

趁
清
醒
，
處
理
好
遺
物
捐

贈
。

13.	

分
配
好
首
飾
及
重
要
紀
念

品
。

14.	

安
排
好
工
人
獎
金
與
過
身

後
工
作
安
排
。

15.	

盡
早
與
牧
師
共
商
身
後
儀

式
。

16.	

盡
早
與
殯
葬
公
司
共
商
身

後
事
。

一個名為「老人喝茶，我來結帳」
的大型活動已多次在東莞舉

行，每次出席的長者超過150多人，
不少長者竟是第一次去「飲茶」，難
怪都顯得興奮。活動是由橫瀝鎮隔

坑社區服務中心主辦，總幹事是譚
翠蓮；最近一次結帳者是鍾倩兒，
向在場長者派利是的是盧世昌，他
們都是香港人，共同懷著一棵善心
在彼岸萌芽，發揮「小城大愛」精神。

譚翠蓮早於80年代
已在香港電台工作，丈
夫徐祥齡是資深社工，
94年徐先生 60歲退休時
更獲頒「第一屆優秀社
工」及英女皇榮譽勳章、
有「外展社工之父」稱
譽。他酷愛乒乓球、是
香港 50 年代的乒壇名
宿，退休後 3 年內曾奪
得 6 個世界乒乓球賽 60
歲組冠軍，閒時常與好
此道者結緣，又在橫瀝
鎮免費教村民學生打乒乓
球。

1997 年香港電台解

散廣播劇組，譚翠蓮亦告退休。本
以為與丈夫到東莞度假，打打乒乓
種種菜優悠自在過活，結果，兩夫
婦卻把200多萬的退休金奉獻出來，
創辦隔坑村社區服務中心，過著比
香港還繁忙且艱巨的生活，尤幸心
中十分富足。

譚翠蓮說：當年東莞經濟飛
躍，吸引大量離鄉背井外省民工就
業，帶來生活、家庭、教育及留守
兒童等問題，他們舉目無親無
助……，如果可以視若無睹的話，
那實在對不起我們的良知。因此他
們發動香港善心人士及當地人參與，
包括香港警務處等等組織，亦曾舉
辦「莞港齊獻愛心基金」為民工子女
籌辦助學及籌款晚宴，當中有民工
子女沒錢升學，她又在香港尋找阿
姨阿叔直接資助。

社工，在當時在當地是沒有人
認識的專業，短短十三年間，徐氏

夫婦用愛心打開每一個人的心扉，
會員由零至今已擁有 3000 多人、先
後資助超過 1500 名農民工子女重返
課堂、為超過 10 萬新莞人次和弱勢
群體提供服務。他們更到各地院校
講學，喚起社會對社工服務的關注。

目前，中心擁有 100 多名社
工，且是社會工作者的實習基地。
在 2010 年更榮獲全國先進社區服務
中心獎，社工界已無人不識。3 年
前，譽為東莞民工之父徐祥齡中風
離世，徐太獨撑大局，憑著無私的
愛，繼續邀請認識的朋友參與；小
規模活動如「老人喝茶，我來結
帳」、長者送飯、民工子女補課、大
型的如承包市政府關注弱勢社群甚
至吸毒者等服務。

退休，是譚翠蓮人生的另一個
起點，她的社會工作把港莞兩地人
心串聯在一起，溫暖著無數老中幼
的家庭。

家
是
舒
適
之
地
；
但
家
居
卻
可
以

是
危
機
四
伏
之
處
。
聖
雅
各
福

群
會
持
續
照
顧
服
務
職
業
治
療
師
姜
子

聰
表
示
，
上
至
燈
光
下
至
電
掣
都
須

小
心
處
理
，
家
居
才
可
既
舒
適
又
安

全
。

不
宜
太
光
？

室
內
光
線
對
長
者
視
力
尤

為
重
要
。
但
只
求
光
猛
並
不
恰
當
，
若
光

線
太
刺
眼
，
或
令
人
看
不
清
楚
，
甚
至
容

易
頭
暈
。
家
居
光
線
宜
溫
和
一
點
，
並
可

在
光
度
太
強
的
燈
，
以
及
在
窗
簾
／
窗
花

旁
容
易
反
光
的
燈
加
上
燈
罩
，
以
免
影
響
視

覺
。

不
用
「
扭
扭
鎖
」
？

姜
子
聰
又
表
示
，
家
居
有
不
少
「
扭

扭
」
用
品
，
即
是
需
要
用
力
轉
動
手
腕
關
節

方
能
使
用
的
設
備
，
例
如
門
鎖
和
水
龍
頭
開

關
。
經
常
用
力
扭
動
門
鎖
或
水
龍
頭
，
對

長
者
來
說
較
費
力
，
宜
改
用
橫
門
鎖
及
上
下

開
關
的
水
龍
頭
。

藥
物
儲
存

姜
子
聰
提
醒
長
者
，
不
是
把
藥
物
雪

藏
就
可
以
延
長
保
鮮
期
，
必
須
以
該
藥
物
的

顯
示
保
鮮
日
期
為
準
。
而
且
，
藥
物
必
須

清
楚
存
放
，
最
好
是
一
目
了
然
，
不
會
容

易
與
自
己
的
其
他
藥
物
或
他
人
的
藥
物
混
淆
。

及
腰
最
理
想
？

家
中
有
不
少
物
品
，
一
些
較
為
常

用
，
例
如
是
差
不
多
每
天
都
會
使
用
的
碗

碟
，
和
常
穿
著
的
衣
物
；
又
有
些
較
為
少

用
的
物
品
，
例
如
是
節
日
裝
飾
，
和
不
常

用
的
廚
具
等
。
常
用
的
日
用
品
宜
放
在
及
腰

高
度
的
位
置
和
櫃
子
，
讓
自
己
能
輕
易
拿

到
，
不
用
攀
高
蹲
下
，
減
少
弄
傷
的
機
會
。

電
掣
安
全

長
者
要
緊
記
，
一
個
電
源
不
要
連
接

很
多
電
器
，
亦
要
定
期
檢
查
電
線
有
否
破

洞
，
銅
線
有
沒
有
外
露
。
若
有
的
話
，
必

須
停
用
該
電
器
，
或
安
全
處
理
。
再
者
，

亦
要
避
免
使
用
電
壓
不
明
的
電
器
，
以
免
做

成
危
險
。家居

暗
藏
危
機
，
上
至
燈
光
，
下
至

電
掣
，
只
有
小
心
留
意
，
必
能
締
造
安
樂

窩
。

◆
江
馥
賢

•	右起是結帳者鍾倩兒、總幹事譚翠蓮；鎮
長及盧世昌，一齊支持長者。

治老奇方之二十一
◆香山亞黃

阿爺六十孫六歲，
老少無溝自歡趣；
咪話花甲已年衰，
何愁青春會失去！

發揮   小城大愛精神

家
居
危
機
不
再

臨
終
前
要
計
劃
的
16
件
事


