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短評短評
◆ 關銳煊

香港社會（包括葵青）已逐
漸高齡化，現時約有

15% 的人口年齡在 65 歲或以
上，估計 20 年後有關比例會
跳升至 30%。醫學界普遍認
同認知障礙症屬年長人士常見
的疾病 ； 更有學者推算至
2 0 3 1 年 ， 全港將有超過
330,000 名患者，其中每 10
名 60 歲以上的長者，便有 1
名患上認知障礙症；85 歲以
上的人士，每 3 名就有 1 名
患上此症。

認知障礙症患者在發病
初期的病徵易被忽略，一般
被人誤以為是老化現象而已，
而事實上患者能生活如常，
熟識的人和事也可應付自如，
可是記憶力漸漸衰退，如家
人以為記性差只是正常老化而
錯過了及早處理，及至患者

情況衰退至影響日常生活及情
緒，甚或出現危險時，或許
已錯過最佳的黃金治療期。

葵青民政事務處和葵涌
醫院主辦，聖雅各福群會策
動的 「愛腦．動葵青 — 認知
障礙症關懷週 」開展禮將於
12月10日舉行，並以「愛腦」
及「動腦」為主題，內容包括: 
多項健腦運動、資訊講座、
懷舊金曲表演、健康檢查、
自助智能化認知檢測和訓練
等，藉此向社區人士介紹認
知障礙症，積極營造認知友
善社區。此外，大會更設計
別具心思的紀念品送予到場的
參加者。及後一週設有不同
的活動，包括：腦動日、食
腦廚房日、跟住輕鬆去操腦、
認知訓練日以及 12 月 17 日
的「健樂社區．科技為民同樂

日」，屆時將展示不同創新健
康科技產品和技術，提升認
知能力和生活質素，包括︰
VR 虛擬實境互動認知訓練、
榮獲「健康手機 / 平板電腦
應用程式」的「六藝 ® 智趣」
和最新助聽功能應用程式等。

另大會將安排流動車在
葵青區內巡迴進行教育講座和
認知檢測，並為有需要的人
士提供外展式小組訓練及作出
轉介，有關巡迴活動會延伸
至 2017 年 2 月 15 日。

關心腦部健康的你，歡
迎於 12 月 10 日（六）及 12 月
17 日（六）蒞臨參與「愛腦．
動葵青 — 認知障礙症關懷
週」開展禮和「健樂社區．科
技為民同樂日」，費用全免，
不用預先報名。查詢電話︰
2494 4558 /  5430 5837。

關懷社區關懷社區
◆ 葵青民政事務處

有資料顯示，香港 65
歲或以上的長者，

有 10% 患者有認知障礙
症（即老人痴呆症 ）；新
增個案每年達 18,000 多
宗。至 2036 年，患者將
高達 28 萬人，約佔全港
人口 4%。

針對社會上愈來愈
多認知障礙症的長者，
2016 年政府施政報告中
提到，由社會福利署跟
醫院管理局及長者地區中
心將於明年第一季，攜
手推出一項醫社合作計
劃，就社區內被確診為
認知障礙症的長者提供服
務。這為期兩年的先導
計劃，於 20 間長者地區
中心試行，計劃有助縮
減患病長者輪候醫管局評
估和專科服務的時間，
同時加強社區對認知障礙
症長者的護理服務和對照
顧者作出情緒支援。

計劃盡量希望在長
者地區中心進行 — 一個
恆常有長者出入和參與活
動的地方，參加計劃的
長者在中心內完成 4 至 9
個月不等的護理計劃，
透過專業人員提供的訓練
及照顧服務，提升或維

持長者現有的機能及認知
能力，支援長者繼續於
社區居住，並建立社交
支援網絡；此外，照顧
者在計劃期間，亦有不
同服務及活動，支援身
心上的需要。

面對社會上愈來愈
多長者患有認知障礙症而
又得不到任何服務，醫
社合作的計劃是可以回應
他們的實際需要；對於
長者中心來說，在服務
上由昔日重社交康樂，
到即將成為長者健康服務
的服務提供者角色。要
解決的是地方使用情況，
屆時有較良好活動和認知
能力的長者，需到鄰近
不同地方進行活動及上
課；同工方面，要增加

對認知障礙症疾病的認識
和與患者溝通方法等。

香港男女的人均壽
命是全球之冠，長者面
對的生活環保及健康情況
都跟從前大有不同，長
者的身心需要也在轉變
中，長者服務也在摸著
石頭求變中。

最後提提大家，位
於灣仔石水渠街 85 號 1
樓松栢之聲辦公室樓層正
在進行裝修，如有任何
查 詢 或 捐 款 ， 可 致 電
2831 3215 或以郵寄方式

（同上址）與我們聯絡。
此外，11 月 24 日舉行的

「香港華洋行業百年之飲
食與娛樂篇」免費講座仍
有少量座位，有興趣讀
者，可盡快致電報名。

「
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「愛腦．動葵青 - 認知障礙症關懷週」開展禮
日期：10/12/2016 （星期六）
時間：下午 2:00-5:00
地點：葵涌邨中央廣場
內容 : 健腦運動、資訊講座、懷舊金曲表演、健康

檢查、自助智能化認知檢測和訓練等。
* 大會預備紀念品送予到場參加者，先到先得，派

完即止。

「健樂社區．科技為民同樂日」
日期：17/12/2016 （星期六）
時間：下午 2:00-6:30
地點：葵涌運動場硬地足球場
內容 : 展示不同創新健康科技產品和技術，提升認

知能力和生活質素。

「香港華洋行業百年之飲食與娛樂篇」
免費講座

日期：	2016 年 11 月 24 日（四）
時間︰	上午 10 時正至 12 時正
地點：	灣仔石水渠街 85 號
	 聖雅各福群會四樓明華堂
主講：	鄭寶鴻先生
	 （著名歷史專家、香港歷史博物館名譽顧問）
報名及查詢：2831 3215

」認 知 障 礙 症 關 懷 週
愛腦．動葵青—

長者服務不斷求變的


