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◆  

奕
　
琪

家庭大悲劇
有一個

負責照顧智
障 兒 的 父

親，寫下遺書後，便襯著兒子
熟睡，親手將愛子手刃百多刀；

刀鋒插穿了心臟和頸項動脈多
處，令他即時氣絕身亡！

所謂「惡虎不噬子」，為什
麼這個父親會做出這樣慘絕人寰
之事呢？還不是他經不起兒子的

長期拆騰而忍無可忍吧。
誰個爸爸不想自己的兒子
聰明健康呢？世事偏偏事
與願違 — 他得到的是一
個過度活躍症及智障的孩
子。十五年來，爸爸放棄
一切工作與娛樂，悉心照
顧這個不能自理的孩子。
可惜看顧不能得到回報！
往往因為一些小事情，兒

子便無理取鬧，甚至天翻地覆，
又常常騷擾他那十二歲的弟弟，
使得家無寧日，不勝煩擾，甚
而有家歸不得。母親為了家計得
出外工作，家內一切事務，便
祗好靠父親獨力經營了。長期的
筋疲力盡，這個自專心極強的爸
爸亦不幸患上嚴重抑鬱症，由於
從來也不肯求助於別人，家庭悲
劇便發生了。

這個故事已經響起警鐘！
只希望有關當局能夠增加資源和
援助，給予這些家庭得到妥善照
顧，避免再有這些令人傷心的悲
劇發生！

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

暑 假 結
束，我終於鬆

一口氣，正如上期提到，今年的暑
假特別忙碌，整整六個星期都要教
授班組，最多一天要教六班，差點
兒連孩子的名字都記不住。結果，
個多月內就病倒了兩次，可說是近
年病得最多的一次。  

不過，對著這些天真爛漫的
娃娃，的確能夠令你暫時忘掉疲
累。不論是特教孩子，抑或是普通
的小傢伙，一言一行都令人樂透
天。今年更接到幾位家長向中心職
員反映，希望我直接聯絡他們，了
解子女在班組的表現。這班特教

的小人兒，未必肯與人溝通或表達
自己，究竟上課時做了甚麼，家長
根本無法由孩子口中得知，所以希
望我這位導師告訴他們。

「真的很謝謝你，因為這是他
第一次會主動跟我們講發生過的
事，以往問他也不太願意答，或只
會亂答……」收到家長這些意見都
會令人振奮，讓我更希望能幫到孩
子一把。可惜，今年亦遇到令人失
望的事，主角不是孩子，不是家
長，反而是機構的職員。原因為
何？

一間中心聯絡我搞「半日
營」，每節課堂三小時，我找來兒

時好友一起任教，打算每人負責一
半。我們後來想到要孩子吃完午
飯，乖乖坐一個多小時聽課，好不
容易等到吃茶點，之後還要上一個
多小時的班組才能放學，他們應該
會累透了。正當我們費煞思量之
際，中心負責人聯絡我們︰「你們
會準備茶點嗎？」

叮！那一刻我真的如夢初
醒，從未試過要「包伙食」，雖然
只是茶點，但部分孩子有食物敏
感，準備食物時要特別小心。哪些
孩子有敏感呢？對不起，孩子資料
不能隨意洩露，總之有人敏感就是
了。

還有一點，我從未聽過由導
師負責茶點啊！平日到同一機構的
其他單位開組，如果有茶點時間，
都會由中心負責茶點，原因正正是

孩子的食物敏感。「導師費包括物
資，所以茶點都是由你們負責。」
啊！玄機在此，那惟有乖乖準備
吧！

結果呢？雖然我們預早請教
其他單位的社工，但第一天開組
時，才發現餅乾過不了關，職員要
從儲物櫃中拿出餅乾來。我們那些
餅乾如何處置？不用擔心，職員行
動迅速，早就把它們原封不動收入
櫃子了。

完成五天的班組，跟老友離
開中心，問起她
感覺如何 ？
她說︰「只
此一次 ，
明 年 不
要找我
了！」

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

別
人
問
你
：

「
你
和
家
人
有
沒
有

過
節
？
」，
究
竟
是

問
你
有
沒
有
和
家
人

做
節
，
還
是
和
家
人

有
沒
有
過
節
呢
？
有

時
，
老
友
記
真
是
會

為
了
和
家
人
做
節
，

而
和
家
人
產
生
了
過

節
。

為
甚
麼
？
在

香
港
，
多
數
的
原
因

都
是
大
家
互
不
體

諒
對
方
。
老
友
記

一
年
到
晚
只
想
和
子

女
齊
齊
整
整
過
幾
個

大
節
，
就
心
滿
意

足
了
。
但
望
穿
秋

水
之
後
，
有
時
因

為
工
作
、
有
時
是

因
為
子
女
另
有
節

目
，
兩
個
老
友
記
就

望
了
個
空
，
到
了
佳

節
當
日
，
仍
然
是
兩

老
自
己
撐
撑
枱
腳
滿

懷
失
望
地
過
節
，
有

些
老
友
記
放
不
開
，

就
在
心
裡
也
產
生
了

「
過
節
」，
有
些
跟

自
己
，
有
些
跟
別

人
。
不
過
，
記
著
，

無
論
過
節
有
沒
有
如

期
所
望
，
都
不
要
在

心
內
「
過
節
」，
跟

自
己
和
別
人
都
不

好
。
反
正
一
年360

日
，
要
過
節
每
天
都

可
以
過
節
。

今
年
中
秋
節
的
氛

圍
，
肯
定
被
捕
捉
小
精
靈

的
熱
潮
充
爆
。

傳
統
的
中
秋
節
賞
花

燈
，
早
已
被
電
子
花
燈
取

代
，
現
在
的
電
子
遊
戲
，

日
新
月
異
，
人
手
一
部
的

遊
戲
機
捉
精
靈
，
大
行
其

道
。
所
有
遠
近
公
園
，
大

街
小
巷
，
滿
是
熱
鬧
的
人

潮
，
他
們
都
不
會
舉
頭
望

明
月
，
只
會
低
頭
捉
精
靈

了
。

月
裏
的
嫦
娥
今
年
的

中
秋
可
寂
寞
呢
。
本
可
在

每
年
的
中
秋
讓
人
們
緬
懷

她
的
故
事
，
欣
賞
她
的
廣

寒
宮
。
奈
何
被
人
間
的
小

精
靈
搶
盡
風
頭
！
她
可
有

意
欲
下
凡
來
追
逐
呢
？
還

是
黯
然
喟
嘆
主
角
不
是

她
，
只
有
期
待
這
個
熱
潮

過
後
，
還
她
主
角
的
地

位
！

今
年
人
們
熱
衷
於
捕

捉
小
精
靈
，
不
但
無
心
賞

月
，
更
無
胃
口
吃
月
餅

了
。
據
環
保
組
織
調
查
發

現
，
本
港
家
庭
去
年
平
均

吃
剩
多
於
一
個
月
餅
，
推

斷
去
年
全
港
浪
費
了
逾

一
百
萬
個
月
餅
，
當
中
一

半
更
被
直
接
丟
進
堆
填
區
。

民
間
傳
統
每
逢
佳

節
定
必
向
親
朋
好
友
送
禮

表
心
意
。
中
秋
月
餅
最
應

節
，
也
是
企
業
佳
節
送
禮

的
首
選
。
其
實
，
中
秋

當
時
得
令
的
水
果
真
不

少
，
為
了
環
保
不
浪
費
，

更
為
了
健
康
營
養
，
人
們

何
不
改
變
一
下
，
以
水
果

代
替
月
餅
作
為
應
節
送
禮

佳
品
。
況
且
許
多
水
果
都

是
圓
圓
的
，
有
大
有
小
的

可
象
徵
圓
滿
如
同
中
秋
的

滿
月
，
家
家
大
小
慶
團

圓
！

今
年
的
回
收
組
織

「
食
德
好
」
呼
籲
市
民
把
收

到
過
多
的
或
吃
剩
的
月
餅

轉
贈
給
慈
善
機
構
和
食
物

回
收
中
心
，
不
要
當
垃
圾

丟
掉
。
與
其
造
成
浪
費
，

不
如
造
福
貧
黎
！
功
德
無

量
，
阿
們
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

今
個
中
秋

走在公園，海旁，
或不同的休憩地方，都
看到年輕愛侶，儷影雙
雙，親密同行，面上泛
流著愛情的甜蜜，情到
濃時，世界仿似只剩下
他們兩個。

更 教 我 眼 前 一
亮，心頭一顫，是上了
年紀的銀髮族，老夫老
妻，兩手相牽，結伴同
行！歲月在他們的臉上
留下滄桑的痕跡，緩慢
的步履說明了體能的衰
老，只是在緩緩的動作
中更令旁人感受到兩情
相悅，執手偕老的寫照。

動人的愛情故事
必須經過時間的淬

煉，才能透發亮麗而永
恆的光采，不會因容顔
老去，體力衰微而萎
枯。年輕的愛如爆迸的
火焰，激情過後，瞬即
冷卻，又或被對方的外
表吸引，看多了亦不外
如是。唯有在漫長人生
路上，無視環境順逆，
始終結伴同行，才是真
實而恒久。

緩緩細步，雙雙
儷影，譜出人間真愛深
情。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

一
位
剛
退
休
的

年
青
男
長
者
（you

n
g 

old

）經
友
人
介
紹
，
前

往
區
內
的
長
者
中
心
後
，

人
變
得
開
朗
了
，
不
久
更

應
社
工
之
邀
，
成
為
義
工
。

友
人
問
他
：
加
入
長

者
中
心
後
最
開
心
的
是

甚
麼
？
他
回
答
：
有
機

會
當
義
工
。
友
人
續
問
：

當
義
工
有
甚
麼
好
處
？

他
答
：
出
一
點
力
便
能

夠
幫
助
別
人
，
所
以
我

也
變
得
快
樂
了
。

「
助
人
為
快
樂
之
本
」

這
個
中
國
人
一
直
推
崇
的

理
念
原
來
一
點
沒
錯
。

一
直
覺
得
，
快
樂
來

自
個
人
的
心
態
，
跟
環
境

或
際
遇
未
必
扯
上
關
係
。

不
難
發
現
有
些
人
雖
然
家

財
千
萬
或
更
多
，
但
卻
一

點
不
快
樂
。
有
些
人
即
使

每
天
只
是
粗
茶
淡
飯
，
但

仍
心
境
開
朗
，
因
為
「
知

足
」
。
證
明
「
知
足
者
貧
亦

樂
」
這
句
話
沒
錯
。

 

「
知
足
」
其
實
也
表

示
存
著
感
恩
的
心
去
生
活
，

不
論
遇
到
甚
麼
事
，
都

積
極
面
對
和
嘗
試
找
尋
解

決
的
方
法
，
困
境
不
久

便
跨
過
。
凡
事
多
向
好

處
看
，
日
子
自
然
過
得

開
心
。如

果
踏
入
七
十
或

八
十
歲
仍
然
活
著
，
這
不

是
上
天
賜
下
的
福
氣
嗎
？

當
事
人
該
快
樂
和
感
恩
！

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

長者之歌長者之歌
調：賣相思
詞：冰　虹

中秋同慶月團圓

年
青
時
，
每
逢

假
期
都
會
約
朋
友
出

街
，
中
秋
節
燒
野
食
就

差
不
多
是
指
定
動
作
，

朋
友
多
數
在
九
龍
區
，

通
常
會
入
西
貢
，
縱
使

車
龍
長
到
不
得
了
，
但

仍
無
減
年
青
人
的
興

致
，
相
信
是
覺
得
自
己

有
足
夠
時
間
，
在
等
車

塞
車
時
大
家
又
可
談
天

說
地
，
好
像
有
說
不
盡

的
話
題
。團

圓
是
中
秋

的
主
題
，
所
以
一
家
人

要
整
整
齊
齊
，
齊
集
家

中
一
起
過
節
才
算
得
上

圓
滿
，
我
家
也
是
十
分

重
視
中
秋
節
。
一
家
人

晚
上
必
需
一
起
吃
晚

飯
，
點
過
燈
籠
，
協

助
媽
媽
拜
神
，
包
括
要

在
窗
前
擺
放
檯
，
檯
面

上
有
月
餅
、
柚
子
、

楊
桃
、
菱
角
和
芋
頭
等

等
，
一
切
接
近
尾
聲
，

才
可
以
外
出
私
人
活

動
。

社
會
轉
變
，
人

長
大
，
各
有
自
己
的

家
，
有
感
時
間
有
限
，

不
再
成
為
擠
入
西
貢
的

一
員
；
媽
媽
也
放
下
拜

神
儀
式
，
一
切
從
簡
。

可
是
，
這
一
頓
團
圓
飯

不
可
不
吃
，
在
跟
外
子

回
奶
奶
家
團
圓
後
，
例

必
回
娘
家
品
嚐
媽
媽
用

料
十
足
的
老
火
湯
。

世
界
不
停
運

轉
，
有
很
多
東
西
不
再

時
興
及
被
淘
汰
，
那

麼
，
每
一
個
家
也
更
應

嚴
肅
地
保
留
屬
於
自
己

的
東
西
和
關
係
，
一
代

一
代
承
傳
下
去
。

陳伯：
「 抵佢賺

錢……」馬太剛至，大感興
趣，「邊個賺到錢？係咪講緊
投資？」秦先生：「早前睇電
視訪問施永青先生，分享緊
佢 D 成功之道……」馬太聞
言有點失望，「仲以為有賺錢
貼士添。」

胡小姐：「咁聽 D 有智
慧嘅成功人士講嘢，就等如
袋咗好多錢落你袋啦。」馬太
點頭：「咁又係，你正話講抵
佢賺到錢，到底乜解究？ 」
陳伯：「施生提及佢辦免費報
紙，有人蝕緊錢，但佢開辦
兩年後就賺錢嘞，皆因佢以
333 的理念去經營……」

馬太：「333 理念是乜
東東？」秦先生：「即係公司
盈利三成給投資者，三成留
作公司發展，三成則分給員
工作為獎賞……」馬太：「乜
佢對員工咁好咖，早知退休
前走去幫佢打工啦……」陳
伯：「佢叻就叻在有同理心，
佢都做過打工仔，很明白員
工心理，他指『333』令員工
成為公司的持份者，大大提
升工作的主動性，跟一般肥
上瘦下的公司不同……」

秦先生：「係囉，一般
公司做就 36，唔做就 38，D
只吹水唔做嘢嘅上司最叻就
爭下屬功勞，有錯馬上卸膊，
員工點會同你搏……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

在
奧
運
史
上
，
有

很
多
瞬
間
能
夠
戳
中
你

的
淚
點
。
這
些
主
角
都

是
奧
運
的
英
雄
。

1968
年
10
月
20

日
，
阿
赫
瓦
裡
在
墨
西

哥
城
參
加
奧
運
馬
拉
松

比
賽
。
在
距
離
起
點
19

公
里
處
，
阿
赫
瓦
裡
因

為
暈
眩
摔
傷
了
右
腿
。

簡
單
包
紮
後
，
他
帶
傷

堅
持
跑
完
了
賽
事
。「
我

的
祖
國
，
把
我
從7000

英
里
外
送
到
這
裡
，
不

是
讓
我
開
始
比
賽
，
而

是
要
我
完
成
比
賽
。
」
他

成
了
偉
大
的
最
後
一
名
。

1992

年
巴
賽
隆

納
奧
運
會
，
南
非
結
束

種
族
隔
離
之
後
重
返
奧

運
大
家
庭
。
南
非
白
人

選
手
在
女
子10000

米

比
賽
中
取
得
銀
牌
，
衣

索
比
亞
黑
人
選
手
摘

金
。
賽
後
兩
人
身
披
五

環
旗
和
南
非
國
旗
共
同

繞
場
一
周
，
此
舉
象
徵

非
洲
種
族
的
團
結
。

1996

年
亞
特
蘭

大
奧
運
會
當
開
幕
式
，

患
有
帕
金
森
症
的
拳
王

阿
裡
用
顫
抖
的
雙
手
點

燃
奧
運
火
炬
，
由
於
患

病
他
的
雙
手
在
抖
動
，

他
用
了
十
幾
秒
完
成
了

點
火
動
作
。
那
一
刻
成

為
現
代
奧
運
史
上
最
感

人
的
鏡
頭
之
一
。

2000
年
悉
尼
奧

運
會
，
當
朝
鮮
教
練
員

和
韓
國
運
動
員
共
同
舉

著
朝
鮮
半
島
旗
在
奧
運

會
開
幕
式
上
一
起
入
場

的
時
候
，
所
有
人
都
為

之
鼓
掌
，
為
奧
運
精
神

的
獨
特
魅
力
動
容
。
這

是
兩
國
首
次
在
奧
運
會

上
攜
手
，
接
下
來2004

年
奧
運
會
他
們
也
是
共

同
入
場
。里約

奧
運
女
子

5000

米
賽
事
，
兩
名
跑

手
在
中
途
碰
撞
，
兩
人

都
跌
倒
受
傷
，
其
中
一

人
先
爬
起
來
，
發
現
另

一
個
還
在
地
上
，
她
鼓

勵
她
起
來
，
兩
人
最
終

走
完
全
程
，
沒
有
任
何

獎
牌
，
卻
完
美
表
現
了

奧
運
精
神
。

李
慧
詩
在
爭
先
賽

16
強
因
意
外
碰
撞
落
敗

後
，
她
與
對
手
握
手

後
，
對
方
拖
著
她
，「
這

是
友
誼
的
表
現
，
這
幾

年
我
與
她
交
流
很
多
，

不
想
因
這
意
外
令
大
家

不
開
心
，
我
們
始
終
都

是
朋
友
。
」

奧
運
帶
給
我
們
的

絕
不
是
對
金
牌
與
榮
譽

的
追
逐
，
而
是
堅
毅
不

屈
、
面
對
困
逆
、
彼
此

尊
重
、
和
平
友
愛
的
精

神
。
本
屆
里
約
奧
運
的

口
號 “

A
 

n
e

w
 

w
orld”

，
似
乎
人
類
需

要
重
拾
舊
有
而
恆
久
珍

貴
的
價
值
觀
來
建
設
新

世
界
！

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

最近日本公布，香
港男女的平均壽命冠全
球，分別是八十一歲和
八十七歲，打破了日本過
往的紀錄！很多人都想探
究長壽的秘訣，爭取延長
享受人生的時間。說得準
確一點，老友記所追求的
是如何能將老化過程減
緩。最近英國廣播公司

（BBC） 剛推出新一輯精采
的電視專輯，主題正好是
如何保持年輕（How t o 
Stay Young），由著名醫
生主持與大家分享一些重

要的最新資訊。  

從一些近期的實驗結
果，專家認為先天基因元
素決定個人的健康和壽命
祇佔百分之三十，其餘百
分之七十視乎個人的生活
模式。換言之，能否將老
化過程減緩很大程度是掌
握在每個人自己手中。

特輯中有一對年約
五十五歲的孖生女子，其
中姊姊居住在大城市，過
着活躍的生活，注意健康
飲食，也不忘爭取時間做
運動，可惜工作上常面對
壓力。另一位外型較肥胖
的孖生妹妹則選擇在鄉間
農莊過着節奏悠然自得的
生活，也經常體力勞動，

但不諱言嗜吃朱古力。實
驗結果兩人的體質都比實
際年輕，但妹妹體質比城
市的姊姊略勝一籌，可見
壓力促使人衰老。

節目還有很多值得深
思的觀察，從不同地方的
百歲健康長者足見年長的
人群多吃粗糧和蔬菜如紫
薯會大大緩減衰老速度。
此外，運動減緩衰弱已是
不爭的事實，而實驗證明
愛舞蹈的長者比玩健身室
器械的老友記更愉快靈
活。這些最新資訊都值得
我們參考。下次再分享如
何減低患上認知障礙症的
機會。

◆ 吳之瑩

中
秋
慶
團
圓

贏在「333」

奧
運
，
不
止
於
金
牌

保持年輕

笑對月華訴心願，倍感溫暖。

桂香花嬌美，菓餅軟滑夾甜。

朗月照，人圓，彩燈飄上天。

朗月照，人和，共祝歡樂團圓。

快
樂

只此一次

儷影儷影

四年
一度嘅奧

運又嚟啦！今年寧舍多感人
場面，嘩，真係好睇過韓
劇。嗱，先先係滿懷希望的
單車女神李慧詩被人撞跌冇
得入決賽，你話唔傷心就
假，但係佢就好堅強咁起返
身，叫大家唔好擔心，後尾
重同整跌佢嘅澳洲選手拉
手，話對方攞到獎牌，算係
補償自己炒車添，認真有風

度。佢猛話對唔住冇拎乜

嘢返嚟，其實就係畀到世界
級模範，發揮奧運精神，幫
香港爭光！

另外梗係林丹同李宗偉
呢對羽毛球高手啦，原來大
家都係三十幾，算係老將，
十幾年來成日競賽，識英雄
重英雄，今次成日做阿二嘅
打嬴大佬，威番一次，大佬
唔嬲不特止，大家互相擁抱
重交換球衣，一時傳為佳話。

不過，最睇到熱血沸
騰，眼水都標埋嘅，梗係女

子排球啦，我地呢啲睇「青
春火花」大嘅，邊個唔對排
球有刻印象？後來中國女排
攞到世界冠軍，郎平呢個名
就街知巷聞喇。但係佢做咗
美國隊嘅教練，打低中國隊
就畀人咒罵，真無辜！專業
精神係專心做好份內事，唔
通教到美國隊輸畀中國至係
愛國？呢，今次佢教番中國
隊，大力提拔後生隊員，沉
着應戰雖然先先輸，但係可
以反敗為勝。嘩，呢啲至真
係功力！所以呢，薑都係老
嘅辣！見到佢雍容咁答記
者，諗起佢嘅艱苦過去，有
乜辦法唔感動到喊呢！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

感人奧運

字裡留情字裡留情
◆ 鍾　怡

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

節


