
每
個
人
一
生
都
經

歷
過
「
承
」
和
「
傳
」
這
兩
個

階
段
，
很
少
例
外
，
除
了
早

折
的
一
群
。

「
承
」
自
然
是
承
受
和

承
接
父
母
、
師
長
等
所
教

導
我
們
的
一
切
，
包
括
成

長
和
過
活
。「
承
」
的
不
單

是
知
識
或
學
識
，
最
重
要

還
得
加
上
「
經
驗
」；
經
驗

其
實
是
人
生
的
經
歷
，
包

括
成
功
和
失
敗
，
這
些
對
年

青
的
一
代
來
說
是
寶
貴
的
資

產
，
因
為
可
讓
他
們
得
以
明

白
成
功
之
路
需
要
付
出
的
是

甚
麼
。

既
然
「
承
」
了
，
當
事

人
日
後
便
有
責
任
「
傳
」
下

去
。「
傳
」
的
也
就
像
我
們

的
父
母
、
長
輩
和
師
長
所
給

我
們
的
種
種
知
識
、
經
驗
和

經
歷
。目

前
資
訊
科
技
發
達
，

不
少
知
識
或
資
料
都
很
容
易

從
互
聯
網
上
獲
得
，
也
許
有

人
會
覺
得
這
個
時
代

「
承
」
已
經
不
那
麼
重
要
了
，

但
別
忘
記
，
經
驗
和
經
歷
卻

須
由
長
輩
和
老
師
傳
授
和
演

繹
才
可
獲
得
。

身
為
長
者
，
主
要
的

責
任
是
「
傳
」，
因
為
「
承
」

已
經
不
用
了
，
但
「
傳
」
卻

不
可
忽
視
。
把
自
己
待
人
處

事
之
道
跟
年
青
一
輩
分
享
，

讓
他
們
了
解
工
作
之
外
，
怎

樣
跟
人
相
處
和
協
助
別
人
也

是
人
生
重
要
的
一
環
。

年
青
一
輩
「
承
」

了
，
他
日
便
可
以
「
傳
」

下
去
。
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 ◆  奕　琪

活化工廈的結果
一場無情

大火便毀了兩
個幸福家庭，

兩個年輕力壯充滿大好前程與希望
的消防員亦白白犧牲了，無不令人
感慨惋惜！是社會貧富懸殊的錯？
還是那個滿腦子「活化工廈」的始
作俑者作的孽，希望他能好好反思
一下。

香港地少人多，每天也有不
少內地人湧港。租金的價值已是天
文數字，很多無良業主，將他的一
層樓或工業大廈，分拆成數個房或
數十個迷你倉；由於租金便宜，窮
人便要租用了。業主祇管袋袋平

安，便漠視租客們的寶貴生命了！
迷你倉像迷宮一樣的迷糊佈局，沒
有灑水系統及保障安全設施，更沒
有管理員和燈光照明，那密封式的
設計，加上通道狹窄，巷前
巷尾也堆滿垃圾廢棄物，環
境異常污穢惡劣，一個不小
心，電線短了路，便會引起
彌天大禍，火警便一發不可
收拾了！

最近，消防處調查發
現很多工廈都違反規則，不
但租給教會作聚會堂、小朋
友興趣補習班、還有工人飯
堂、酒吧、桌球室等等。

「工廈」真的給活化了，但帶來的
災難亦難以估計！當局應該正視及
嚴厲打擊及取締這些違規違例的劏
倉與劏房！

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

「暑假」距
離我很遠但又

很近，因為我既是新聞工作者，
亦是兒童課程導師，暑假是班組
最多的時間，整個七、八月都要
東奔西走。我主要教導有特殊學
習需要的幼兒、兒童和青少年，
多是自閉症、過度活躍、語言或
社交障礙，又或者是輕度智障的
孩子，課堂上經常出現難以預料
的狀況。這個假期我就遇上了一
位很特別的孩子 — 小聰（化名）。

小聰樣子很可愛，臉上掛
著笑容，不過他很少說話，每天
都拿著神奇畫板畫呀畫、畫完又

刷，這位自閉兒
語言能力較弱，
一旦遇上不如意
的事情，他就會

以很激烈的方式表達，例如「撼
頭埋牆」、咬自己或別人，最多
的當然是在課室內大叫和到處亂
衝。

我以前也遇過同類孩子，
不過近一、兩年已不復見，今次
遇上小聰，起初我的確有點不知
所措，尤其是見到中心幾乎「總
動員 」照顧他，但他仍經常抓
狂，究竟出了甚麼問題？

到了課程第三天，我決定
主動出擊，在小聰一次「發狂」
時抱住他，結果他冷靜了，更靜
靜地伏在我的懷抱中，我相信我
跟他建立起關係。之後一天發生

的事，更能我深深感動，我在
facebook 這樣寫道︰

「我拖著你走進課室食茶
點，你一塊接一塊把餅乾塞進嘴
巴，小嘴都填到滿滿的。我叫你
先吞下再喝水，才能繼續吃餅
乾，你乖乖的照做，還懂得張開
嘴巴讓我來檢查，當然要給你一
個叻叻手指啦！茶點過後是氣球
時間，當姐姐（我的搭檔）拿出
氣球，你就抓狂了，我想你很怕
氣球的質感和聲音。於是我抱起
你，展開我們兩個人的旅途…… 
我們在中心走來走去，跟姑娘叔
叔姨姨打招呼，認讀顏色和圖
形，你都一一照做了，這是我幾
日以來，第一次聽到你說了這麽
多話。

你又要我抱著，從課室牆

壁的小窗，跟姐姐、同學和姑
娘揮手，我問你開心嗎？喜歡哥
哥嗎？如果開心就錫哥哥一啖
吧，你真的用面龐親了我一下。
你知道嗎？其他姑娘知道了，都
問哥哥不怕被咬嗎？『我不怕，
真的我不怕。』」

要照顧好這些孩子，不只
是付出時間，更重要的是你的心
態。最近跟一些朋友飯聚，他
們知我教導特教孩子，都跟我
說︰「呢啲仔唔會有進步喎！」

「佢地好得人驚架！」有人說自
閉症的孩子關起了與人溝通的那
扇窗，但如果作為成人的我們，
同樣關起自己的心窗，這班孩子
的將來會是怎樣？我相信只要你
真心關心這些孩子，他們都能夠
感受到。

由
於
近
年
許
多
非
牟
利

團
體
推
動
了
不
少
文
化
保
育

的
相
關
活
動
及
講
座
，
令
社

會
人
士
對
社
區
內
一
些
具
珍

貴
歷
史
事
物
的
興
趣
漸
濃
。

每
逢
假
日
，
不
少
地
區
都
舉

辦
該
區
的
文
化
導
賞
團
，
由

一
些
資
深
的
導
賞
員
帶
領
欣

賞
區
內
的
文
化
勝
地
，
因
而

導
賞
員
的
需
求
亦
與
日
俱
增
。

我
身
邊
有
一
班
本
來
就

對
社
區
文
化
有
濃
厚
興
趣
的

朋
友
，
紛
紛
都
投
入
了
文
化

導
賞
員
的
行
列
，
由
他
們

帶
領
欣
賞
各
區
不
同
特
色
的

文
化
，
述
說
當
地
的
歷
史
故

事
，
簡
直
就
駕
輕
就
熟
，
特

別
娓
娓
動
聽
。

因
此
除
了
本
地

的
市
民
，
外
地

的
遊
客
也
聞
風

而
至
，
令
這
些

文
化
導
賞
團
更

加
熱
鬧
。
而
且

這
些
導
賞
團
更

適
合
一
家
老
少

一
起
參
加
，
一

來
可
作
家
庭

樂
，
二
來
可
在

遊
玩
耍
樂
間
給

小
朋
友
上
了
本
地
歷
史
的
一

課
，
一
舉
幾
得
，
無
疑
是
一

個
十
分
有
意
義
的
全
面
活
動
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

世
界
越
來
越
浮
躁
喧

狂
！

遠
看
，
地
中
海
是
文

明
與
野
蠻
的
邊
界
，
因
為
宗

教
信
仰
派
系
的
鬥
爭
，
地
中

海
南
岸
出
現
了
一
批
洗
了

腦
，
恐
佈
的
伊
斯
蘭
聖
戰
的

極
端
組
織 —

 

黑
旗
軍
。

自
從
伊
斯
蘭
國
恐
佈

分
子
在
利
比
亞
北
岸
將
一
列

基
督
徒
斬
首
之
後
，
極
端
恐

怖
的
攻
擊
、
殺
戮
、
搶
掠
、

破
壞
…
… 

蔓
延
至
非
洲
各

地
，
為
患
至
今
，
不
知
何

時
能
遏
止
。
最
近
地
中
海
的

難
民
潮
，
汹
湧
而
起
，
非

洲
的
難
民
船
，
不
懼
風
險
，

不
惜
葬
身
怒
海
，
冒
死
強
登

北
岸
諸
國
，
慘
烈
的
情
況
，

好
比
當
年
深
圳
河
對
岸
及
越

南
的
「
投
奔
怒
海
」！
亡
命

者
以
千
、
萬
計
。
唉
！
有

感
於
人
生
不
過
是
行
在
旅
途

而
已
，
所
謂
「
天
地
之
逆

旅
，
百
代
之
過
客
」
啊
！

回
看
當
下
的
香
港
，

有
教
會
牧
者
感
言
︰「
無
可

否
認
，
我
們
都
活
在
撕
裂
、

充
滿
矛
盾
和
謊
言
的
社
會
，

處
處
充
滿
撒
旦
的
誘
惑
和
攻

擊
。
」
社
會
新
聞
可
見
，
騙

子
橫
行
，
盜
賊
當
道
不
在

話
下
，
整
個
社
會
在
鼓
吹

仇
恨
，
鼓
勵
辱
駡
，
辱
人

成
了
正
義
行
為
，
違
法
成

了
生
活
常
態
，
粗
口
文
化

當
時
興
。
文
明
社
會
應
重

教
養
，
昔
日
通
常
不
受
教

育
的
粗
人
才
會
滿
口
粗
言
穢

語
，
何
解
今
天
自
詡
有
識

之
士
都
會
以
講
粗
口
為
榮
？

在
大
氣
電
波
中
的
論
壇
，

我
也
聽
到
不
少
「
粗
口
」，

或
許
也
是
言
論
自
由
的
一

種
！
但
文
明
人
怎
可
肆
意

放
縱
自
己
的
情
緒
，
冒
犯

別
人
的
尊
嚴
和
權
利
呢
？

講
粗
口
是
一
種
最
低
成
本
的

暴
力
，
是
肢
體
暴
力
和
欺

凌
，
以
粗
口
駡
人
，
像
在

人
家
身
上
潑
污
水
，
以
口

舌
揪
打
對
方
一
樣
，
語
言

欺
凌
也
非
常
可
怕
！
現
今

的
年
輕
人
受
撒
旦
的
誘
感
何

其
多
，
西
諺
有
名
句
︰
上

帝
要
毀
滅
一
個
人
，
必
先

讓
他
瘋
狂
。

「
瘋
狂
」
就
是
一
種
過

度
行
為
的
極
端
說
法
，
香
港

的
粗
口
文
化
盛
極
一
時
，
但

願
此
風
不
可
長
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

冷
眼
看
世
情

當電子科技幾完
全侵入現代人的生活，
以為懂得按幾個鈕就掌
握了文明與未來，甚
至引申作古老與潮流的
表徵，真是莫大的誤
會。長者固然要學習
電子媒體的運作，但
那只是載體而矣，內
容才是關鍵，如果胸
無點墨，只是把人家
的訊息轉來轉去，恐
已淪為科技的奴隸，
要成為主人，需要有
思辯和溝通的能力。

當大家每日拿著
手機，仿似一雙手銬
鎖定了生活的內容，
長者們沒有必要跟著

成為低頭族。當別人
把紙本書視為過時產
品，對知識嗤之以鼻，
我們可真要守護著閱讀
的長城，否則會把文
明與智慧像洗澡水般倒
掉。

我是個很傳統的
讀書人，過去只想到
獨善其身，今日則感
到有種使命去推動閱
讀，並且是看紙本，
才能留住印象與思考。

長們者累積了一
生的經驗，很多時是
知其然而不知所以然。
我鼓勵大家臨老入書
叢，尋回生命失落的
珍寶。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

大家唱大家唱
調：媽媽好
詞：梁　愛

關注
安老問題

周圍都立立亂，大
陸水災，土耳其政變，
歐洲先先係法國國慶日變
咗恐怖襲擊日，都夠慘
啦，點知德國重弊，連
續兩單亂殺無辜，連台灣
都搞單旅遊巴焚燒，全架
車無一倖免。死咁多人，
幾乎以為有鬼掹腳，揸住
張報紙真係唔想再睇落
去，好在重有啲冇咁慘情

嘅新聞，叫做數麻雀。

話說香港觀鳥會喺
五月份招募咗好多人幫手
喺全港九新界數麻雀。政
府搞人口統計，佢地就搞
鳥口統計，原來係第一次
搞，跟住話畀大家聽，
估計香港有三十幾萬隻樹
麻雀。

樹麻雀？真係大鄉
里咯，重以為麻雀就係麻
雀，點知原來有分樹麻
雀、家麻雀同山麻雀喎。
真好笑，個名叫做樹麻
雀，實在就鍾意石屎森

林，群住人，有嘢食
啩。咁香港七百萬人，
平均每二十個人就有一隻
麻雀，真係老友咯。

記得有一年觀鳥會
搞咗個選舉，睇吓香港人
最喜愛乜嘢鳥，結果麻雀
勝出，當時已經講咗句
嘞，麻雀特別親切，又
可以打吖嘛……打麻雀
真係國粹嚟㗎。以前阿媽
話賭唔好，但而家啲醫生
話打麻雀有益，可以防止
老年痴呆症添。我諗咁好
玩嘅嘢，有得打就唔會病
嚕，重可以傾一大餐喎，
真係好衞生㗎，得閒都搵
齊腳數吓麻雀至得。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

早
在
六
、
七
十

年
代
，
香
港
人
大
多

生
活
在
經
濟
困
乏
之

中
，
在
資
源
短
缺
及

公
共
設
施
缺
乏
的
情

況
下
，
兒
時
玩
意
都

是
隨
手
拈
來
的
基
本

生
活
物
品
，
加
上
創

造
力
而
變
成
的
。

大
家
都
應
該
記

得
用
荷
蘭
水
蓋
做
玩

具
，
就
是
利
用
樽
裝

汽
水
的
金
屬
蓋
來

玩
，
玩
法
與
「
彈
擦

膠
」
的
相
約
，
可
以

個
人
玩
，
又
或
以
對

打
方
式
，
用
手
指
把

荷
蘭
水
蓋
彈
來
彈

去
；
又
或
把
金
屬
蓋

用
鎚
子
打
平
，
開
了

孔
並
串
上
繩
，
手
拿

著
繩
的
兩
端
打
轉
，

然
後
向
外
一
拉
，
荷

蘭
水
蓋
就
不
斷
打
轉
。

從
前
黃
大
仙
有

東
南
西
北
座
命
名
的

樓
宇
，
有
一
玩
意
跟

它
的
名
字
一
模
一

樣
，
就
是
「
東
南
西

北
」
。
這
是
一
件
摺

紙
作
品
，
表
面
寫
上

東
、
南
、
西
、
北
四

個
方
位
，
裡
面
寫
了

八
句
字
，
可
以
是
祝

福
語
，
可
以
是
指

令
，
指
令
多
數
是
一

些
惡
作
劇
，
小
朋
友

但
求
玩
得
開
心
攪
笑
。

另
一
種
一
定
有

很
多
人
都
玩
過
，
就

是
公
仔
紙
。
一
張
用

紙
造
成
的
咭
，
形
狀

大
小
不
一
，
並
印
有

不
同
的
公
仔
，
有
的

是
關
公
、
超
人
或
孫

悟
空
等
等
。
以
對
打

方
式
進
行
，
兩
家
把

公
仔
紙
放
在
手
心
，

對
拍
一
下
後
，
公
仔

紙
掉
落
地
，
公
仔
向

天
勝
出
，
向
地
就
輸
。

這
些
童
年
遊
戲

雖
然
已
被
淘
汰
，
大

家
可
能
要
到
博
物
館

才
可
找
到
。
但
這
些

童
年
有
趣
玩
具
帶
著

的
樂
趣
，
卻
是
一
生

之
久
存
在
我
們
心
中
。

馬 太 ：
「 家 陣 我
每日都送

阿媽去日間中心，包午餐，
有人陪佢玩，又有嘢學，佢
好開心……」李小姐：「我媽
打也去過附近的日間復康中
心 ， 但佢唔鍾意同陌生人
玩。」麥小姐剛至，「密密斟
傾緊乜嘢呀？」

李小姐嘆氣道：「唉，
佢阿媽也患上早期腦退化，大
家分享吓啫。」馬太憂心忡
忡：「我擔心有遺傳，第日老
咗會好似阿媽咁…… 」李小
姐：「聽講八十歲長者三人之
中就有一個患腦退化，相當普
遍。」

陳伯：「生老病死乃人生
必經階段，驚係冇用嘅，要
勇敢面對和接受。」馬太：「鬼
唔知阿媽係女人！咁真係驚
嘛。」麥小姐：「又毋須過份
擔心嘅，專家話腦袋與肌肉一
樣，需要經常鍛鍊，否則很
容易退化。」李小姐：「即係
要諗多D 嘢？用腦用多D？」

麥小姐：「跟做運動鍛鍊
身體肌肉同一原理，總之多 D
操練吓腦筋囉，例如有調查
指：學外語有助腦部建立更多
聯繫；以簡單音樂旋律去記住
人名，能提升記憶力；放開
成年人的思想框框，像兒童般
思考，亦可增加創意…都是
很好的腦袋訓練。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

看
到
「
睡
婆
婆
」

遇
劫
的
報
導
，
相
信
很

多
人
都
對
賊
人
的
行
徑

咬
牙
切
齒
，
痛
罵
其
喪

盡
天
良
。
這
成
語
源
出

清
朝
錢
泳
《
履
園
叢

話
．
臆
論
．
利
己
》：

「
今
人
既
富
貴
驕
奢

矣
，
而
又
喪
盡
天
良
。
」

形
容
人
沒
有
一
點
良

心
，
惡
毒
到
了
極
點
。

所
謂
良
心
或
良
知
，
是

人
類
辨
別
對
與
錯
的
能

力
。
由
於
良
心
的
影

響
，
當
人
類
所
作
的
與

價
值
觀
不
合
時
，
會
感

到
自
責
。
良
心
也
可
以

視
為
人
類
在
辨
別
對
與

錯
時
，
作
為
判
斷
基
準

的
價
值
觀
。

基
於
良
知
，
賊

人
對
「
睡
婆
婆
」
的
動

粗
、
傷
害
固
是
極
壞
行

為
，
但
他
所
作
所
為
卻

為
社
會
孕
育
關
愛
。

二
千
元
一
份
的
報
章
肯

定
是
最
珍
貴
的
，
珍
貴

不
在
多
少
面
值
，
而
在

於
遠
道
而
來
的
關
心
。

清
洗
、
包
紮
頭
部
傷
口

的
行
為
是
最
珍
貴
的
，

珍
貴
不
在
於
有
多
專

業
，
而
在
於
有
力
出
力

的
奉
獻
。從這

些
行
徑
想

起
劉
備
去
世
前
給
其
子

劉
禪
的
遺
詔
中
的
話
，

「
莫
以
惡
小
而
為
之
，

莫
以
善
小
而
不
為
。
惟

賢
惟
德
，
能
服
於

人
。
」
意
思
是
好
事
要

從
小
事
做
起
，
積
小
成

大
，
也
可
成
大
事
；
壞

事
也
要
從
小
事
開
始
防

範
，
否
則
積
少
成
多
，

也
會
壞
了
大
事
。
所

以
，
不
要
因
為
好
事
小

而
不
做
，
更
不
能
因
為

不
好
的
事
小
而
去
做
。

小
善
積
多
了
就
成
為
利

天
下
的
大
善
，
而
小
惡

積
多
了
則
「
足
以
亂
國

家
」
。 現

時
的
人
多
重

視
私
利
，
又
或
把「
我
」

極
度
漲
大
，
容
易
把
週

遭
人
群
的
需
要
和
感
受

忽
略
，
其
實
善
只
是
要

記
著
和
實
行
「
人
人
為

我
，
我
為
人
人
」，
在

態
度
上
尊
重
別
人
，
要

關
己
及
人
，
要
明
白
人

群
中
各
人
既
個
別
亦
互

相
關
連
。
一
個
慈
祥
和

友
善
的
眼
神
、
笑
容
自

會
換
來
對
方
的
接
納
。

小
善
就
是
從
善
意
開
始

待
人
處
事
，
關
懷
有
需

要
的
人
群
，
再
進
而
攜

手
共
建
關
愛
文
化
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

最近讀到一位台灣養
生名家高雲大師訪港的新聞
片段，年屆七十多的她體
態苗條輕盈，肌膚看上去
像年經人般飽滿，令人有
點難以置信。她分享了她
的養生之道，原來始自四、
五十歲，她以「醫療、食
療、心療、動療、啟發人
體潛能」五療全方位養生，
經過二十多年來的努力，
效果滿意！

很多人都很羨慕她，
認為她是得天獨厚，其實享
有健康、將衰老的過程緩

減並非偶然，需要個人的堅
持和努力，這也可稱為「身
體健康管理學」，首要是要
及早提高警覺，時刻檢視自
己的生活習慣，勿待問題出
現才補救。中國人的養生智
慧有言︰「上工治未病」、
亦即醫生常說的「預防勝於
治療」理論！

在現時社會崇尚美食
的文化下，很多人都過度追
求舌尖上的享受，卻未有注
意體質其實是日積月累的習
慣的結果。到了一定年紀，
人的新陳代謝漸減緩，如不
及早調較食量，控制體重和
增加運動量，必然增加各種

慢性疾病的風險，也加重了
膝關的負擔，影響行動和靈
活性。

要成為樂活族享受人
生，必先主動從多方面管理
好健康。在醫療方面，經
常留意檢視身體狀況的變
化，尤其注意慢性疾病要及
早治療；食療是指日常飲食
的質量，追求多菜少肉的平
衡金字塔式飲食原則；動療
是指恆常的運動習慣；心療
是維持正面思維，別受負面
情緒影響；每個人體質各
異，找最適合自己的養生方
案，自然能發揮體質潛能，
長遠保持活力！

◆ 吳之瑩

腦袋要
鍛鍊

同
善
同
德

數麻雀

健 康 管 理

承
、
傳

入書叢臨
老

小聰

假
日
好
去
處

字裡留情字裡留情
◆ 鍾　怡

世上老化漸漸多，老人問題也多多，

還望社會多關注，晚景可望諧和。

兒

時

玩

意

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉


