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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

誰不愛美？
讓化妝美化我們的生命！

老
人
如
細
蚊
◆
梁
穎
勤

有
句

話

叫

「
老
人
如
細

蚊
」，
老
廣
東
肯

定
聽
過
。
有
些
人

的
解
讀
是
：
老
人

的
心
理
年
齡
會
倒

退
，
慢
慢
由
照
顧
者
，

變
成
向
仔
女
撒
嬌
的
被

照
顧
者
。

也
有
些
人
說
：
人

一
生
就
像
一
個
圓
。
由
嬰

兒
期
走
過
少
年
期
，
經
過

中
年
期
又
繞
回
原
點（
嬰
兒

期
），
因
為
老
年
期
許
多
舉

動
和
心
理
滿
足
感
都
跟
寶
寶

無
大
分
別
。
信
焉
？

比
如
一
個
7
歲
小

孩
，
能
戒
掉
尿
床
習
慣
，

全
家
都
會
好
開
心
；
而
一

位
77
歲
的
老
人
，
假
如
前

列
腺
健
康
，
沒
有
夜
尿
，

也
是
人
生
一
大
樂
事
。
又

比
如
年
滿
18
歲
准
考
車
牌
，

你
會
開
心
到
跳
起
；
但
到

你
81
歲
，
仍
能
獲
准
駕
車
，

一
樣
會
開
心
到
跳
舞
。
需

知
道
現
時
年
滿
70
歲
或
以
上

駕
車
人
士
，
必
須
於
申
請

駕
駛
執
照
當
日
前
4
個
月
內

獲
簽
發
由
醫
生
證
明
書
或

「
體
格
檢
驗
報
告
」，
才
能

取
得
駕
照
。

現
時
坊
間
關
於
幼
兒

教
育
的
資
料
多
到
氾
濫
，
皆

因
需
求
者
眾
，
反
為
銀
髮
族

照
顧
的
指
南
數
量
有
所
不

及
，
既
然「
老
人
如
細
蚊
」，

我
們
不
妨
參
看
一
下
孩
童
需

要
些
甚
麼
。
近
年
，
在
港
備

受
關
注
的
華
德
福
教
育
學
派

認
為
，
孩
童
需
要
：

（
一
）
建
構
具
有
「
節

奏
與
重
複
」
的
生
活
。
這
是

小
孩
需
要
的
，
老
人
同
樣
需

要
。
小
孩
是
在
學
習
早
午
晚

的
節
奏
，
自
己
與
家
庭
和
外

界
的
對
待
，
老
人
則
是
因
為

睡
眠
開
始
紊
亂
，
腸
胃
功
能

減
弱
，
更
需
要
固
定
時
間
吃

喝
拉
睡
，
讓
身
體
有
個
時
間

表
可
以
依
循
。

（
二
）建
構
「
溫
暖
而

安
全
」
的
生
活
。
因
為
小
孩

需
要
建
立
對
人
的
信
任
，
有

信
心
周
圍
去
探
索
，
學
習
。

而
老
人
亦
因
為
生
理
健
康
開

始
退
化
，
不
適
宜
像
後
生
拚

搏
時
般
捱
凍
捱
餓
，
不
能
再

搵
朝
唔
得
晏
，
否
則
憂
思
太

多
力
，
傷
及
脾
與
肺
，
便

會
促
使
心
理
崩
壞
，
進
一
步

打
擊
健
康
。

雖說，很多長者年紀大了，機能
漸退，心態時欠積極；但，是

不是表示我們就要披頭散髮？時時都
灰衣黑褲？求求其其的過那餘下的日
子呢？

「不可以、不可以！儘管我們不
是鼓吹浪費，長者每天起來仍然要整
理儀容、無論是穿著或添置服飾時，
一定要挑一些有顏色的衣服，穿起來
人都精神得多。若果是宴會或出門聚
會見朋友，去修修眉毛加小小脂粉口
紅，肯定會是神采奕奕，除了增添個
人氣息及自信外，也能感染旁邊長
者。」

以上，是從事美容多年、閒時
在長者中心教長者化妝技巧的化妝師
周蕾的經驗之談。她說，自從她把這
想法告訴她76歲的母親後，有一天，
她母親問她：眼霜如何配搭會好看
些；反映出母親已經找到了她一度失

去的情趣。另外，在長者中心曾接受
周蕾化妝的婆婆們，亦不時多謝她：
例如，化妝後令她們很開心、覺得很
精神、心情好靚、個人好像變左身
咁……。

周蕾是一位新娘化妝師及舞台、
媒體時尚化妝師，工餘時間除了教女
孩子及長者化妝外、亦有為很多不同
需要的長者化妝，因為長者出席不同
場合要有不同化妝技巧，例如上舞台
表演的歌舞者、這種舞台化妝要誇張
些，也有為拍全家福或長者個人攝影
而化的妝，這時將眉毛畫深些突顯輪
廓便會有美態。她認為：其實年紀
大、皮膚出現皺紋、不容易上粉，這
些 都 是 事
實 ， 所以
不 一 定 要
搽 上 厚 厚
的 粉 去 遮

掩，也不需要在臉上畫到五顏六色。
如果只是平日見見朋友，一個自然的
淡妝令人看上去很舒服自然有活力，
已夠吸引力了。工具方面，只需要一
支眉筆、面霜、粉餅盒、胭脂及唇膏
已經足夠。

寒來暑往、歲歲年年、季節交
替，每個人總會走上未來的路，什麼
年齡層都有其美麗的一面，千萬不要
因為我們走多了一年，就隱蔽起來。
現在，就讓我們豁出去，做個美麗神
釆飛揚的長者吧。

如果有長者中心想查詢長者儀
容化妝之道，可以致電陳先生，電
話︰5115 9954。

踏
單
車
，
是
方

便
、「
好
玩
」

的
運
動
。
遇
上
好

天
氣
、
靚
風
景
，

加
上
一
班
好
朋

友
，
踏
單
車
更

是
樂
趣
無
窮
。
在
香
港

十
八
區
當
中
，
一
共
有

十
一
區
設
有
單
車
徑
，
或

單
車
場
，
包
括
︰
東
區
、

灣
仔
區
、
九
龍
城
區
、

觀
塘
區
、
黃
大
仙
區
、

葵
青
區
、
北
區
、
沙
田

區
、
荃
灣
區
、
屯
門
區
，

以
及
元
朗
區（
詳
情
可
參

考
康
樂
及
文
化
事
務
署
網

頁
︰http://w

w
w

.lcsd.
gov.hk/

）。
不
論
踏
單
車

運
動
、
遊
玩
，
還
是
代

步
，
都
是
愈
來
愈
普
遍
的

現
象
。但

是
，
長
者
的
身

體
狀
況
與
一
般
人
不
盡
相

同
，
在
踏
單
車
的
過
程

中
，
要
多
加
注
意
。
聖

雅
各
福
群
會
一
級
物
理
治

療
師
謝
學
章
提
醒
長
者
，

踏
單
車
講
求
平
衡
，
長
者

要
視
乎
自
己
的
平
衡
力
是

否
足
夠
。
而
且
，
踏
單

車
需
應
付
路
面
不
同
情

況
，
長
者
要
有
足
夠
心
理

準
備
，
在
踏
單
車
的
過
程

中
，
可
能
需
要
突
如
其
來

的
應
急
反
應
。
謝
學
章
認

為
，
以
踏
單
車
作
為
一
種

運
動
，
比
以
踏
單
車
作
為

一
種
代
步
方
法
為
好
。
因

為
前
者
會
讓
駕
駛
者
較
為

專
心
，
單
純
地
為
了
「
踏

單
車
」
而
踏
單
車
，
並
無

其
他
次
要
目
的（
例
如
是

載
貨
）。他

又
提
醒
長
者
，

在
踏
單
車
前
，
要
做
好
熱

身
運
動
，
包
括
運
動
四
頭

肌
、
幗
繩
肌
，
和
腓
腸

肌
。
長
者
亦
可
選
擇
配
戴

手
套
和
套
膝
等
，
減
輕
跌

倒
的
受
傷
程
度
。
而
且
，

長
者
在
踏
單
車
時
，
要
避

免
雙
腳
的
活
動
方
向
呈

「
入
字
腳
」，
而
且
腳
踏

的
高
度
要
適
合
，
令
關
節

負
荷
減
少
。
謝
學
章
又

指
，
在
踏
單
車
後
的
幾

天
，
肌
肉
或
會
有
點
酸

痛
，
此
屬
正
常
情
況
。

但
是
，
若
疼
痛
持
續
，

並
且
其
痛
楚
的
部
位
發
熱

發
腫
，
就
要
求
診
。

只
要
做
好
熱
身
運

動
，
注
意
姿
勢
和
安
全
，

踏
單
車
的
的
樂
趣
，
長
者

也
能
好
好
享
受
。

•	周蕾認為長者每天整理儀容，
能增添個人氣息和自信。

◆李孟進

77
變

回

7
歲
（上）

◆
香
山
亞
黃

少年捱過苦，日日講舊古，
姑呀姑，悶死兒媳老丈夫，
你想食老得人心，咪做長舌婦！

治老奇方之八

享
受
單
車
樂

◆
江
馥
賢


