
安老服務消息【第三頁】　二○一六年三月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

福滿人間，歡樂滿堂 ◆諾　恆

「
十
兄
弟
」
幫
手

免
費
眼
睛
保
健
操

◆梁穎勤

香港迪士尼樂園首次提供具規模
的長者服務，與香港聖公會福

利協會合作展開為期兩年的地區推
廣項目。迪士尼派出專業導師為長
者提供培訓，傳授專業技巧，期望
長者透過義工服務將知識活用，成
為社會的資本，為社會傳遞快樂訊
息及注入正能量。

自去年 11 月開始，專業的迪
士尼義工隊為長者義工傳授「講故
事」及園藝技巧，希望長者義工把
學到的知識和別人分享。園藝種植
課堂讓長者學員能認識不同植物的
種類和特性，掌握種植的技巧，使
他們學習以愛心和耐性栽種植物。

長者更化身義工，種植小盆栽，探
訪體弱長者，藉此讓他們感受社會
的關愛，更藉著園藝活動，讓體弱
長者得以參與及互相支援，建立社
區網絡。

迪士尼樂園安排了資深演藝導
師教授長者「講故事」的秘訣，並演
繹經典故事《獅子王》，義工更趁著
聖誕節與聖多馬幼兒中心的家長及
小朋友分享故事。義工認為導師教
授的技巧很實用並具啟發性，課堂
讓他們領略到新的講故事方式，回
家時更學以致用，與孫兒講故事。

於大年初一，迪士尼樂園為首
批完成培訓的長者義工舉行畢業禮，
一眾家人亦來到樂園見證這個重要
的時刻，以示支持。義工在子女孫

兒的見證下正式
成為「快樂關愛
大使 」，在戴上
畢業帽的一刻，
長者及家人均面
露喜悅的笑容，
家人亦紛紛拿著
相機拍下這重要
的時刻，場面溫
馨動人。能夠參
加長者的畢業典
禮，相信子女們
都為父母感到非
常自豪。義工更獲邀向數十位小朋
友及家長即席分享《獅子王》故事，
生動活潑的演繹為觀眾帶來驚喜和
歡樂，獲得全場鼓掌歡呼。

如樂園行政總裁甘先生指出，
參加的長者豈止是義工，他們更是
樂園向社會傳揚喜樂的伙伴。迪士
尼未來兩年的參與，將培訓超過 100
位「快樂關愛大使」，以鼓勵更多長
者及社區人士參與義工服務，發揮
潛能，更將樂園快樂的氣息延伸至
社會，讓大眾同享歡愉的生活。
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台
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光
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更
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的
重
要
。
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且
摘
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幾
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︰

（
一
）攤
大
手
板
，
手
心
向
上
，

左
右
手（
由
尾
指
到
掌
根
部
分
）平
碰

36
下
。（

二
）手
心
向
下
，
收
埋
大
姆

指
，
左
右
手（
由
食
指
頭
到
姆
指
關

節
）平
碰
36
下
。

（
三
）右
手
握
拳
，
擊
左
手
心

36
下
。（
見
圖
一
）

（
四
）左
手
握
拳
，
擊
右
手
心

36
下
。（

五
）左
手
握
拳
，
向
下
捶
右

手
背
36
下
。

（
六
）右
手
握
拳
，
向
下
捶
左

手
背
36
下
。

（
七
）雙
手
握
拳
，
手
心
向
上
，

左
右
手（
由
尾
指
關
節
到
掌
根
部
分
）

平
碰
36
下
。

（
八
）
右
手

握
拳
，
向
下
擊
左

手
虎
口
36
下
。

（
九
）
左
手

握
拳
，
向
下
擊
右

手
虎
口
36
下
。

（
十
）
左
右

手
虎
口
交
叉
相
擊

36
下
。（
見
圖
二
）
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「
十
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」
指
掌
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，
患
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可

作
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保
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操
，
無
病
常
做
亦
可
預

防
退
化
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天
兩
三
趟
，
唔
使
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又
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使
求
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，
可
當
集
體
遊
戲
，
還

能
鍛
鍊
手
腦
協
調
，
真
的
值
得
一

試
。
就
考
你
耐
性
咯
！
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二

•	長者從種植課中培養愛心和耐性，並透過園藝活動於
社區傳遞關愛。


