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踏入 2016
年 ， 先 祝

《松栢之聲》讀者身體健康，每
天都開開心心。剛過去的十二
月，一直忙於碩士課程的學期功
課，兩份功課令我幾乎喘不過
氣，壓力比以前讀大學本科時更
甚，試過晚上休息時，一合上眼
睛就想起功課，久久不能成眠，
可想而知功課壓力真的很大。

為了放鬆和「回氣」，剛過
去的一星期，我跟一班瑜伽同學
到台北旅行。去年整年都無機

會外遊，今次總算能認真休息。
我已有幾年沒到過台北，今次趁
機會品嘗當地美食，參觀新景
點，也把握機會探望當地的朋
友。剛剛回到香港，又開始新學
期課業，希望「充電」回來後能
有足夠力量應付吧！

每年開始，我都會計劃一
下工作和學業安排，我的文件夾
內就有一份月曆表，記下各項工
作。記得有一次到學校做教師培
訓，校長見到我的月曆，有點驚
訝地說︰「你已經計劃到年尾了

嗎？」當時不過是五月，但我
的時間表已安排到年底，我跟
她解釋我很怕「即興」，所以
一向慣於及早安排，每個星期

開始時，我亦會再仔細安排當周
的行事曆。

既然要安排工作，自然要
聯絡一些合作伙伴。我任教兒童
興趣班，有些機構早早就跟我安
排時間，頭幾個月的星期六已經
排得滿滿。不過亦有些機構「懶
懶閒」，令人有點不知所措。試
過為一間機構做培訓，合作幾次
後，機構說想重整課程，結果一
拖就大半年，後來問我有無時間
再開班，但我的時間表早已排
滿，實在難以找到時間合作，於

是又停了下來。
我相信大部分企業或機構

都會及早計劃新一年發展，否則
員工很難掌握新一年的工作步
伐。正所謂「萬事起頭難」，如
果沒有一個好開始，很多事情都
不會做得好。計劃並非學生或年
青人專利，即使中年或長者也有
需要。愈來愈多人選擇提早退
休，他們從忙碌的職場上退下
來，但身體仍很健康，希望在人
生其他領域繼續進步，沒有了以
往「搏殺」、「跑數」的壓力，他
們能夠為自己好好規劃人生。新
一代長者已不再是甘心於坐在公
園打發時間，他們希望學習、嘗
試各種新事物，拓展人生新一頁。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

英風颯颯、氣
宇軒昂的金馬及亞洲
影帝柯俊雄因肺癌病

逝了。他從影五十多
年，分別擔任了演
員、導演及監製等工
作。他出錢出力，視
電影為他的終生事
業；雖然身患絕症，
仍孜孜不倦，努力拍
劇；他的工作態度認
真，演技是神乎其
技，無與倫比。

曾與柯共事的
藝人，都尊稱他作師
傅；一眾都對於柯的

離世深表惋惜，畢竟
他才七十歲吧！柯把
自己的生命，燃燒殆
盡在每部經典的劇集
裏，令它們發亮發
光。他所主演的電
影，超過二百多部，
合作過的巨星，數之
不盡：周潤發、劉德
華、周星馳等等都受
過他的薰陶和指引；
獲他提攜的電影人亦
不計其數。柯曾說過

拍電影是神經病，自
己也有些神經質。雖
然得到了名與利，但
決志要負責承傳下一
代，希望自己在倒下
前也做好每一齣劇。

柯的一生遺憾
是他與「寶島玉女」
張美瑤的一段婚姻；
他曾哭著訴說這全是
他的錯，是他辜負了
她的情懷，永遠無法
彌補。

馬先生：「與母親的
關係如何？是否如從前般
火星撞地球？」李姑娘笑
嘻嘻：「自從聽陳伯建議，
已較以前改善，家陣跟老
媽說話前會自我提醒：目
的是向她送上祝福，與祝
福無關的爭論和意見都避
免，多點關懷，唯一是聆
聽方面仲差少少，未夠完
美……」

陳伯：「孺子可教也，
以你這麼直率的人，算是
很大的進步啦，繼續加油
啊。」李姑娘：「真的十分
感謝你！」陳伯：「人貴乎
互相啟發，何況係老友記，
唔駛客氣。」李姑娘笑

說：「近來仲發現一件事，
令我很高興！」

胡小姐：「開心事梗
要分享吓，快說！」李姑
娘：「習慣是很難改的，老
媽向來固執，每早運動前，
從不吃早餐，以往懷疑因
血糖低而暈倒，我勸過她
很多次，但忠言逆耳她總
不聽，但最近她竟然一改
常態，吃早餐後才運動。」

「你做過 D 乜，令這
頑石點頭？」眾人好奇得
很，李姑娘：「我曾以車比
喻人，說入了油才可以開
車，否則好傷身…… 佢若
肯吃早餐，我更大加稱
讚。」陳伯：「可見把忠言
包裝得好一點，往往較易
接受。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

魏
徵
和
唐
太
宗
相

處
十
七
年
，
一
個
以
直
言

進
諫
著
稱
，
一
個
以
虛
懷

納
諫
出
名
，
儘
管
有
時
爭

論
激
烈
，
互
不
相
讓
，

最
後
太
宗
也
能
按
治
道
而

納
諫
，
這
種
君
臣
關
係
，

在
歷
史
上
極
為
罕
見
。
魏

徵
去
世
後
，
唐
太
宗
極
為

思
念
，
感
慨
的
說
：「
夫

以
銅
為
鏡
，
可
以
正
衣

冠
；
以
古
為
鏡
，
可
以
知

興
替
；
以
人
為
鏡
，
可
以

明
得
失
。
朕
常
保
此
三

鏡
，
以
防
己
過
。
今
魏

徵
殂
逝
，
遂
亡
一
鏡

矣
。
」（《
貞
觀
政
要‧

論

任
賢
》）這
恐
怕
是
歷
代
大

臣
中
所
享
受
的
最
大
的
哀

榮
了
。
魏
徵
成
為
唐
太
宗

預
防
自
己
犯
過
的
一
面
明

鏡
，
這
充
分
體
現
了
魏
徵

在
唐
太
宗
治
理
國
家
中
不

可
替
代
的
作
用
。

魏
征
去
世
後
，
李

世
民
說
，
用
銅
製
成
的
鏡

子
，
可
以
照
見
衣
帽
是
否

端
正
；
用
古
史
的
鏡
子
，

可
以
參
照
政
治
的
興
衰
；

用
人
作
為
的
鏡
子
可
以
知

道
自
己
的
成
績
與
過
錯
。

我
經
常
保
持
著
這
三
面
鏡

子
，
現
在
魏
征
去
世
了
，

我
少
了
一
面
鏡
子
。

我
們
最
常
用
鏡
是

整
理
衣
服
儀
容
，
這
固
然

是
在
社
交
中
待
人
接
物
的

好
態
度
，
顯
示
對
要
參
加

的
活
動
，
要
見
的
人
的
尊

重
。
然
論
到
處
世
為
人
，

則
鑑
古
識
今
是
極
之
重
要

的
，
就
如
我
國
歷
朝
衰

落
，
大
都
離
不
開
非
以
民

為
本
的
暴
政
、
君
主
專

制
；
又
或
君
側
群
繞
如
後

宮
、
宦
官
等
只
努
力
營
造

私
利
的
小
人
，
這
些
情
況

往
往
把
人
放
於
唯
我
獨

尊
，
眾
人
奉
承
的
飄
飄
然

境
況
，
若
不
冷
靜
從
歴
史

的
鐵
証
提
醒
一
己
唯
我
獨

尊
後
果
的
可
怕
破
壞
，
每

每
於
己
於
人
均
百
害
而
無

一
利
。要

時
刻
警
醒
，
除

以
史
作
鑑
外
，
從
別
人
身

上
學
習
也
十
分
重
要
。

《
論
語‧

述
而
》
中
提
到

「
三
人
行
，
必
有
我
師

焉
；
擇
其
善
者
而
從
之
，

其
不
善
者
而
改
之
。
」
孔

子
的
提
醒
是
別
人
的
言
行

舉
止
，
必
定
有
值
得
我
學

習
的
地
方
。
選
擇
別
人
好

的
學
習
，
看
到
別
人
缺

點
，
反
省
自
身
有
沒
有
這

些
缺
欠
。
簡
而
言
之
，

觀
人
可
從
人
家
的
成
功
學

習
成
長
方
向
，
更
可
在
人

家
的
不
足
避
免
重
走
歧
路
。

勤
照
鏡
非
為
悅

容
，
乃
為
修
身
，
一
年

依
始
，
同
多
省
己
身
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

「松栢之聲」是香港絕無
僅有，擁有悠久歷史，以服
務老人為對象的免費刊物，從
設計到編排，有著老牌報刊的
風格，不尚浮誇，平實易讀，
老讀者猶其親切。

像這樣一份沒有豐厚資
源，又缺乏廣告支持的小報，
可以能夠生存，憑的是一股信
念，一個定位，以及一群擁
護她的讀者和作者，每月出
版，仿如月聚，讓老朋友在
此交流問好；古聖言所形容：

「益者三友：友直、友諒、友
多聞」，豈不也是「松栢之聲」
的寫照。

當社會進入網絡年代，
傳統印刷媒介遭受最嚴峻的挑
戰，若干國際級的報刊也支持
不下去，有人甚至預料，再

過十年，印刷品會漸成絕響。
作為香港的老報人，我

對「紙媒」確是情有獨鍾，儘
管每天也有不少上網時間，但
最稱心的閱讀，還是拿著實體
的感覺，絕非小小屏幕所能滿
足，報刊如是，書本也如是。

我無法預測人類社會未
來的閱讀趨勢，網媒的出現是
現代社會最大的革命，優點是
容讓知識與資訊廣泛流傳，但
記得世界上沒有真正的「免費
午餐」，代價還是要付出的。

除了閱讀習慣外，我仍
保持幾十年來不變的生活情
趣：買書和買報紙，既滿足
自己對知識的不休止追求，對
印刷出版業的支持，更是對報
販們的感情交集，絕非孤獨的
網上世界所能提供！

每
個
節
日
開
始
時

都
有
一
個
起
源
，
有
時
是

一
個
神
話
、
有
時
是
一
段

歷
史
、
有
時
是
關
於
一
個

人
。
為
了
記
住
這
些
人
和

事
，
於
是
定
了
個
時
期
大

家
一
起
再
次
記
住
那
些
人

和
事
，
而
且
我
們
還
加
入

了
許
許
多
多
的
慶
祝
儀

式
，
令
那
些
日
子
成
為
一

個
接
一
個
充
滿
歡
樂
的
節

日
。
我
們
都
喜
歡
過
節
，

因
為
節
日
有
一
個
不
明
文

的
規
矩
，
就
是
即
使
在

甚
麼
情
況
底
下
，

我
們
為
了
過
節
，

一
切
都
可
以
叫
停
及

讓
路
。
平
時
生
活

中
的
繁
忙
急
速
和
一

切
大
大
小
小
的
煩

惱
，
總
之
任
何
不

屬
於
玩
樂
歡
悅
的
東

西
，
都
可
以
在
節

日
那
一
天
即
時
叫

停
，
並
拋
諸
腦
後
。

甚
麼
大
到
天
要
掉
下
來
的

事
，
也
不
能
進
入
節
日
的

大
門
。
這
就
是
過
節
的
真

正
意
義
，
至
於
是
不
是
紀

念
一
個
人
、
一
件
事
，
倒

是
很
次
要
很
次
要
的
事
。

當
然
，
我
這
樣
說
又
會
令

一
些「
節
日
原
教
旨
主
義
」

的
人
非
議
，
不
過
，
誰
會

在
乎
呢
？相

信
本
報
的
金
齡
讀
者

一
看
到
這
幾
個
數
字
，
不
用

說
也
知
道
跟
他
們
的
年
歲
有

關
。

六
是
指
60
歲
（
耆
），

七
是
指
70
歲（
老
），

八
是
指
80
歲（
耋
），

九
是
指
90
歲（
耄
）。

上
一
輩
或
再
上
一
輩

的
人
較
少
屬
於
長
壽

一
族
，
活
到
七
十
多
已
很
難

得
；
現
在
卻
不
同
，
活
到

八
十
多
歲
是
常
事
。
有
關
資

料
顯
示
：
本
港
男
士
多
半
80

歲
左
右
才
離
世
，
女
士
則
85

歲
左
右
；
學
者
更
預
測
未
來

人
們
的
壽
命
可
能
更
長
。

曾
有
友
人
問
我
：
為
甚

麼
女
性
多
半
長
壽
一
點
？
我

便
半
開
玩
笑
地
回
答
：
也
許

這
跟
女
人
習
慣
照
顧
別
人
這

個
角
色
有
關
吧
！

一
些
長
者
中
心
曾
進
行

一
項
簡
單
的
調
查
，
問
那
些

「
登
陸
」
人
士
的
感
受
，
發
現

答
案
不
外
兩
種
：

（
一
）不
用
工
作
，
從

此
可
逍
遙
渡
日
，
不
知
多

好
！（
二
）沒
有
工
作
，
日
子

不
知
怎
樣
過
？

健
康
方
面
，
年
紀
越
老

邁
，
患
病
的
次
數
便
增
加

了
。
飲
食
方
面
，
進
餐
次
數

多
了
，
食
量
卻
少
了
；
留
在

家
的
時
間
多
了
，
出
外
次
數

卻
少
了
；
茶
聚
的
機
會
多

了
，
朋
友
卻
漸
漸
少
了
（
離

世
）。

有
「
加
」
便
有
「
減
」，

很
少
例
外
。
上
天
對
人
頗
公

平
。

電
車
風
雨
不
改
地

在
路
軌
上
行
走
，
但
歷
經

時
間
，
其
實
亦
有
不
少
東

西
改
變
，
譬
如
電
車
廣

告
。
讀
劉
銓
登
、
謝
耀

漢
編
著
的
《「
叮
叮
」
傳

奇
：
香
港
電
車
知
趣
》，

方
知
原
來
早
至
一
九
二
八

年
雙
層
電
車
已
出
現
橫
額

式
廣
告
，
想
還
是
實
驗
性

質
。
早
期
的
廣
告
只
有
文

字
，
至
六
十
年
代
已
有
彩

色
廣
告
出
現
，
由
人
手
繪

畫
，
不
同
廣
告
商
戶
同
時

租
用
同
一
部
電
車
，
到

八
十
年
代
才
直
接
在
車
身

上
繪
畫
單
一
廣
告
圖
案
。

後
來
進
入
電
腦
時
化
，
電

車
廣
告
如
電
影
海
報
，
同

樣
由
手
繪
轉
為
電
腦
印

製
，
一
門
手
藝
和
傳
統
畫

師
，
也
在
無
聲
中
消
失

了
。
消
失
了
的
還
有
廣
告

的
一
些
品
種
，《「
叮
叮
」

傳
奇
》
提
到
殖
民
時
代

的
一
些
皇
室
電
車
廣
告
、

一
些
日
資
百
貨
公
司
廣

告
、
香
煙
廣
告
等
，
都

不
可
能
再
見
到
了
。
消
失

的
還
有
電
車
的
墨
綠
，
如

今
電
車
廣
告
將
電
車
車
身

全
包
封
，
電
車
儼
如
一
塊

塊
流
動
的
廣
告
板
，
琳
瑯

滿
目
自
有
其
觀
賞
性
，
但

簡
單
的
一
片
墨
綠
，
要
靠

點
機
緣
方
能
遇
上
了
。

畫
之
外
還
有
文
字

元
素
。
有
多
少
人
會
留
意

這
十
多
年
來
電
車
車
頭
路

線
牌
的
改
變
？
早
期
用
的

是
黑
白
布
牌
，
中
英
對

照
，
中
文
以
傳
統
由
右
至

左
的
方
式
書
寫
，

一
九
九
八
年
左
右
彩
色
路

牌
才
取
代
黑
白
布
牌
，
連

帶
傳
統
中
文
的
傳
統
亦
消

失
了
。
近
年
更
陸
續
改
成

L
E

D

電
子
顯
示
牌
，
曾

幾
何
時
嶄
新
的
彩
色
路
牌

又
變
成
傳
統
，
以
至
逐
漸

被
取
代
了
。
由
車
身
延
伸

於
外
還
有
電
車
站
，
電
車

站
分
為
上
蓋
式
和
豎
立
式

（
即
僅
有
一
條
「
電
車
站
」

柱
，
路
面
上
髹
上
白
色

「
電
車
站
」
字
樣
），
上
蓋

式
電
車
站
配
上
燈
罩
仍
是

城
中
最
有
韻
味
的
車
站

（
比
巴
士
站
美
得
多
了
），

豎
立
式
電
車
站
常
在
灣
仔

見
到
，
但
圓
形
站
牌
已
於

八
十
年
代
停
用
，
改
為
現

時
的
方
形
。
舊
的
去
了
新

的
進
來
，
九
十
年
代
電
車

站
進
行
翻
新
，
上
蓋
式
車

站
後
加
上
圍
板
，
如
此
，

不
僅
行
駛
中
的
電
車
，
連

停
棲
的
電
車
站
亦
成
一
塊

塊
廣
告
展
板
和
消
費
景
觀

了
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

暑
假
期
間
閱
讀
某
報
教

育
版
一
篇
專
訪
：
暱
稱
「
校

長
爸
爸
」
的
鮮
魚
行
學
校
校

長
梁
紀
昌
即
將
退
休
，
他
坦

言
退
休
後
會
完
全
退
下
火

綫
，
希
望
將
更
多
時
間
留
給

家
人
，
彌
補
自
己
過
去
因
學

校
工
作
而
疏
於
照
顧
家
庭
。

他
已
計
劃
與
太
太
環
遊
世

界
，
其
餘
時
間
則
弄
孫
為

樂
。
縱
使
對
視
如
己
出
的
學

生
萬
般
不
捨
也
沒
有
考
慮
申

請
續
任
校
長
，
希
望
藉
此
教

導
學
生
「
生
離
死
別
」
乃
人

生
必
經
階
段
。
總
結
十
三
年

來
在
鮮
魚
行
學
校
的
經
歷
，

他
形
容
是
一
場
「
南
柯
美

夢
」
。我

很
欣
賞
他
充
滿
智
慧

的
言
行
，
正
如
老
子
所
言
：

「
功
成
身
退
，
天
之
道
」
也
。

這
就
像
春
生
之
功
已
盡
就
要

讓
位
於
夏
長
，
夏
長
之
功
已

盡
就
要
讓
位
於
秋
收
，
秋
收

之
功
已
盡
就
要
讓
位
於
冬
藏

一
樣
。「
功
成
身
退
，
天
之

道
」
出
自
《
老
子
》
第
九
章—

成
退
。
原
文
：
持
而
盈
之
，

不
如
其
已
。
揣
而
銳
之
，
不

可
長
保
。
金
玉
滿
堂
，
莫
之

能
守
。
富
貴
而
驕
，
自
遺
其

咎
。
功
成
身
退
，
天
之
道
。

其
意
就
是
持
器
而
使
之

盈
滿
，
不
如
恰
到
好
處
就
停

手
；
鍛
打
利
器
打
得
過
於
鋒

銳
，
鋒
銳
不
可
長
久
保
持
；

金
銀
美
玉
堆
滿
了
屋
子
，
沒

有
人
能
守
得
住
；
富
貴
了
以

後
滋
生
驕
矜
之
氣
，
是
自
招

災
禍
的
態
度
；
功
業
成
就
了

之
後
不
居
功
求
利
，
這
是
天

道
的
自
然
法
則
。
因
此
，
我

們
做
人
做
事
要
持
之
有
度
，

凡
事
不
可
去
到
盡
。
這
也
是

對
於
建
功
立
業
而
後
應
持
的

守
身
之
道
，
能
參
悟
其
中
道

理
的
人
真
的
有
智
慧
呢
！

有
感
於
普
羅
泛
眾
如
為

人
父
母
者
，
在
養
育
兒
女
，

栽
培
他
們
成
人
長
大
之
後
，

也
應
適
時
放
手
「
功
成
身

退
」，
海
闊
天
空
，
讓
新
一

代
自
由
發
展
吧
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

古老人話「冬大過
年」，又話「乾冬濕年」，
今年冬至就又乾又暖，
去到聖誕節重直情熱添。
不過睇報紙發覺香港原
來唔算熱了，冬至嗰日，
台北居然三十度！嘩，
以前覺得澳洲過聖誕係
熱天好慘，冇乜氣氛，
而家輪到北半球都一樣
咯。

所以嗰個乜嘢氣候
高峰會班大粒佬都冇得

再拖延，一定要同意大
家努力環保，唔好畀個
地球繼續熱落去，唔係
就冇乜前途。

唉，都講咗幾十年
喇。環保呢家嘢，即係
大家都慳啲，唔好咁浪
費囉。嗱，坐多啲公共
交通工具，少啲揸私家
車或者私家飛機囉。最
好就好似幾十年前，大
家都冇乜錢嗰陣時，膠
袋都用完又用，一啲都
唔浪費。

實在有錢就真係未

必好㗎。你睇啲有錢
佬，正一「一代親，兩
代表，三代咀藐藐」，親
生兄弟都冇情講，爭家
產就一於打官司，逼到
要清盤。都唔好講嗰啲
有幾個老婆分幾房人啲
大家族，個男人一死睇
怕都係會打崩頭。所以
我地啲冇乜錢嘅，睇報
紙見到呢啲百年老舖反
而搞到兄弟成仇人，都
有啲慶幸屋企唔會搞成
咁。

老公話，睇你識唔
識教仔囉，咁都啱。有
錢冇錢，都應該重感情、
重生活質素，唔係淨係
重物質，咁唔環保㗎嘛！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最近參與了一個
別開生面的派對 — 台
灣 X 香港「不老的夢
想」起動 Show，活動
讓人感覺活力澎湃。一
班來自台灣的朋友和聖
雅各福群會的老友記各
自精彩，大家都有共同
目標，就是永不放棄圓
夢的機會！

大家仍記得台灣
「不老騎士」駕電單車環
島那部紀錄片吧，當時
平均八十歲的十多位老
友記雖然身體有各種毛
病，其中也有曾患癌，
但仍成功圓夢，帶出

激勵人心的訊息。台灣
弘道老人福利基金會開
展「不老夢想」活動多
年，以不同的主題鼓勵
長輩勇敢追夢。今次聖
雅各「不老比堅尼」招
募反應不錯，有男士以
八十七歲高齡參加，也
有女士抱恙仍堅持出場。

當日台灣的老友
記帶著精彩表演與聖雅
各的朋友交換夢想，當
中有護老院坐輪椅的爺
爺奶奶表演鼓藝、八十
歲踩高蹺聖誕老人、也
有公公與玩偶齊跳街
舞。聖雅各的朋友也準
備了連串節目歡迎台灣
朋友，送上多項表演，
最令人刮目是壓軸一場

的「不老比堅尼」創意
走秀。

在「不老比堅尼」
的預演上，我目睹十多
位愛玩的老友記認真地
作準備，他們興致勃勃
為自己設計閃亮的泳
裝，並在專家指導下學
習走秀技巧。在台上將
自己最具活力和創意的
一面展示，短時間完成
當模特兒的夢想，贏得
不少掌聲。

「不老騎士」片中
有年輕人說：「不管是
幾歲，必須擁有追求夢
想的勇氣，除了勇氣跟
想法外，也要付諸行
動 。」願大家繼續追
夢，將不老精神傳揚！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

沐春風

大家唱大家唱
調：小小姑娘
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

恭喜恭喜，恭喜發財，
身體健康，笑盈盈，

公公婆婆，歡聚一堂，
慶祝新年，樂歡暢。

影壇鐵人「柯俊雄」

六
七
八
九

過
節
的
真
正
意
義

一代親

忠言的包裝

三
面
鏡
子子
鏡
面
三

不老夢想

歡天喜地
賀新年

◆ 吳之瑩

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

一年之計

功
成
身
退
，

天
之
道

「網媒」
「紙媒」
與

電
車微

變
（一）


