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今年是「長者日」舉辦的第三十六個年頭，香港
社會服務聯會自 1979 年起，於每年十一月第

三個星期日慶祝「老人節」，舉辦不同的慶祝活動。
直到1993年，政府正式確立「老人節」的重要性，
將「老人節」重新名命為「長者日」，宣傳長者對社
會之貢獻，推動敬愛長者文化，促進公眾關懷長者
需要等訊息。「長者日」由成立自今，每年有不同
的社會服務單位、商界、政府部門及社會各界參
與，共同表達對長者的愛意及關懷，「長者日」已
成為每年一次的全港大型活動。

 

一直以來，鼓勵長者參與是「長者日」的核心
目標。面對人口老化，世界衞生組織於2007年起，
推出「全球老年友好城市建設指南」，造就「長者
友善城市」行動，鼓勵各城市以優化健康條件、參
與機會和安全為原則，提升長者的生活質素。香港
社會服務聯會亦於 2008 年，開展長者友善社區的
工作，積極鼓勵長者由下而上的參與。

回顧自 2009 年起，「長者日」連續三年以
「長者友善社區」為題，鼓勵社區各界瞭解「長者
友善城市」八大指標，包括︰（1）室外空間和建
築、（2）交通、（3）住所、（4）社會參與、（5）尊重
和社會包容、（6）社區參與和就業、（7）信息交流
及社區支持與健康服務範疇上，考慮長者的需要，
讓他們可在安全且友善的環境及社區生活。

今天我們欣喜與大家分享，全港十八區的長
者服務單位，過去數年均積極回應，不單只從認識

「長者友善社區」內容細節，而且更有效動員地區
的力量，包括︰區議會、商界、地區團體、學術
界、政府部門，加入「長者友善社區」行動。以荃
灣區、葵青區和西貢區議會為例，分別於 2015 年
2 月和 3 月，進一步獲得世界衞生組織確認，加入

「全球長者友善城市及社區網絡」，區議會也承諾未

來 3 至 5 年，落實相關的具體工作。
而最令長者得著鼓舞，深感受到重視，願意

繼續燃亮參與動力，必須要感謝政務司司長林鄭月
娥女士的一句肯定，她數月前公開表示未來會更努
力將香港建構成長者友善社區。由此可見，要把香
港建設成長者友善城市，需要社會上下一心，各界
群策群力，才可達成。今年「長者日」，我們也希
望作出回應，以「香港長者友善城市」 為主題，鼓
勵各界加入和繼續全力支持。

無疑大多數長者一定會留意及欣賞到長者日
當天，有著不少食肆及公共交通公司，為長者提供
優惠。能夠為長者多花心思，是一個關愛的表現。
自 2010 年，社聯舉辦「長者友善措施致意行動」

目的，旨在向更多政府部門、法定機構、商會、
慈善基金會、專業組織、公司、商戶、醫院、學校，
灌輸長者友善社區的認識，在平日及日常的生活領
域，加入長者友善的元素，逐漸將關愛變成文化，
憑藉表彰和鼓勵社會多行一步，讓更多長者友善政
策、服務、產品和措施推出。至今我們共頒發 653
個長者友善措施獎項，包括︰金星獎、銀星獎、
銅星獎及地區彩星獎。第六屆「長者友善措施致意
行動」將順勢推出，敬請留意。如欲了解更多「長
者友善措施致意行動」的資料，可以瀏覽：http://
webcontent.hkcss.org.hk/el/scd2015/Act.html。

由現在開始，你是否願意多行一步，凝聚關
愛正能量，共建「香港長者友善城市」？

非　賣　品

★ 創刊於一九七六年一月，乃全球首份，最長壽兼全世界發行之長者華文讀物 ★

地址：香港灣仔石水渠街八十五號　電話：（八五二）二八三一  三二一五 

St.James' Settlement, 85 Stone Nullah Lane, Wanchai, Hong Kong.  Tel: (852)2831 3215

國際聯網  Internet: http://www.thevoice.org.hk　電子郵箱  E-mail Address: thevoice@sjs.org.hk

聖雅各福群會   出版

第 四五九 期 ‧ 二○一五年十一月十五日

頭條頭條
◆ 陳文宜

香港社會服務聯會
長者服務總主任

◆巧　竹

長者日
十一月

第三個星期
日

「長者日」的來源

本年度「長者日」主題 —
「香港長者友善城市」

2015「長者日」
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