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執 筆 之
時，正觀賞

電視直播女子排球賽事，我一向
不太喜歡欣賞體育賽事，亦不懂
得那些規則，但看到女將們在排
球場上落力比賽，球來球去都挺
精彩。 

要在球場上取勝，隊員間合
作和默契尤其重要。球賽不是個
人表現，如果球員只顧展現球
技，互相猜忌，各懷鬼胎，即便
他們的球技有多超卓，相信亦無
法結合眾人力量，把對手打到落

花流水。

在 日 常 生 活
中，我們亦經常與人
合作，我們會參加不
同的群組，可能是興

趣班，可能是晨早太極班，可能
是街坊間的手機 WhatsApp 群
組，互相交流家事常識，但不論
如何，人是群體動物，免不了要
跟其他人合作和相處。

還記得我在上期提過，最近
參加了一個課程嗎？雖然那位導
師的態度不敢恭維，但隨著「正
印」老師回歸，課堂氣氛頓時改
變了，再加上同學們互相支持和
鼓勵，大家相處得很愉快。

課程涉及一些戲劇技巧，最
後一節課更要合演一套戲劇，大
家都很雀躍，更有人提議開設一

個 WhatsApp 群組，好讓大家交
流和準備。這個群組可不得了，
大家在當中熱烈發表意見，除了
談戲劇，大家亦在群組內談起自
己的生活，傾談之間，竟然發現
大家有不少共同興趣！

人際關係就是這麼奇妙的一
件事，有人說隨著資訊科技愈趨
發達，人與人的距離拉近了，好
像我在旅行時認識了不少新朋
友，平時就靠電郵、WhatsApp
等聯絡，聯繫感情。但有時資訊
科技又反把大家變得更為生疏，
以辦公室為例，經常出現同事間
以 WhatsApp 傾談，即使大家近
在咫尺，但卻少見面對面交談，
整個辦公室靜悄悄的。很多「八十
後」、「九十後」更似乎不懂與人

交往般，曾試過有一位女同事，
上班個多月了，仍不曾跟我說過
一句話，結果她第一次對我「開
金口」是在茶水間，她開口問我︰

「呢度有無紙杯？」對，沒有稱呼
（我好歹都是她的上司）、沒有問
候，彷彿是在街上遇到途人問路
一樣，不論她的工作表現如何，
已令我對此人留下極壞印象。

上期亦提過我將於聖雅各福
群會開辦課程，已有「老友記」
查問詳情，特別在此再「預告」
一下，兩個課程將探討在資訊「爆
棚」年代，大家應如何分析接收
到的資訊？另外一個課程將以

「溝通」為主題，跟長者們一起看
看如何跟身邊人建立更美滿關
係，希望大家踴躍參加！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

數數手
指，回歸已

經十八年了，以前的 7 月 1 日，
還會有發放煙花、花車遊行、馬
照跑、舞照跳、與民同樂、歡樂
昇平地慶祝一番！如今的 7.1 回
歸日，卻成為遊行示威的代名詞；
經過雨傘運動後，香港前路一片
迷茫，很多八九十後的年輕人，
發動群眾，集會遊行反政改、反
水貨客、反大媽活動，都見龍獅
旗扯起，飄揚四處。社會動盪，
人心不安，只覺得社區秩序混
亂、生活倒退，大家又開始懷

念從前英殖肥彭
年代的日子。回
歸前明明是安定
繁榮，又有廉政
公署把關，九五
政改、一國兩制已跨越邁進一大
步，為何現在會不堪一擊，處境
堪憂呢？

回歸前香港雖然由英國人
管治，但有健全的法律體制治理
牽制着，各人遵照實行。外國人
也很羨慕我們的自由民主。以法
治為依歸：使得人人生活安定，
自力更生，大家努力工作，賺取

酬勞；青年人只要讀好書便有前
途；最緊要是養家、置業、改
善生活，大家目標是一致的。今
天大學生的人工萬餘元，最平的
樓價已升至一萬元一呎，唯有排
隊輪候公屋！他們心目中的理
想，可望而不可即，很難才能攀
至境界！難免以遊行、示威來發
洩他們心中的怨氣。

舊同
學晚宴，

林伯和秦姑娘負責點菜，林
伯：「要梅菜扣肉呀……」秦
姑娘贊成。胡小姐面有難色：

「我唔食扣肉，動物脂肪會塞
血管……」陳伯：「咁你可以
食梅菜。」胡小姐：「我都唔
食梅菜 ， 醃製食物好高鹽
份。」

李太：「有咁多味餸，
你咪食少樣囉……」胡小姐：

「咁好似唔多公平，假如叫到
成檯都係我唔食嘅嘢，不如翻
屋企食自己……」馬太：「呢
個鮑魚雞煲只有四隻鮑魚，俾
你食一隻嘞。」胡小姐：「咁
似乎公平番 D…… 我唔食

梅菜扣肉，可否俾少D 錢？」
秦姑娘另有建議：「不如

你叫翻一樣係我哋唔食嘅餸
菜，算是扯平嘞…… 」胡小
姐：「有甚麼是你們不吃的？」
林伯：「我出名係垃圾焚化
爐，甚麼都吃！」胡小姐苦口
婆心：「你因住三高 （高血
壓、高膽固醇、高血糖） 呀，
一場老友記，其實我都係為大
家健康著想啫……」

林伯取笑她：「駛唔駛咁
驚青呀 ， 出得嚟食飯預咗
啦！」胡小姐：「唔好意思，
我出嚟係想見吓老友，冇預要
付出健康代價咖，不如投票決
定嘞……」最終大家沒有點梅
菜扣肉。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

現
代
社
會
紛
繁
複

雜
的
各
個
層
面
都
需
富
有

管
理
智
慧
的
人
才
去
統
籌

協
調
，
大
如
一
國
，
又

或
企
業
，
小
致
家
庭
，

可
說
每
個
人
都
需
懂
得
如

何
合
理
分
配
資
源
，
與
人

相
處
，
高
效
和
諧
地
工
作

與
生
活
。儒家

管
理
思
想
的

啟
示
主
要
在
德
治
觀
念
。

德
者
，
得
也
。
德
治
既

是
治
國
之
道
，
又
是
得
人

心
之
道
，
與
人
事
管
理
直

接
相
關
。
今
天
我
們
依
然

講
以
法
治
國
與
以
德
治
國

相
結
合
。
孔
子
的
德
治
思

想
是
從
他
的
仁
學
思
想
中

引
伸
出
來
。《
論
語‧

學
而
》
第
一
句
話
就
體
現

了
這
種
日
常
德
行
：「
子

曰
：
有
朋
自
遠
方
來
，

不
亦
樂
乎
？
」
可
見
歷
來

重
視
人
際
關
係
的
和
諧
，

而
管
理
從
根
本
上
來
說
，

就
是
協
調
人
際
關
係
。

《
論
語
》
中
還
記

載
：「
子
曰
：
德
不
孤
，

必
有
鄰
。
」
孔
子
明
確
提

出
君
子
以
德
作
為
與
人
交

往
的
標
準
。
而
這
種
德
行

則
是
施
政
的
基
礎
，
只
要

履
行
這
些
基
本
德
行
，
政

治
與
管
理
也
就
自
然
成

功
。
宋
代
有
所
謂
半
部

《
論
語
》
治
天
下
的
說

法
，
也
就
是
從
這
裏
生
發

開
去
的
。
後
來
曾
國
藩
教

育
子
弟
也
是
遵
循
的
這
一

路
徑
。
孔
子
還
強
調
為
政

須
有
德
，
才
能
使
老
百
姓

心
服
口
服
，
加
強
凝
聚

力
。
他
多
次
強
調
：「
其

身
正
，
不
令
而
行
；
其

不
正
，
雖
令
不
從
。
」
孔

子
還
強
調
，
德
治
還
體
現

在
一
種
忠
恕
之
道
上
面
。

是
一
種
高
超
的
人
生
智
慧

與
處
世
之
道
：
孔
子
的
學

生
曾
子
說
：「
夫
子
之

道
，
忠
恕
而
已
矣
。
」「
己

所
不
欲
，
勿
施
於
人
。

在
邦
無
怨
，
在
家
無

怨
。
」
這
是
一
種
推
己
及

人
的
思
想
。
孔
子
還
提

出
：「
夫
仁
者
，
己
欲
立

而
立
人
，
己
欲
達
而
達

人
。
能
近
取
譬
，
可
謂

仁
之
方
也
已
。
」
也
就
是

說
，
君
子
要
想
成
功
，

首
先
要
讓
人
成
功
，
這

種
思
想
非
常
切
合
現
代
人

所
說
的
雙
贏
策
略
，
是

一
種
長
期
的
戰
略
管
理
理

論
。

惜
今
之
領
袖
多
為

「
一
言
堂
」，
總
覺
自
己

號
令
天
下
，
言
出
之
真

理
！
又
或
出
岔
時
推
卸
責

任
，
以
免
職
為
尚
方
寶

劍
！
看
來
他
們
要
對
得
人

心
之
道
和
立
人
之
道
須
深

切
反
思
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

香港人對工作的拼搏
舉世知名，要訂立「標準工
時 」確要考慮很複雜的因
素。除了正職以外，很多
人都背負不同的兼職，幾是
大學生時代已開始的工作文
化。

在中國人的管理哲學
中，勤快經常列第一；香
港首位特首董建華先生被喻
為牛一般的性格朝七晚
十一，成為個人的政治風格。

然而西方社會在適當
地放假休息，反而是備受重
視的學問，放假大過天朝野
皆然。

昔日香港港督在粉嶺
有一幢度假別墅，進入特

區時代無言地劃上句號。

美國總統的「大衛營」更是
舉世知名，白宮主人充電
的地方，歐洲的政治領袖
更重視渡假，勤政決非第
一要務。

但在中國人社會，就
是放假也帶著工作在身，以
顯示公爾忘私 ; 但效果會是
怎樣呢？

人非機械，必須有效
有序地操作，過勞的生命易
提早老退，當到達某個年齡
階段，一切都要放慢放輕，
適當地調節補充，才能走更
長的路。直至完全退休以
後，機器卻不能就此停止運
作，動有時，靜有時，正
是一門需要終身學習的功
課。一生或許太長，就從
每一日的安排做起吧！

聽
朋
友
的
父

親
投
訴
，
說
邨
內

非
牟
利
機
構
開
設

的
長
者
中
心
，
所

舉
辦
的
課
程
對
長

者
來
說
都
太
吃

力
，
例
如
打
鼓

班
、
社
交
舞
班
、

樂
理
班
、
日
語

班
、
電
腦
班
等

等
，
不
是
需
求
體

力
較
多
，
就
是
消

耗
太
多
的
精
神
，

而
導
師
祈
求
學
員

的
水
準
也
不
低
，

所
以
這
些
消
閒
班

變
相
成
了
精
英

班
，
這
樣
令
一
些

只
求
過
過
日
神
，

消
磨
一
下
時
間
的

長
者
望
門
卻
步
，

或
知
難
而
退
。
我

個
人
猜
想
這
情
況

有
兩
個
原
因
，
其

一
是
今
日
長
者
的

健
康
和
思
想
，
比

起
上
一
代
的
長

者
，
確
實
是
大
大

的
提
升
了
許
多
，

一
個
七
八
十
歲
的

長
者
，
可
能
仍
十

分
活
躍
。
其
二
是

社
會
存
在
的
問
責

風
氣
，
即
使
社
福

界
也
不
能
倖
免
，

為
了
要
交
出
好
成

績
，
在
舉
辦
對
外

活
動
時
要
出
風

頭
，
只
好
將
消
閒

活
動
精
英
化
，
因

而
順
得
哥
情
失
嫂

意
，
兩
面
不
是

人
。
這
個
情
況
，

有
關
方
面
也
應
需

認
真
深
思
，
祈
求

找
出
一
個
較
平
衡

的
方
法
。有

沒
有
發
現
一
個
現

象
，
就
是
到
了
六
十
歲
，

便
有
人
「
快
活
」
有
人

「
愁
」
。

 

「
快
活
」
或
「
愁
」
並

不
關
六
十
那
個
數
字
，
而

是
六
十
所
帶
來
的
種
種
轉

變
。

在
香
港
，
過
去
一
直

以
六
十
歲
作
退
休
年
齡
，

公
務
員
也
一
樣
，
只
有
警

隊
除
外
，
於
是
當
事
人
便

知
道
一
過
了
生
日
便
再
不

用
上
班
了
，
可
以
過
逍
遙

自
在
的
生
活
，
多
麼
好
啊
！

所
以
心
裏
「
快
活
」
。

感
到
「
愁
」
的
那
群

是
因
為
日
後
再
沒
有
固
定

收
入
了
，
在
生
活
指
數
不

斷
高
升
的
環
境
下
，
手
上

的
退
休
金
或
儲
蓄
未
必
足

夠
應
付
生
活
，
不
「
愁
」
也

難
。

目
前
政
府
部
門
和
不

少
私
營
機
構
有
見
人
類
的

壽
命
愈
來
愈
長
，
紛
紛
提

議
把
退
休
年
齡
延
長
，
一

旦
實
施
，
相
信
到
了
六
十

歲
而
「
愁
」
的
人
會
減
少
。

「
快
活
」
那
群
長
者
多

半
是
生
活
無
憂
，
天
天
可

以
做
自
己
喜
歡
的
事
，
也

可
以
和
配
偶
或
親
友
四
處

旅
遊
；
有
些
更
報
讀
一
些

自
己
喜
愛
的
課
程
去
學
習

新
事
物
，
日
子
過
得
充
實

不
過
。「

愁
」
的
那
些
主
要
是

不
知
怎
樣
打
發
時
間
。

其
實
「
快
活
」
或

「
愁
」，
心
態
最
重
要
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

報
載
一
段
新
聞
《
綠

巴
撞
死
阿
婆
揭
人
狗
情
》：

「
子
女
成
群
，
生
活

無
憂
的
七
旬
婦
，
獨
居
粉

嶺
路
邊
鐵
皮
屋
，
並
以
拾

荒
度
日
。
惟
早
前
相
伴
義

犬
被
車
撞
死
，
婦
人
終
日

不
歡
，
且
四
出
追
尋
肇
禍

司
機
，
惜
噩
運
連
連
，
婦

人
上
周
步
義
犬
後
塵
遭
綠

巴
撞
傷
，
延
至
前
日
不
治
。

街
坊
談
論
此
事
時
不
勝
欷

歔
，
寄
望
人
狗
泉
下
再
續

前
緣
。
街
坊
稱
七
十
七
歲

的
鄭
婆
婆
聽
覺
不
靈
，
人

稱
「
聾
婆
」，
多
年
前
已
搬

至
獨
居
，
後
來
飼
養
了
一

隻
黑
色
唐
狗
「
財
仔
」，
她

每
次
執
拾
紙
皮
時
，
財
仔

會
守
候
鐵
車
仔
的
紙
皮
，

聾
婆
對
牠
非
常
疼
愛
。

據
悉
，
聾
婆
育
有
九

名
子
女
，
均
已
成
家
立

室
，
子
女
對
她
很
好
，
今

年
農
曆
新
春
前
後
，
子
女

分
別
帶
她
往
日
、
台
旅

遊
。
她
不
想
打
擾
子
女
生

活
，
故
不
肯
與
子
女
同

住
，
反
而
喜
愛
執
拾
紙
皮

度
日
。
」這個

故
事
的
背
後
，

又
是
一
個
社
會
的
悲
劇
！

無
兒
無
女
，
孤
獨
無
依
的

老
人
，
猶
可
寄
予
同
情
。

然
而
，
這
個
故
事
的
主
角

既
然
子
女
成
群
，
生
活
無

憂
，
她
卻
不
想
打
擾
子

女
，
寧
與
愛
犬
為
伴
，
甘

於
淡
泊
，
獨
居
於
陋
巷
的

鐵
皮
屋
。
誰
憐
慈
母
心
，

理
解
慈
母
意
？
！

九
名
子
女
九
個
家
，

竟
容
不
下
一
個
她
，
最
終

只
有
一
個—

天
家
。
可
悲

可
歎
耶
！
難
道
養
一
隻
狗

比
養
九
個
孩
子
更
有

「
情
」？

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

報紙
賣話有兩
個老翁死

响屋企，臭晒先至畀鄰居
發現，一個係岳父一個係
女婿喎。睇到呢單新聞我
就對老公講︰嗱，第時我
地老咗，記住要安番個平
安鐘，有乜事要搵人嚟幫
手，唔係我死咗你就慘到
要餓死喇！

老公即刻話︰你長命
啲喎！

我話計正就係，但世
事點話得埋呢？好似呢

一單就係個女婿死咗搞到
老嘅都要陪埋去，都唔係
第一次聽呢啲新聞咯。

講起上嚟，真係好多
男人都唔鍾意搵人幫呀，
求人呀，嫌好似認低威啩。
實在邊有人萬能吖，呢個
世界都係靠互相幫忙啫。
咁我諗住老咗都唔會住老
人院㗎。我去過探人，知
道有幾屈質。就算唔住板
間格，住間房，都冇幾多
地方啦。就算係要坐輪椅，
都希望地方大啲嘛！

查實香港都好優越

嘅，可以請個外傭，貼身
幫忙，坐輪椅一樣可以去
買餸，去飲茶，閒時去公
園坐吓，咁就算癱咗，都
一樣有人生樂趣嘛！更加
唔會死咗都冇人知！

終於細仔忍唔住加口
嘞，阿媽，點解你講到好
似我唔存在呢？第時請工
人係幫家務，但係我同家
姐點都會同你地有聯絡㗎
嘛。

咦，「有聯絡 」，即
係唔使旨意一齊住……不
過都一早預咗咯……

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

不時聽說有退休人
士經過短時間的「蜜月
期」便開始迷失方向，
覺得健康大不如前，或
感到自己老了，甚至對
事物失去興趣。也許大
家一起來讀讀菲妮姨的
網誌會有很大的啟發作
用。

菲妮姨在一則網誌
上說：「要讓自己看起來
神采飛揚和感覺良好是
一件全職工作，每天都
得努力，分分秒秒都不
能躲懶！」她自己坐言
起行，每天保持活躍，
回報是充滿創意的生

活。她說：「人生充滿挑
戰，你可以選擇接受和
盡力而為，或是呆坐不
動。我予你的忠告是不
論甚麼年紀，祇有一個
選擇，就是立刻行動，
接受挑戰。」

剛過了九十二歲生
辰的菲妮姨充滿活力，
日常最喜愛的活動是瑜
伽和探戈舞，她雖然患
有脊椎關節炎，但很多
難度高的瑜伽動作如倒
立並難不到她。間中她
會作出驚人之舉，例如
去年試玩飛機跳傘。大
家都探問令她活躍的秘
密，她輕鬆地回應：「動
力、學習、聆聽」讓我
有健康的身體和清晰的

腦筋。她激勵人心的說
話和事例可以在她的個
人網頁（www.phyllissues.
com）找得到，她在「臉
書 」社交平台封面的瑜
伽示範保證令人目瞪口
呆。

從菲妮姨的活力故
事讓我想起「樂退族 」

（意指快樂退休一族）倡
導的「健康、時尚、樂
活」生活方式。多動的
生活模式是維持健康身
體的基礎，「時尚」的生
活還得靠個人取態，如
能不斷追求新知、樂於
參與新玩意，勇於嘗試，
別讓自己落後於人，這
正是樂活精神，人生自
然更多姿彩！

字裡留情字裡留情
◆ 魯　柏

沐春風

大家唱大家唱
調：戲水鴛鴦
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

黃金價，何足道，
只有健美長存，滿足，
人生於世，光陰寶貴，
有健康，分秒精神壯，
運動作息，飲食宜規律，
湯水靚正，鮮菓蔬菜，通常嚐。

長
者
精
英
主
義

死咗都冇人知

老
人
歸
老
世

管

理
要

道

時尚樂退族

動靜皆有時

健康勝財富

誰
憐
慈
母
心

◆ 吳之瑩

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

「扣肉」「扣肉」
風
波

六
十
歲

距離

回歸之後回歸之後

友
人
看
某
電
視
節

目
關
於
老
人
生
活
的
戲

劇
化
節
目
，
有
感
而
寫

了
一
篇
「
老
人
歸
老

世
」
。
他
探
訪
一
位
接

近
八
十
歲
的
老
婦
人

（
是
他
的
親
戚
），
在
她

家
中
看
這
節
目
。
老
人

解
釋
「
老
人
歸
老
世
」

的
意
思
︰「
寂
寞
囉
、

空
虛
囉
，
你
地
後
生
唔

會
明
白
嘅
！
」
。
這
話

不
錯
，
老
人
家
心
境
，

年
青
人
怎
也
不
能
明

白
。
那
些
描
寫
老
年
人

心
態
的
小
說
家
、
戲
劇

家
，
除
非
有
很
敏
銳
的

觀
察
力
，
否
則
也
是
隔

靴
搔
癢
。　

老
是
人
生
一
個
階

段
，
等
於
一
部
小
說
已

經
寫
到
最
後
一
章
，
或

者
一
部
電
影
到
了
最
後

的
一
段
。
是
否
還
有
下

集
，
老
人
自
己
也
不
知

道
。　

美
國
作
家
海
明
威

因
為
得
不
到
諾
貝
爾

獎
，
發
憤
而
寫
了
一
本

「
老
人
與
海
」，
對
老
人

心
境
的
寂
寞
與
空
虛
，

描
寫
得
透
徹
。
人
到
老

年
，
經
歷
了
許
多
變

故
，
思
想
包
袱
又
重
，

許
多
事
情
有
心
無
力
，

許
多
心
事
無
法
向
別
人

傾
訴
。
因
此
，
有
些
老

人
家
對
着
白
鴿
，
對
着

游
魚
，
口
中
喃
喃
不

休
。
別
以
為
他
有
精
神

病
，
實
在
是
向
無
形
的

朋
友
傾
吐
心
聲
。　

人
老
了
最
好
的
伴

侶
自
然
是
枕
邊
人
，
但

是
最
好
的
傾
訴
對
象
卻

是
朋
友
，
如
果
沒
有
朋

友（
很
多
老
人
太
長
壽
，

老
友
都
死
掉
了
），
便

向
寵
物
傾
訴
。　

我
已
七
十
過
了
，

但
有
法
驅
除
內
心
空
虛

與
寂
寞
。
不
是
找
朋

友
，
就
看
書
，
看
電

視
，
做
義
工
，
幫
別

人
，
極
力
充
實
自
己
的

生
活
，
永
把
太
太
當
作

情
人
。


