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◆ 鄭志樂

精神科專科醫生

2015 年 5 月初，時值股市震盪。不知此時股壇如何，但願此時各
讀者一切安好。

4 月時大量資金從內地湧入香
港股市，股市大升，無論乘港鐵還
是在酒樓茶餐廳，周遭的人不是用手
機看股票價格，就是在談論打算買賣
那隻股票。就連筆者手中的智能手
機，也看到社交羣組的朋友也在談論
股票。一方面慨嘆這城市的人是否都
已不事生產，只想投機獲利？另一
方面也受到誘惑，想想此刻是否一個
機會，自己也可從中獲利呢？這數
星期無論在傳媒、朋友或社會上，
都接收了許多資訊衝擊，也想起許多
事情，以下愚見，未知能否引起大
家對投資的反思。

金錢是萬惡？
股市，我實在不太懂，未能與

大家分享投資（機）之道。但我認為
金錢也不是萬惡的，「萬惡」的是為
了錢而作奸犯科之輩。錢本身是無
罪，我們都需要金錢生活、衣食住
行、供養父母和為子女供書教學等
等，都需要錢。我重申：「生活上許
多的事情都需要錢。」這句子的意思
是「錢是生活的工具，並非最終目
的。」通過金錢，我們獲得衣服、食
物、居所和生活中許多東西，後者
才是我們真正需要的東西。這意味當
我們已能滿足生活基本所需，金錢的
重要性已大大降低了！為了獲得金
錢，而放棄生活更重要的東西，不
值得。為了搏取（即沒有百分百把握）
更多不需要的金錢，而賠上安穩的生
活，實屬不智。

股神的借鏡
若你是股民，相信也聽過畢菲

特的名字。他所管理的巴郡公司，
只是投資股票，沒有實質業務，所
賺得的利潤卻比許多國家的全年總

收入還要高，他多年一直擠身世界
富豪榜的前列位置，被譽為股神。
股民都想效法他的投資方法，卻不
是每個人都有留意他的生活態度。
你可知道他雖然是超級富豪，但他
仍是住在他已居住數十年的普通房
屋。曾有記者問他為何不置豪華洋
房，他這樣回答：「若找到更加舒適
的房子，我會搬。但我覺得現在居
住的房子已經很舒適。」他每天上班

和出席各種場合所穿的，只是普通
的廉價西裝。他賺到很多金錢，卻
沒有花在自己或家人身上，近年還
與另一富豪蓋茨一同發起募捐運動，
遊說世界各地超級富豪，將大部分
財產捐出作慈善用途。他的子女不
但沒有反對，還在電視節目裏說：
「若將他的財產留給我們，才是最瘋
狂的事情。」他的行為是否體驗了
「錢只是生活的工具，並非最終目的」
的想法？

科網股熱潮和雷曼事件
雖被譽為股神，也並非料事如

神。在千禧年的科網股熱潮裏，畢菲
特沒有投資，結果錯失了獲厚利的機
會，當時許多股市評論員批評他。
2007 年他沽出持貨多年的中石油股
票，雖然已經賺了數倍，但他沽出後
中石油的股價繼續上升不少，他慨嘆

錯過了一個賺得更多的機會。但把眼
光放寬一點，這兩次的個別事件對他
有甚麽影響？這十數年了，他是否仍
一直擠身於世界超級富豪之列？反觀
若現時也是一個大升市，錯過了對你
會有甚麽影響？後來科網股爆破，又
有多少人傾家蕩產？雷曼事件後，中
石油的股價有多少跌幅？相反，若畢
菲特的投資受到科網股爆破和雷曼事
件而受損失，今天仍有人稱他為股神
嗎？他仍會是超級富豪嗎？

現在是大時代？
今年五月初，股市已累積不少

升幅，未知本文刊出之日，股市有
甚麽變化。若交投仍熾熱，相信買
了股票的股民，一方面想股票升得更
高，另一方面卻擔心未能及時在高位
沽出。未買股票的，也擔心錯過賺
錢機會，在忐忑應否買些股票碰碰運
氣。除了在考慮應否買入或在甚麼價
格沽出，我建議各位也想想以下問
題︰
•	為甚麽要投資？
•	自己是否能承受這些風險，包括財
政和心理上？

•	對投資有多少經驗，有多少把握？
•	在這種時勢積極參與投資，對即時
生活有甚麽影響？長遠又有甚麽影
響？

•	若投資獲利，你會賺取多少？生活
有甚麽改變？

•	若不作投資，生活會否成問題？
•	若投資損失，你會損失多少？生活
會有甚麽問題？
年紀越大，所能承擔風險越

小。切忌抱羊羣心態，因眾人投資
而投資；「寧買錯，莫錯過」的心態
更不要得。但若很想在這時勢參與，
也應做好風險管理，只將一部分資產
用作投資。賺了固然高興，萬一失
利，生活也沒有太大影響。在賭場
裏，有些人享受參觀華麗的環境，
輸掉少許金錢當是入場費，另一些豪
賭者卻傾家蕩產。若自問承受不了風
險或不想參與，卻覺得身邊所有人都
在進行股票買賣而感到難受，感到自
己是另類，不妨從另一角度看自己，
「眾人皆醉我獨醒」不是更高的心態
嗎？即使最終他們賺到金錢，但你
也賺到恬靜。金錢和恬靜，那種才
是更珍貴？

最後，我想以林語堂的名句作
總結：「悠閒生活不需要錢，有錢人
不懂悠閒生活的樂趣。」
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大時 代的 恬靜


