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我喜
歡教學，

亦喜歡學習。投身職場十多
年來，除了有數年因電視台
工作日夜顛倒，加上無法有
固定休息日而無法進修外，
我一直有報讀不同課程充實自
己。現在做了半個自由人，
當然把握機會滿足我的求知
欲。可惜最近接連遇上了一
些不太愉快的求學經歷，都
是與課程導師有關。

我主要教導有特殊學習
需要的孩子，因此會報讀一
些教育和心理的課程。最近

跟一位朋友報讀有關心理治療
的課程，當中包括理論和活
動，我倆放工匆匆趕去，仍
然遲了幾分鐘，入到課室已
見到一位中年女士侃侃而談，
整節課堂她的咀巴幾乎沒有停
下來，課室的氣氛亦很熱烈，
同學們很投入，但我始終有
點不滿意。

為甚麼？原因是這三小
時內，我聽到她說了很多批
評別人的說話，同學答不上
問題，她會直接說︰「咁蠢
架！」她講解理論時會舉例，
但又往往找個別同學做示範對

象，例子中的主角都是她口
中的「麻煩人」、「病人」…… 
結果那位同學又被她嘲弄。
更甚的是，她會偶爾說出一
些市井語句，雖然不是粗言
穢語，但在課室中聽到這些
說話，畢竟有點奇怪和失望。

是否我要求太高？我想
不是吧 ！ 正所謂「 覆水難
收」，我們說出每句話之前，
都應考慮別人感受，尊重和
不要傷害到別人，尤其是作
為導師，一言一行更應多加
留意！這位導師或許想課堂
比較輕鬆，但大家只是第一
次見面，關係還未算熟絡，
左一句「咁蠢架！ 」右一句

「你唔掂！」，實在未有考慮
學員內心的感覺。

換轉是我在教室，間
中會遇上學生家長查問子女進
度，雖然大家都知道孩子的
問題，但我都不會直接說「孩
子 今 天 無 反 應 ， 一 舊 飯
咁！」，這是對家長和孩子的
尊重，我會換個方式說︰「孩
子今天做手工做得不錯，不
過在說話練習時就被動了一
點 ！ 我要多問幾次他才開
口！」家長們心水清，都會
明白當中意思，亦會比較容
易接受這種意見。並非教大
家說謊，只是換個方式表達，
那麼人際關係亦會好一點！

我十月會在聖雅各福群
會開辦長者課程，當中包括
溝通技巧、人際關係、時事
分析等內容，歡迎大家參加！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

陳伯 ：「 聽講你有高
就。」馬太：「替個恩人做開
荒牛啫，薪金比初入行時還
少一成…… 」李姑娘：「莫
非年齡歧視，恰你冇議價能
力？」胡小姐：「可能資源唔
夠。」

秦先生笑說：「人性欺
善怕惡，老闆覺得食住你，
你唔會講價。」馬太嘆氣：

「說起人工我就一肚氣……」
陳伯：「何解？」馬太：「上
班初期，有個同事跟我吐苦
水，指薪金偏低，我隨口應
說：的確有點刻薄，她竟向
老闆搬弄是非篤我背脊……」

李姑娘：「明槍易擋暗

箭難防，呢招叫引蛇出洞。」
馬太：「老闆臭罵我周圍同
人講減二萬蚊人工入公司
做，責我不懂感恩珍惜！」
胡小姐：「我最怕辦公室政
治，啲人不懂做實事淨係識
攪事……」

「知否辦公室政治的關
鍵人物是誰？」陳伯問，「係
班擦鞋是非小人！」陳伯：

「係個老闆，因為佢愛聽是
非，縱容這些小人和政治文
化，甚或自辯那是管理哲
學，如果你討厭辦公室政
治，你就跟錯老闆啦。」馬
太沉思片刻：「我盡咗力幫
佢，看來是時候功成身退
了，反正問心無愧，也就心
安理得……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

良
心
，
或
稱
良

知
，
是
與
生
俱
來
的
。

《
孟
子‧

告
子
上
》：

「
雖
存
乎
人
者
，
豈
無
仁

義
之
心
哉
？
其
所
以
放

其
良
心
者
，
亦
猶
斧
斤

之
於
木
也
。
」
孟
子
這説

法
即
「
牛
山
濯
濯
」
原
意

連
在
一
起
：
牛
山
的
樹

木
曾
經
是
很
茂
盛
的
，

但
是
由
於
它
在
大
都
的

郊
外
，
經
常
遭
到
人
群

放
肆
用
斧
子
去
砍
伐
，

還
有
夠
保
持
茂
盛
嗎
？

人
們
看
見
它
光
禿
禿

的
，
便
以
為
牛
山
從
來

也
不
曾
有
過
高
大
的
樹

木
，
這
難
道
是
這
山
的

本
性
嗎
？
即
使
在
一
些

人
身
上
也
是
如
此
，
難

道
沒
仁
義
之
心
嗎
？
他

們
的
放
任
良
心
失
去
，

也
像
用
斧
頭
砍
伐
樹
木

一
樣
，
天
天
砍
伐
，
還

可
以
保
持
茂
盛
嗎
？
這

比
喻
人
性
本
善
，
但
因

為
放
任
縱
從
其
他
外
在

因
素
而
使
善
心
不
存
。

從
倫
理
學
看
良

心
，
它
是
指
對
道
德
責

任
和
道
德
義
務
的
一
種

自
覺
意
識
和
情
感
體

驗
，
以
及
以
此
為
基
礎

而
形
成
對
道
德
實
踐
和

評
價
與
調
控
的
心
理
機

制
。
談
到
良
心
，
時
下

流
行
的
有
良
心
消
費
，

良
心
企
業
。「
良
心
消

費
」，
又
稱
為
道
德
消

費
，
是
一
種
以
道
德
責

任
為
原
則
的
消
費
行

為
。
消
費
者
會
考
慮
到

其
購
買
、
使
用
產
品
或

服
務
的
過
程
，
是
否
會

構
成
對
人
類
、
環
境
及

動
物
造
成
剝
削
及
遺

害
；
是
否
促
進
弱
勢
社

群
、
社
會
以
至
世
界
的

整
體
利
益
。
就
如
支
持

給
弱
勢
社
群
機
會
的
社

企
。
而
「
良
心
企
業
」

就
是
指
營
商
的
會
顧
及

顧
員
的
生
計
，
行
業
的

興
廢
，
以
致
製
造
及
交

付
過
程
對
人
和
環
境
的

影
響
。
這
些
行
為
均
以

關
愛
接
觸
到
的
人
群
和

環
境
的
好
處
作
依
歸
。

就
如
北
河
街
「
明
哥
」
的

安
排
。從

業
務
中
講
良

心
，
各
有
想
法
、
做

法
，
絕
不
會
有
獨
步
單

方
，
也
理
解
盈
利
的
考

慮
，
但
業
務
若
接
觸
到

人
的
話
，
必
須
把
人
的

價
值
和
尊
嚴
放
於
首

位
，「
內
疚
神
明
」
的
洗

澡
事
件
正
好
讓
我
們
反

思
良
心
的
重
要
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

明知道那是個回不
去的時代，總希望在回
憶和懷舊對談中，勾起
生命中曾經度過的那些
年。

像我這輩戰後嬰兒
潮出生的一代，經歷香
港的純樸與起飛。美麗
與蒼涼，特別是走過最
精彩的八十年代，已有
著不枉此生的感覺；何
況有幸在這段黃金歲
中，站在新聞最前線，
熱誠搶新聞，冷眼看世
情，為人生寫下最難忘
的樂章。

八十年代的精彩，
在於不同社會環節，

都呈現精彩的人物。無
論是影壇、樂壇、球
壇，政壇均如是。

就是放眼國際的大
舞台，同樣浮現多最獨
當一面，縱橫闊步的人
才。英國有戴卓爾夫
人，中國有鄧小平，德
國有舒密特……。反是
勾起我寫這篇文章，是
因為香港最後的天才球
員胡國雄的病逝。自從

「大頭仔 」退役後，再
沒有繼承人可以他的地
位。

足球場留下我太多
的回憶，一切都成過去。

你又可曾記得，
在八十年代，一起走過
的日子。

 

長
者
被
虐
的
個
案
近

年
有
上
升
的
趨
勢
。

虐
老
通
常
較
少
採
用

肉
體
傷
害
，
多
半
是
呼
喝

或
不
瞅
不
睬
。
最
令
人
難

過
的
是
，
有
些
父
母
即
使

與
子
女
一
家
同
住
，
卻
不

能
一
起
吃
飯
，
子
女
硬
要

兩
老
另
坐
一
旁
來
吃
。

長
者
即
使
被
虐
，

通
常
都
不
會
說
出
來
，
因

為
怕
家
醜
外
傳
。

一
個
令
人
痛
心
的
現

象
是
，
被
虐
的
對
象
通
常

都
是
至
親
，
除
了
父
母
外
，

就
是
子
女
或
配
偶
。

傷
害
肉
體
是
其
中
一

種
虐
待
手
法
，
當
事
人
所

受
的
痛
苦
當
然
不
足
為
外

人
道
，
但
最
大
的
傷
害
卻

是
精
神
的
折
磨
，
那
是
一

生
都
不
能
忘
記
的
苦
楚
。    

六
十
年
代
末
我

當
前
線
社
工
時
，
便
已

要
處
理
虐
兒
和
虐
待
配

偶
的
個
案
，
對
他
們
的

苦
況
每
每
感
同
身
受
，

多
時
不
能
釋
懷
。

那
時
被
虐
的
配
偶
以

妻
子
居
多
，
當
年
還
未
設

有
收
容
他
們
和
子
女
的
居

所
，
加
上
婦
女
多
半
沒
有

獨
立
的
經
濟
能
力
，
故
很

少
考
慮
分
居
或
離
婚
；
為

了
子
女
，
惟
有
啞
忍
。

虐
待
至
親
的
人
除
非

失
智
，
否
則
禽
獸
不
如
。

舊
報
紙
在
昔
日
社

會
用
途
多
的
是
。
到
街

市
買
餸
，
在
膠
袋
還
未

泛
濫
的
年
代
，
一
張
舊

報
紙
包
裹
食
物
，
就
是

最
天
然
的
包
裝
了
。
乾

貨
固
然
用
，
雜
貨
舖
大

量
使
用
舊
報
紙
，
小
包

如
豆
豉
，
大
包
如
鹽
或

沙
糖
，
都
用
舊
報
紙
盛

載
；
濕
貨
照
用
如
儀
，

豬
肉
佬
賣
豬
肉
，
賣
魚

佬
賣
魚
，
都
用
一
塊
舊

報
紙
包
起
來
，
紮
之
以

一
根
水
草
，
乾
手
俐

落
，
十
分
穩
陣
。
聽
說

連
賣
豆
腐
都
用
報
紙
包

裹
，
報
紙
的
油
墨
印
在

豆
腐
上
，
也
可
說
是「
加

料
」
呢
。
其
他
如
街
邊

小
販
買
零
食
、
熟
食

如
豬
腸
粉
、
芽
菜
炒

麵
，
都
一
律
用
報
紙
包

裹
。

這
些
情
景
我
依
稀

經
歷
過
，
後
來
都
忘
得

七
七
八
八
，
倒
是
一
次

在
讀
西
西
的
〈
阿
髮
的

店
〉
時
，
在
鮮
活
的
文

字
中
喚
起
了
久
違
的
記

憶
。
小
說
中
有
一
個
會

做
冰
雕
的
賣
魚
人
，
其

中
一
段
寫
到
濕
街
市
賣

魚
的
情
景
：「
不
再
游

泳
的
魚
都
側
著
身
子
臥

在
魚
攤
上
，
在
它
們
的

旁
邊
，
有
碎
了
的
冰

塊
，
因
此
，
整
個
魚
攤

子
就
是
一
片
銀
閃
閃
的

了
。
來
買
魚
的
人
，
會

把
魚
提
起
來
看
，
翻
開

它
們
的
鰓
，
按
它
們
的

肚
皮
，
又
看
它
們
的
眼

睛
；
有
的
人

把
魚
拿
到
鼻
子
前
面
嗅

嗅
，
彷
彿
那
條
魚
是
一

朵
香
白
蘭
。
選
好
了
的

魚
，
你
都
一
一
秤
過
，

以
狼
齒
的
刨
刮
去
魚
面

的
鱗
，
用
刀
部
去
廢
棄

的
部
份
。
然
後
，
你
用

報
紙
把
魚
裹
起
來
，
在

外
面
紮
上
一
條
水
草
。
」

不
僅
如
此
，
有
說

蔬
菜
放
在
冰
箱
，
用
報

紙
包
裹
，
比
用
透
明
膠

袋
包
裹
更
能
保
鮮
。
這

心
得
現
在
多
少
人
仍
曉

得
，
不
得
而
知
，
倒
是

曾
入
住
禮
賓
府
的
前
特

首
曾
蔭
權
伉
儷
，
依
其

管
工
家
傭
透
露
，
仍
保

持
這
種
習
慣
，
果
然
是

非
常
地
道
的
「
香
港

仔
」
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

最
近
兒
子
送
我
一
件

玩
具
，
我
每
天
好
奇
地
把

玩
它
。
人
老
了
，
手
腦
不

靈
活
，
反
應
不
及
年
輕

人
，
更
不
及
小
孫
兒
們
的

眼
明
手
快
，
非
常
羨
慕
他

們
玩
得
夠
投
入
，
落
花
流

水
，
暢
順
無
比
！

智
能
科
技
日
新
月

異
，
我
一
直
跟
不
上
潮

流
，
可
說
是
頑
固
地
不
肯

做
「
低
頭
族
」
的
落
後
一

群
。
今
天
，
我
才
像
小
學

生
般
學
習
那
些
複
雜
的

「
關
鍵
」，
我
的
老
師
竟
然

是
兒
孫
輩
。
古
人
有
言
：

學
無
前
後
，
達
者
為
師
。

是
也
。姪

兒
為
首
，
以
組
群

管
理
員
廣
邀
黃
氏
家
族
成

員
，
以W

hatsA
pp

聯
繫

溝
通
，
省
去
通
電
話
的
時

間
。
最
早
的
是
後
輩
及
較

年
輕
的
長
輩
參
與
，
七
十

歲
以
上
的
老
頑
固
，
遲
遲

不
肯
改
用
智
能
手
機
。

打
開
話
匣
子

「
大
家
好
！
」

「
三
、
五
姑
媽
高
興

你
倆
學
習
新
科
技
，
努

力
！
慢
慢
學
。
」

「
同
五
姑
媽
打
個
招

呼
先
咋
！
」

「
HI 

五
姑
婆
！
我
係

文
浩
。
」

「
好
！
你
們
都
很

乖
！
」「

雲
姊
，
早
晨
！
」

「
十
姑
姐
，
點
講
點

催
都
冇
用
架
，
佢
地
抗
拒

就
抗
拒
。
」

「
五
姨
，
歡
迎
妳
參

加
！
」「

我
爺
爺
嫲
嫲
開
始

識
點
係
手
機
睇
相
片
。
」

我
仍
在
學
習
初
階
，

操
作
尚
未
純
熟
，
早
前
曾

因
手
腦
不
協
調
，
按
錯
了

「
關
鍵
」，
弄
壞
了
「
機

關
」，
要
把
手
機
送
回
原

廠
修
理
兩
個
星
期
，
真
夠

「
瘀
」
了
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

讀到文章介紹哈佛
大學推薦的二十個快樂習
慣，挑選其中重點與大家
分享。快樂首要是要學會
感恩，請每天放慢腳步，
留意生活中細微之處，如
公園裡四季盛開的花卉、
餐桌上豐富的點心…… 
常存感恩之心，欣賞所擁
有的（而非未能擁有的），
自然感滿足和幸福！

有些人走在一起老
在抱怨和投訴，重覆不愉
快的事令人不快。聰明人
會選擇有活力和樂觀的朋
友，與知足的朋友分享

愉快的經歷和資訊，生活
自然充滿樂趣和生氣！

學習新事物時要運
用大腦，集中注意力，也
就沒空想不開心的事。新
事物令人有新鮮感，生活
自然變得開心和滿足，是
令人保持年輕快樂的秘訣。

經常記着要「活在當
下」，因為時刻懷緬過去
只會令人感狀態大不如前
而感沮喪。活在未來則往
往會令人過度擔心和憂
慮，只有活在當下，心境
才能保持平和。

健康的身體是幸福
的關鍵，如身體不好，無
論如何努力都很難快樂。
所以必須好好照顧身體、

大腦和精神。時刻提醒自
己，從「吃得健康、常做
鍛鍊，足夠休息」做起。

其他的快樂習慣包
括培養一個興趣、在日常
生活中找幽默感、學會欣
賞和存原諒之心、學習施
予、經常保持樂觀、專注
想做的事，不輕言放棄、
凡事盡了力便無遺憾啦！

最後送上的快樂貼
士是每天早上或臨睡前稍
作靜思。根據哈佛研究，
冥想能導致大腦包括海馬
體的正面變化，對學習和
記憶很重要，多了自我意
識、同情和反省之心，
換來的是內心平和快樂
呢！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

 

◆  

奕
　
琪

我願人人無掛牽，每日晨操心意堅，
散步到花阡，開懷樂倍添，更可以令人壯健，
我地要積極向前互勉相規勸，休記舊怨前嫌。
待人要互信咪多偏見，豐盛耆年，結人緣，
尤應要親善，祝君晚年樂似仙，
博愛心相牽，身比青松重要堅。

導師的修養

所以
話時代唔

同日日新。忽然間聽見話
台灣有粉塵爆炸，即時都
唔知係乜冬冬。但係害到
幾百個後生仔燒傷，影啲
相出嚟甩皮甩⻣，真係恐
怖過以前虎豹別墅嗰啲
十八層地獄。

講起燒傷點會唔記得
啲慘痛歷史吖。嗰陣時重
未回歸，有幾個老師帶學

生去行八仙嶺。點知啲

唔生性學生食煙重唔止，
亂掟煙頭引起山火，結果
燒死老師學生，重有十幾
個嚴重燒傷住咗好耐醫院
好凄涼。其中一個叫張潤
衡，大個咗好叻，做咗傑
出青年，雖然塊面好多
疤，但係唔怕見人鼓勵
人，而家重做埋老豆添。

不過呢啲例子始終係
少數，另外嗰啲學生而家
唔知點呢？

所以我地啲師奶梗係

居安思危。好似年頭上海
灘踩死人，同埋香港蘭桂
芳事件，都係人多出事，
有乜依郁，走都走唔切啦。

咁啲乜嘢粉塵原來係
將啲顏色粉周圍散，一遇
著火種就爆炸喎。諗起嚟
有啲似話漏煤氣，連㩒門
鐘都會引起爆炸咁。唉，
好地地唱歌跳舞咪算囉，
玩乜嘢顏色粉呢？之後重
要洗返乾淨，不如用番傳
統嘅彩色紙碎好過啦。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

快樂之源

八十年代

和氣一團

◆ 吳之瑩

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

聽說香港人的集
體回憶 —「茘園」即將
開幕了。這是由茘園
有限公司主席邱達根

先生為了紀念他的先
父「邱德根先生」的遺
願 ： 將上世紀七 、
八十年代的「茘園」，

重現在中環的新
海濱海旁，讓所
有香港人重溫昔
日難忘的歡樂時
光！

大家還記得
嗎？從前沒有電
腦、電子遊戲機
的年代；男女老
少、一家大細往
茘園遊玩已是全

家最大的娛樂！入口
處近門旁邊的「掟階
磚」攤檔便是叔叔和哥
哥的最愛玩意！他們
只需要數個硬幣，便
能夠將他們的口袋裝
滿了「白箭牌 」香口
膠！那巨型的箭嘴廣
告相信也是「茘園」最
賺錢的廣告招牌罷！
弟弟妹妹們最喜歡玩
的便是：碰碰車、摩
天輪、騎木馬和水上
小遊船了；他們不論
要排多久的隊伍，也
堅持去玩這些遊戲。
那裡的動植物公園，
是爺爺奶奶必要到的
地方：那裡種滿奇花

異草，還有活躍的雀
鳥、猴子和獅子等等！
最難忘的便是那曉得
叩頭敬禮和跪地噴水
的大笨象呢！

當 你 走 到 疲 勞
時，還可以坐在那迷
你的歌廳，欣賞那悅
耳的懷舊歌曲，舊曲
新調，已能渡過一個
悠 閒 的 晚 上 ！ 回 憶
中，還有那廣大的溜
冰場和恐怖的黑鬼洞，
最適合那些正在蜜運
的情侶們。今日的「茘
園」還有沒有以上這些
玩意呢？願「茘園」盡
快重開，讓我們一同
尋回昔日的美夢吧！

荔園重開日

虐
老

跟錯老闆？

長者之歌長者之歌
調：下西歧

 ( 廣東小調 )
詞：冰　虹

良
心

我
的
新
奇
玩
具

喜
歡
夏
天
的

艷
陽
天
，
喜
歡
在
樹

下
老
僧
入
定
，
讓
漫

天
轟
耳
的
禪
嗚
來
催

眠
自
己
。
那
種
感

覺
，
只
此
一
家
，

秋
天
的
清
爽
使
人
清

明
、
冬
天
的
寒
意
令

人
拉
緊
、
春
天
的
明

媚
使
人
舒
坦
。
只
有

在
炎
夏
大
剌
剌
的
太

陽
底
下
，
才
有
一
種

昏
昏
欲
睡
的
慵
懶
。

我
特
別
愛
炎
夏
，
就

是
因
為
那
種
催
眠

的
感
覺
，
有
種
不
由

自
己
，
隨
遇
而
安
的

藉
口
，
無
論
走
在
猛

烈
的
陽
光
下
，
還
是

走
在
樹
蔭
下
，
意
識

都
像
睡
了
一
半
似

的
，
連
四
周
的
聲

音
，
連
同
震
耳
欲
聾

的
蟬
鳴
，
都
變
成
一

種
奇
特
的
寂
靜
。
那

種
魔
幻
感
，
令
一
切

都
變
得
不
大
真
實
，

像
走
在
夢
中
一
樣
，

只
管
走
着
，
看
看
拿

着
陽
傘
的
女
人
、
在

路
邊
打
瞌
睡
的
老
人

家
、
蜷
曲
在
雜
貨
店

箱
子
上
的
大
肥
貓
、

亭
下
打
十
五
湖
穿
唐

裝
的
婆
婆
，
一
時
忘

記
了
自
己
身
在
那

裡
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

魔
幻
炎
夏

舊
報
紙
（一）


