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「盛裝
雖耀眼 ，

沒有不老紅顏……」電視最
近播完的《華麗轉身》，不知
道大家有沒有收看？汪明荃
飾演的殿堂級巨星華芳凝，
叱吒歌壇四十載，但在家庭
和人際關係上卻跌到焦頭爛
額，她決心重建與身邊人感
情，但一點都不容易。

我追看這套電視劇，因
為汪明荃和劉松仁演技精
湛，把角色演繹得淋漓盡

致，感情絲絲入扣，觀眾

看起來一點都不覺得造作。
除此之外，這套電視劇的意
義亦吸引著我。

我喜歡旅行，有時隻身
去到異鄉，拖著行李站在大
城市的十字路口尋找下榻的
旅館，分明應該是在附近
了，但為甚麼仍未找到？正
當焦急萬分之際，舉頭一
望，原來早已站在旅館門口。

人生旅途上亦有很多十
字路口，面對分岔路該怎樣
走下去？轉左？轉右？抑或
繼續向前走？在興奮、緊

張、擔憂、害怕的情
緒下，我們偶爾會做
了錯誤的決定，甚至
可能與機會擦身而

過，抱憾終生。
行錯了路，有時仍得硬

著頭皮走下去，不一定去不
到終點，只是多走點「冤枉
路」，多花了點力氣。人生
美妙之處，就是當我們以為
不能再來時，眼前又會出現
轉機。我們會遇上不同的人
和事，讓我們擁有重新選
擇、出發的契機，來一次真
真正正的「華麗轉身」。

機會在眼前，但我們能
否及時掌握，這仍需很大勇
氣。承認自己做錯不易，好

像華芳凝想為未能好好照顧
子女而歉疚，但礙於面子和
地位，她遲遲未能開口，結
果與子女誤會日深，彼此間
裂痕愈來愈深。

又或者當初走得太遠，
要回頭實在太難，我們便會
妥協，接受其餘好似不夠好
的選擇。這些選擇並非不
好，只是不及當初的首選，
慢慢習慣下來會發現原來也
不錯，當「華麗轉身」機會
來到，你又會否捨得放棄安
逸，重新出發呢？

成功者都敢於認錯，亦
懂得把握改正機會，他們學
會「華麗轉身」，轉過頭來又
是一位出色漢子或英雌。

這真的是一個不
可多得的電視節目！
相信這一生也沒有看

過如此精彩的表演；
這就是由英國電視台
舉辦的《殘酷一丁》精
選節目；目的是要選
擇這個年頭最有創
意、最獨特、最難度
高和吸引人的表演。

有一隊來自西
伯利亞的跳舞團體名
為「UDI 」的，他們
的成員是八個青年
人，他們表演著「黑
暗燈光舞」，只見舞
蹈員穿著螢光的舞

衣，在黑
漆漆的舞
台上翻滾
跳躍！觀

眾只看到飛舞中的面
譜和穿梭在空間中的
蝴蝶，卻看不見那些
控制面譜和蝴蝶的舞
蹈員。

巧妙的舞蹈員，
像魔術師般的將飄浮
在空氣中的面譜，只
一瞬間就變成飛舞的
蝴蝶，浮游在黑暗的
天空中；他們動作敏
捷，跳高躍低的功架，
令他們產生不少動作
的火花；璀璨生輝，

充滿魅力。這連續不
斷的動作，更顯示出
團隊的合作精神，操
控動作的時間，吻合
得天衣無縫，令人嘆
為觀止，看得台下所
有觀眾個個都瞠目結
舌、迷惑得目瞪口呆，
久久也不能自已。表
演完畢了，全部觀眾
都站起來，鼓動如雷
般的響亮掌聲，整整
分鐘也沒有停止呢！
所有評審都給予他們
最高的評價，並相信
他們是有史以來看過
最棒的、最難忘的表
演節目之一呢！

李姑娘不發一言，顯
得悶悶不樂，陳伯鑑貌辨
色，問：「做乜唔開心？邊
個激親你呀？」李姑娘：「冇
人 激 親 我 ， 我 嬲 自 己
啫……」

「何解？」眾老友記聳
起耳朵，李姑娘長嘆一聲
後，「今朝打電話問候老
媽，本來聊得挺愉快，後來
言談間我不認同她的看法，
我們爭拗起來，她二話不說
掛斷電話，原意是關心問候
她，結果卻弄至不歡而散，
都怪自己不擅辭令，惹怒老
媽……」李姑娘眼泛淚光。

胡小姐：「別難過，兩
母女冇隔夜仇，何況佢冇

記性，轉頭便會忘記得一乾
二淨。」馬先生：「我諗伯
母都習慣咗，你由細到大同
佢總是火星撞地球，唔多啱
傾，家陣佢一把年紀，好心
你讓吓佢，咪同佢爭拗啦。」

「老媽說話太主觀，所
以我唔抵得住頸囉，我知衰
咖啦…… 」李姑娘垂頭喪
氣，陳伯：「江山易改本性
難移，但下次你致電老媽
前，可自我提醒：到底目的
是甚麼？」李姑娘：「是送
上祝福啊。」陳伯：「目的
最重要，所有與祝福無關的
都應避免，例如爭論和意
見；多點聆聽、關懷，把
自我縮至最小……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

有
心
理
學
家

提
出
，
一
件
事
情

只
要
重
複
做
廿
一

次
，
就
會
變
成
一

種
習
慣
。
所
以
職

業
運
動
員
要
改
變

一
個
不
良
的
姿

勢
，
就
必
須
密
集

式
的
修
正
訓
練
，

讓
正
確
的
姿
勢
成

為
一
種
習
慣
，
取

代
不
正
確
的
姿

勢
。
如
果
這
個
說

法
是
真
的
，
那
即

是
說
，
有
一
些
我

們
認
為
根
深
柢
固

的
習
慣
，
像
吸
了

大
半
生
煙
，
喝
了

一
輩
子
酒
，
這
些

一
直
認
為
受
「
長

時
間
訓
練
」
的
老

習
慣
，
也
不
是
沒

有
可
能
改
變
過

來
。
問
題
是
，
你

捱
不
捱
得
過
廿
一

天
不
吸
煙
不
喝

酒
？
用
這
個
例

子
，
廿
一
這
個
數

就
一
點
也
不
簡
單

了
。
也
是
說
，
越

是
老
掉
牙
的
習

慣
，
不
要
講
廿
一

次
，
要
你
改
一
次

也
十
分
難
。
不
吸

一
天
煙
不
喝
一
天

酒
，
老
煙
槍
老
劉

伶
，
聽
聽
也
會
打

從
心
裏
發
毛
。
廿

一
天
不
抽
不
喝
，

真
的
做
得
到
的

話
，
就
會
像
「
千

年
暗
室
，
一
燈
即

明
」這
句
話
一
樣
，

一
天
光
亮
。
以

後
，
不
要
再
用
悠

長
歲
月
作
借
口
拒

絕
改
變
了
。

一
位
好
友
的
長
女
快

18
歲
，
去
年
年
底
準
備
繼

續
在
澳
洲
升
讀
大
學
，
回

港
渡
假
時
有
天
晚
飯
後
閒
談

時
對
父
母
說
：
爹
媽
，
我

準
備
報
讀
的
是
視
覺

藝
術
，
但
聽
說
畢
業

後
找
工
作
不
易
，
而

且
薪
酬
亦
不
高
，
不

知
將
來
有
沒
有
能
力

供
養
你
們
。
即
使

有
，
給
的
家
用
也
不
會
多
，

如
果
你
們
不
同
意
我
唸
這
一

學
系
的
話
，
我
可
以
另
選

別
的
。她

的
父
母
馬
上
回

應
，
不
用
擔
心
，
你
喜
歡

唸
視
覺
藝
術
就
選
它
好
了
，

將
來
出
外
工
作
是
另
一
回

事
，
知
道
你
有
眷
顧
我
們

的
心
便
足
夠
了
。

這
名
長
女
唸
中
學
時

畫
作
等
已
獲
獎
不
少
，
足

證
在
藝
術
方
面
頗
有
天
份
，

身
為
父
母
的
又
怎
會
阻
撓
她

修
讀
這
一
個
學
科
？

筆
者
只
想
說
：
女
孩

跟
她
父
母
的
對
話
已
顯
示
了

她
對
父
母
的
孝
心
；
知
道
父

親
已
屆
退
休
，
幾
年
後
她

大
學
畢
業
時
父
親
已
從
工
作

崗
位
退
下
，
家
中

入
息
少
了
，
她
便

應
當
負
起
照
顧
父
母

的
責
任
。另外

，
筆
者

欣
賞
的
是
：
她
和

妹
妹
每
次
回
港
，
翌
日
便

主
動
跟
家
中
外
傭
一
起
前
往

安
老
院
探
望
一
名
姨
婆
，

相
信
這
是
父
母
身
教
的
影

響
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

自
城
市
八
爪
魚
卡

無
所
不
達
後
，
我
的
食

量
便
日
益
減
少
了
。
其

實
我
的
胃
囊
還
是
一
樣

的
大
只
是
很
難
再
有
飽

餐
了
。
每
日
把
我
解
放

下
來
與
其
他
同
類
糾
集

一
起
的
小
巴
司
機
，
也

一
定
發
現
我
們
的
肚
子

愈
來
愈
空
空
如
也
了
。

「
嘟
」
的
電
子
聲
響
取
代

了
錢
幣
滾
進
我
肚
兜
內

時
的
乒
楞
哐
啷
。
但
市

面
一
天
仍
有
大
銀
細

沙
，
一
天
我
們
還
是
不

會
完
全
退
役
。
仍
有
公

公
婆
婆
不
愛
八
爪
魚

卡
，
他
們
上
車
喜
歡
給

我
們
餵
食
糧
。
偶
爾

上
車
時
「
啫
」
的
一
聲
比

較
高
尖
顯
示
八
爪
魚
卡

數
額
不
足
上
車
的
男
或

女
急
忙
翻
找
錢
包
給
我

投
以
鏗
鏘
，
小
巴
不
設

找
贖
有
時
我
反
而
因
此

吃
多
了
一
點
甜
食
零

頭
。
因
為

這
緣
故
我
想

小
巴
公
司
還

是
有
多
留
我

一
會
的
額
外

理
由
。
而

且
小
巴
司
機

把
我
們
集
齊

時
從
我
們
身

軀
掏
出
銀
幣

數
算
時
，

我
想
這
每
天

的
例
行
公
事

間
或
喚
起
他

們
小
時
候
「
數
錢
罌
」
的

記
憶 —

 

儘
管
鐵
箱
不
是

「
豬
仔
」，
儘
管
錢
箱
的

錢
不
盡
落
入
他
們
的
口

袋
，
一
塊
一
塊
數
着
的

時
候
，
應
還
是
有
一
份

實
在
的
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

醫
療
保
險
應
是
基
本

人
民
福
利
，
但
香
港
政
府
卻

不
願
承
擔
。
最
近
推
出
的

「
自
願
醫
保
計
劃
」，
政
府

與
保
險
業
界
為
制
訂
承
保
事

項
而
執
拗
。
就
算
落
實
了
，

受
惠
的
只
是
部
分
有
經
濟
能

力
的
自
願
者
，
並
不
普
及
大

眾
，
而
且
保
險
公
司
謀
利
至

上
，
所
訂
細
則
必
大
利
於
己
。

我
與
家
人
曾
居
台
灣

多
年
，
並
享
有
過
不
少
醫
療

照
護
，
有
感
台
灣
的
健
保
制

度
對
民
眾
健
康
確
有
保
障
。

台
灣
全
民
健
康
保
險
，
是
強

制
性
的
社
會
保
險
，
以
自
助

互
助
精
神
，
照
顧
全
體
國
人

健
康
。台

灣
於
一
九
九
五
年

三
月
開
始
實
施
全
民
健
康
保

險
，
其
核
心
價
值
是
為
了
保

障
民
眾
的
「
就
醫
平
權
」
以

及
「
經
濟
平
權
」；
其
中
「
就

醫
平
權
」
是
為
了
解
決
民
眾

「
因
病
而
貧
」
的
問
題
，
而

「
經
濟
平
權
」
則
是
為
了
避

免
民
眾
「
因
貧
而
病
」
。
健

保
制
度
對
民
眾
健
康
的
保

障
，
以
及
醫
療
照
護
權
利
維

護
的
用
心
，
也
獲
得
民
眾
高

度
肯
定
。
並
達
成
「
普
及
、

方
便
、
自
由
、
經
濟
、
滿

意
度
高
」
的
目
標
，
成
為
各

國
稱
讚
及
學
習
的
對
象
，
也

因
此
每
年
吸
引
多
國
外
賓
慕

名
到
訪
。

美
國
廣
播
公
司（A

BC

）

新
聞
網
曾
以「
健
康
烏
托
邦
」

為
題
報
導
全
民
健
保
；
德
國

《
南
德
意
志
報
》
曾
針
對
全

民
健
保
IC
卡
刊
登
專
文
〈
台

灣
是
德
國
榜
樣
〉；
保
羅‧

克
魯
曼
稱
全
民
健
保
是
全
世

界
最
好
的
制
度
；
美
國
公
共

電
視
網（P

B
S

）2008

年
紀

錄
片
《
評
鑑
全
球
健
保
》

（S
ick A

ro
u

n
d

 T
h

e 
W

orld

）則
稱
全
民
健
保
的
行

政
管
理
成
本
是
全
世
界
最
低

的（
不
到2%

）。

香
港
政
府
也
不
妨
向

台
灣
借
鏡
，「
他
山
之
石
，

可
以
為
錯
」
也
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

聽到
電台話老

人院將啲老人家喺露天地方
剝光晒推去沖涼，攞張報紙
睇吓，真係光脫脫好得人驚。

老咗弱到要住老人院
已經好凄涼，重要畀人地咁
樣對待，見到都心噏。睇到
張相裏面個職員戴住對師奶
戴住嚟洗衫嘅膠手套，同埋
著住件黑色嘅膠圍裙，真係
覺得好唔舒服。就算老人家
已經痴呆到唔識分，自己

開工時嘅感覺都唔好啦。你
估洗肉洗菜洗衫咩，怕濕都
可以用啲花圍裙啩，剩係副
裝束已經反映心態嘞，一定
係當啲老人家係物件而唔係
個人，而且但求流水作業，
有咁快得咁快，搞掂就算。

所以話，人多就賤。
唔知啲職員係未人手不足，
要限時限刻快快趣沖晒好多
個人。而且聽聞呢啲工唔好
做，一更十二個鐘，做到麻
木晒喎。

你問我就老咗殘咗都
幾大唔入老人院，一於留喺
屋企，最多請個菲傭印傭，
一個唔掂請夠兩個，一對
一，起碼有啲感情，長命功
夫長命做，唔使趕頭趕命，
心情好啲，唔會做到麻木
晒，會對自己好啲啩。我唔
敢奢望阿女照顧我，更加唔
會指望老公。講真，有幾何
老公長命過老婆吖。而家但
願佢唔好咁快癱咗要我照顧
佢就求神拜佛囉。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最近家居進行美化
工程，跟曾替我家裝修
的簡先生聯絡，原來他
現時已處於半退休，幸
好仍樂意幫忙。近期開
始減少工作量，每周抽
空練習樂器，在工作與
消閒活動中取得平衡，
心中替他高興。

一年前開始計劃退
休的他深明鍛練身體的重
要，晚飯後恆常到公園
做運動。一次偶然走進
附近的社區中心，被告
示版上「開心口琴隊」的
課程所吸引。他想起十四
歲時曾學口琴三年，雖

然相距現時已有四十五年
之久，但想到退休後吹
奏口琴也不錯啊，於是
觸動他重拾口琴的興趣！

簡先生坐言起行，
當名師詹鎮邦接納他加入
口琴隊時，心情非常興
奮。他先作觀摩一段短
時間才正式練習。令他
感意外的是參與練習不
久，應老師邀請獨奏一
曲《夕陽紅》，老師稱讚
他姿勢正統，並能奏出
曲韻，隨後更委以「首
席」之重任。當時他雖深
感榮幸，自覺需再拜師
掌握更佳技巧，無負老
師期望。此時，老師又
鼓勵他參加樂團，與管
弦樂合奏古典樂章，並

嘗試涉獵其他樂器如小結
他，擴闊眼界和經驗。

重視健康的簡先生
說：「音樂既可怡情外，
亦可視為健身法！我注
意到老師們大都面色紅
潤，相信吹奏樂器可以
練氣，打通體內經絡。
同時又可鍛練腦筋和指法
恊調。」

在短短一年間簡先
生的生活有了很大的轉
變，現在時間表填滿了
練習和表演口琴的約會，
常與隊友分享心得，又
經常到安老院和學校表
演，並與學生探討學習
樂器、音樂與人生的問
題。心情輕鬆自在，生
活過得滿足。

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

沐春風

 

◆  

奕
　
琪

爺爺說：「你是一條懶蟲，永遠
上學都是起得最遲。」
小穎說：「那麼？」

爺爺答：「記著，鳥兒只有起得早，才能捉到蟲。」
小穎立刻回答：「那麼，我以後更不願起得早了。」
爺爺奇怪地問：「為甚麽？」
小穎說：「因為懶蟲起得早便會給鳥兒吃掉！」

廿
一
天
就
夠
了
！

不住老人院

小
巴
錢
箱

失去的笑容

會被吃掉

◆ 吳之瑩

「
推
己
及
人
」
這
成

語
源
於
己
欲
立
而
立
人
，

己
欲
達
而
達
人
，
是
出
自

於
《
論
語‧

雍
也
》：
子

貢
曰
：「
如
有
博
施
於
民

而
能
濟
眾
，
何
如
？
可
謂

仁
乎
？
」
子
曰
：「
何
事

於
仁
，
必
也
聖
乎
！
堯
舜

其
猶
病
諸
！
夫
仁
者
，
己

欲
立
而
立
人
，
己
欲
達
而

達
人
。
能
近
取
譬
，
可

謂
仁
之
方
也
已
。
」

仁
愛
的
人
，
自
己

決
定
對
人
建
立
仁
愛
之

心
，
別
人
才
會
對
你
仁

愛
，
自
己
決
定
對
人
寬

容
，
別
人
才
會
對
你
寬

容
。
這
與
人
相
處
的
態
度

是
孔
子
的
一
個
重
要
思

想
，
也
是
實
行
「
仁
」
的

重
要
原
則
是
儒
家
道
德
修

養
中
用
於
處
理
人
際
關
係

的
重
要
原
則
，
即
忠
恕
，

忠
恕
要
求
根
據
自
己
內
心

的
體
驗
來
推
測
別
人
的
思

想
感
受
，
達
到
推
己
及
人

的
目
的
。

「
恕
」
是
由
孔
子
最

早
提
出
的
，
並
為
恕
下
過

這
樣
的
定
義
：
「
其
恕

乎
，
己
所
不
欲
，
勿
施

於
人
」（《
論
語‧

衛
靈

公
》）。
這
是
孔
子
在
回
答

子
貢
的
一
個
提
問
時
說

的
。
子
貢
的
問
題
是
：

「
有
一
言
可
以
終
身
行
之

者
乎
？
」
孔
子
回
答
：

「
夫
仁
者
，
己
欲
立
而
立

人
，
己
欲
達
而
達
人
。

能
近
取
譬
，
可
謂
仁
之
方

也
已
。
」
這
裡
的
「
己
欲

立
而
立
人
，
己
欲
達
而
達

人
」
和
「
己
所
不
欲
，
勿

施
於
人
」
是
儒
家
為
人
處

世
準
則
一
個
問
題
的
兩
個

方
面
，
前
句
是
從
「
欲
」

的
角
度
來
講
，
後
句
是
從

「
不
欲
」
的
角
度
來
講
，

機
不
可
分
地
統
一
在
一

起
，
完
整
組
成
了
儒
家
的

一
條
道
德
準
則
。

關
於
「
忠
」，
是
指

盡
己
之
力
為
人
謀
事
，
忠

於
職
守
。
據
此
，
宋
代

朱
熹
在
四
書
集
注
中
提

出
：「
盡
己
之
謂
忠
，
推

己
之
謂
恕
」
，
推
己
及

人
，
即
將
心
比
心
，
設

身
處
地
為
他
人
著
想
之

意
。
以
後
「
忠
恕
」
二
字

逐
漸
被
連
在
一
起
作
為
一

個
特
定
的
概
念
使
用
，
不

再
分
開
。
上
述
兩
句
話
：

「
己
所
不
欲
，
勿
施
與
人
」

和
「
己
欲
立
而
立
人
，
己

欲
達
而
達
人
」
則
作
為

「
忠
恕
」
一
詞
的
具
體
內

涵
或
解
釋
。

兩
千
多
年
來
，「
忠

恕
」
一
直
是
儒
家
道
德
修

養
的
重
要
內
容
，
至
今
對

於
人
際
關
係
的
正
確
處
理

仍
有
實
際
的
指
導
意
義
。

「
立
」
是
成
立
，
成
功
的

意
思
；「
達
」
是
先
達
的

意
思
。
我
們
幫
助
別
人
就

是
幫
助
自
己
，
幫
助
別
人

取
得
成
功
，
就
是
幫
助
自

己
取
得
成
功
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

美國威斯康辛大
學最近完成的研究顯
示，香港在全球卅一個
調研對象中，是最少笑
面，最不懂笑的地區。
從學術層面，自有理論
化的分析，但相信香港
人各有自己的答案。

如果簡單地和快
樂指數掛鈎，只能明其
概畧，若從香港的富裕
與安全程度著眼，又引
出更難解的疑惑，你
說，為什麼香港人不懂
笑，不愛笑？我的解說
是：
忙碌壓力 # 透不過氣
自我武裝 # 保護盔甲
社會階級 # 分裂嚴重
心事煩多 # 積壓心頭

個人主義 # 忽畧關係
「每日笑一笑，世

界多美妙 」簡易的精
句，說出了香港人的世
界並不美，如果再滲入
一些政治色彩，煩惱與
困局更隨之衍生。

笑容，是一個人
最豐富的資源，最美麗
的外觀，最友善的人
際，最誠實的表白，與
及鑽入死胡同去分析解
惑，倒不如撫心自問？
給自己打一個笑容分
數，每日可以笑幾回？
不是躲起來傻笑裝笑，
是在不同的人際接觸，
以笑容作見面禮。

哈哈哈哈哈！重
拾失去的笑容吧！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

爺孫情爺孫情
◆ 老　叟

精彩的電視節目

立
己
立
人
、
達
己
達
人

立
己
立
人
、
達
己
達
人

孝
敬
長
輩

醫
療
保
險

目 麼？
的是
甚

華 麗 轉 身

重拾口琴樂重拾口琴樂


