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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆
曾
偉
豪

長
者
肥

胖
，

雖
然
給
予
人
有

「
福
相
」的
感
覺
，

但
若
身
體
過
重
，
加

上
伴
隨
著
年
齡
的
增

長
，
身
體
器
官
功
能
的

老
化
，
長
者
體
內
的
新

陳
代
謝
放
緩
，
可
能
會

引
來
健
康
的
問
題
，
因

而
容
易
罹
患
糖
尿
病
和
其

他
疾
病
的
風
險
增
加
。

據
美
國
醫
學
會
期

刊
發
表
的
研
究
顯
示
，
在

18
年
間
追
蹤4,000
多
人

的
健
康
情
形
，
發
現
身
體

質
量
指
數（B

M
I

）
為
25

到
29
的
超
重
者
，
以
及

B
M

I

在
30
以
上
的
肥
胖

者
，
更
可
能
罹
患
第
二
型

糖
尿
病
。 醫

生
建
議
，
肥
伴

長
者
必
需
減
少
身
體
攝
入

熱
量
為
最
佳
的
飲
食
方

法
，
以
防
體
重
增
加
的
機

會
；
而
多
吃
綠
色
蔬
果
，

是
可
防
止
體
重
過
度
的
增

加
。

當
然
，
即
使
是
輕

微
的
體
力
活
動
，
也
對
長

者
的
生
活
健
康
有
莫
大
的

裨
益
；
持
之
以
恆
，
多

作
適
體
的
運
動
，
如
太

極
、
散
步
或
游
泳
等
較
不

劇
烈
的
運
動
，
對
大
部
分

的
老
年
人
都
屬
於
較
安
全

的
運
動
。
即
使
長
者
患
有

心
臟
病
、
高
血
壓
等
慢
性

疾
病
，
在
醫
師
的
指
導
下

也
可
以
嘗
試
。
研
究
亦
指

出
，
長
者
經
常
做
帶
氧

的
運
動
，
是
可
以
降
低

血
壓
，
減
輕
慢
性
病
的

症
狀
，
並
改
善
大
腦
功

能
。

當
然
，
肥
伴
長
者

活
動
四
肢
時
，
除
要
注

意
身
體
的
平
衡
外
，
也

要
注
要
膝
關
節
健
康
的
問

題
。

妥
善
照
顧
長
者
的
生
活
，
給
予
窩
心

的
關
懷
，
是
很
多
為
人
子
女
的
孝

心
的
表
現
。
護
老
者
為
了
讓
老
人
睡
得

更
好
，
都
會
買
來
厚
而
軟
的
床
墊
，
覺

得
這
樣
才
能
又
舒
適
又
保
暖
，
也
盡

了
兒
女
的
一
番
孝
心
。

可
是
，
許
多
長
者
睡
在
這
樣

的
床
上
，
卻
常
常
感
到
很
累
，
甚

至
腰
酸
背
痛
；
他
們
多
感
高
床

軟
枕
，
未
必
可
以
「
安
枕
無

憂
」
。
其
實
，
老
年
人
的
睡

床
，
還
是
「
硬
」
些
更
好
，

才
適
合
他
們
的
「
硬
骨
頭
」
。     

有
職
業
治
療
師
表
示
，
在
現
實
生
活

中
，
許
多
人
習
慣
性
地
選
用
厚
而
柔
軟
睡

床
，
以
求
舒
適
，
覺
得
這
樣
才
能
又
舒
適

又
保
暖
，
讓
長
者
睡
得
舒
適
，
無
疑
也
盡

了
兒
女
的
一
番
孝
心
。
可
是
，
許
多
老
人

睡
在
這
樣
的
床
上
，
卻
常
常
感
到
很
累
，

甚
至
腰
酸
背
痛
。

這
是
因
為
老
年
人
的
腰
椎
功
能
會
隨

著
年
齡
的
增
長
而
退
化
，
出
現
腰
肌
勞

損
、
腰
椎
間
盤
突
出
、
腰
腿
痛
等
病
症
。

老
人
經
過
一
天
的
坐
、
立
之
後
，
如
果
夜

間
睡
覺
時
仍
然
不
能
讓
腰
部
得

到
休
息
，
那
麼
，
腰
部
病
情
會

更
加
嚴
重
。 

因
此
，
職
業
治
療
師
指

出
，
要
讓
老
年
人
的
腰
部
晚
間

得
到
有
效
休
息
，
最
簡
便
易
行

的
方
法
就
是
要
睡
有
一
定
硬
度

的
床
。
尤
其
是
長
者
患
有
腰
部

疾
病
時
，
通
過
臥
床
休
息
特
別

是
臥
硬
板
床
休
息
，
可
消
除
負

重
和
體
重
對
椎
間
盤
的
壓
力
，

使
症
狀
緩
解
。 

此
外
，
曾
有
調
查
顯
示
，
對
於
腰

椎
間
盤
老
化
的
患
者
來
說
，
睡
硬
板
床
更

有
意
義
：80%

的
患
者
經
非
手
術
治
療
能

明
顯
緩
解
症
狀
；
如
果
睡
在
過
於
柔
軟
的

床
上
，
人
體
體
重
的
壓
迫
會
使
床
形
成
中

間
低
、
周
圍
高
的
情
況
，
進
而
影
響
腰
椎

正
常
的
生
理
屈
度
，
造
成
腰
部
肌
肉
、
韌

帶
的
收
縮
、
緊
張
及
痙
攣
，
加
重
症
狀
。 

除
了
保
護
腰
部
，
睡
硬
板
床
對
於

患
有
心
臟
病
的
老
人
來
說
也
很
重
要
。
一

般
，
心
臟
病
猝
死
的
搶
救
主
要
在
現
場
，

如
果
能
及
時
搶
救
常
可
轉
危
為
安
，
而
心

臟
按
壓
的
搶
救
手
法
必
須
在
硬
板
上
進

行
，
所
以
心
臟
病
老
人
最
好
睡
硬
板
床
。 

當
然
，
睡
硬
板
床
並
不
是
說
一
定

要
睡
硬
木
板
床
，
有
些
老
人
由
於
骨
質
疏

鬆
導
致
脊
柱
變
形
，
這
種
情
況
就
不
能
睡

硬
板
床
了
。
專
家
建
議
，
適
合
老
年
人
的

床
俱
應
該
是
使
人
體
在
仰
臥
位
時
保
持
腰

椎
正
常
的
生
理
前
凸
，
側
臥
時
保
持
腰
椎

不
側
彎
，
所
以
只
要
是
具
備
一
定
硬
度
的

床
墊
就
可
以
了
。

「過馬路要小心、咪求
望快一陣」的確是歷

久常新的提醒。西九龍今年
發生廿宗奪命車禍，逾六成
涉及長者。安老事務委員會
主席陳章明教授指出，西九
龍區的貧窮老年人口較多，
不少獨居長者靠拾荒維生，
他說：「很多長者經濟條件較
差，又不願申請『綜合社會
保障援助（綜援）計劃』，他
們認為自己有手有腳、有心
有力，仍可為生活出一分
力，此精神確實可敬，但拾
荒維生很容易構成意外。」

陳章明表示，不少長者
會在清晨或晚上拾荒，此時

天色昏暗，不論長者或駕駛
人士都必須加倍小心，他說：

「長者宜穿上螢光衣服，讓駕
駛人士清楚看到他們。」再
者，他呼籲長者不要為一時
之快「衝紅燈」：「長者不論是
否推著紙皮，也不該『衝紅
燈』。有時以為沒車經過可
橫過馬路，卻忽略了轉角車
輛，以致意外難以避免。」陳
章明認為家人及長者中心都
有助提高長者的道路安全意
識：「上一輩老人家或許不太
重視交通安全，要靠年輕一
輩在日常生活中加以提醒。」

此外，陳章明認為駕駛
人士亦要為他人設想：「不少

交通意外的肇事司機都是駕
駛『搵食車』人士，在有限
時間多接工作雖是人之常
情，但安全更重要！」他認
為社會對危險駕駛者必須待
之以嚴，以免影響道路安
全。再者，年屆四十五歲或
以上的駕駛人士必須注意視
力健康，他說：「人到中年
或出現視力減退問題，在天
色昏暗時視覺更顯模糊，例
行險查，對自己、對他人都
有保障。」

「過馬路要小心」不再
只是琅琅上口的歌詞，要做
到「零意外」，長者和駕駛人
士，你們都有責！

過馬路要 小 心

老
人
睡
床
不
宜
軟
要
硬

長
者
過

胖 增

罹
病
風
險

胖 增

無溝橋之二

◆
香
山
亞
黃

一年了，阿爺白髮多幾條，孫仔
今年乜都曉；去年初學行，今年
識得跳。歲月催人老亦妙。看孫
成長多歡笑。

◆李偉儀

•	長者切勿貪一時之快「衝紅
燈」，以免釀成交通意外。

◆江馥賢


