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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

近
來
天
氣
陰
晴
不

定
，
各
位
老
友

記
出
外
緊
記
帶
定
雨

傘
，
一
來
可
以
擋
雨
，

二
來
太
熱
亦
可
遮
蔭
！

這
段
時
間
，

媽
打
跟
表
妹

去
了
外
國
旅

行
，
原
本

玩
得
相
當
開

心
，
但
回

港
後
卻
見
她
好
像
有
點

悶
悶
不
樂
，
於
是
便
問

過
究
竟
，
卻
原
來
是
因

身
處
海
外
，
未
能
抽

iBond

，
所
以
覺
得「
蝕

左
」！
其
實
這
只
是
小

事
一
樁
，
何
況
即
使
抽

中
，
但
最
多
亦
只
得
三

手
，
照
現
時
價
格105

元
附
近
計
，
只
是
賺
少

1,500

元
。
我
便
開
玩

笑
地
說
，
媽
打
，
您
同

表
妹
係
外
國
食
一
餐
好

既
都
要
一
千
幾
百
，
呢

次
賺
少
左
，
咪
當
食
少

餐
囉
！
聽
完
後
她
亦
覺

得
有
道
理
，
所
以
很
快

便
無
事
了
。

市
場
氣
氛

猶
如
天
氣
莫
測

可
能
因
為
近
期

投
資
市
場
氣
氛
有
所
改

善
，
特
別
是
股
票
市
場

有
不
俗
表
現
，
很
多
時

聽
收
音
機
又
或
電
視
，

好
像
多
了
老
友
記
打
電

話
上
投
資
節
目
問
「
冧

把
」
。
筆
者
作
為
金
融

界
的
一
份
子
，
對
於
下

半
年
投
資
市
場
的
看
法

亦
正
面
，
但
始
終
市
況

猶
如
天
氣
般
變
幻
莫

測
，
現
時
亦
很
難
評
估

長
期
走
勢
。

只
不
過
，
這
種
跟

風
行
動
未
必
太
可
取
，

因
很
多
時
一
些
大
升
的

股
票
波
幅
亦
相
當
大
，

老
友
記
並
不
宜
過
於
進

取
，
又
或
投
資
這
些
波

幅
較
大
的
股
份
，
因
風

險
通
常
亦
成
正
比
；
其

次
是
應
先
要
對
投
資
的

公
司
有
較
深
認
識
。

投
資
前
必
要
做
足
功
課

有
時
候
，
父
母

身
邊
朋
友
亦
會
問
筆
者

不
少
投
資
問
題
，
有
趣

的
是
，
有
時
我
亦
會
被

問
到
「
口
啞
啞
」，
因
他

們
問
的
可
能
是
一
些
名

不
經
傳
，
又
或
是
有「
仙

股
」
之
稱
的
細
價
四
、五

線
股
。
但
每
次
問
他
們

為
何
揀
這
些
「
冧
把
」，

通
常
都
說
是
「
聽
人
講
」

或
「
睇
報

紙
」，
自
己

本
身
並
未
有

認
真
了
解
。

其
實
這
種
投

資
心
態
跟
賭

博
無
異
，
羸

的
話
是
「
好
彩
」，
賠
本

則
只
能
怪
自
己
收
錯
消

息
。
何
況
，
自
少
祖
父

已
告
訴
我
「
唔
辛
苦
點

得
世
間
財
」
的
道
理
，

所
以
在
進
行
任
何
投
資

之
前
，
最
好
還
是
自
己

做
點
功
課
，
不
要
人
云

亦
云
比
較
好
！	

日本人是吃魚的專家，
無論是生的吃法或是

熟的烹調方法，他們都很
花心思及盡力保持魚的新鮮
味道。早前到了一間在香
港經營了 30 多年的日本餐
廳吃晚飯，吃了很正宗的
日本料理。

日本人愛吃魚生，這
樣可品嘗到魚的原汁原味。
魚生以外，他們亦會將魚
以燒、煮及煎等方法烹調，
在日本北海道的漁夫為了可
以保持魚的鮮嫩及原汁原
味，發明了「一夜干」將魚
保存。一夜干是將鮮魚剖
開及將魚的內臟清除，再

將魚浸泡在與
海水濃度近似
的鹽水中，經
一夜風乾後便
成。今次介紹
位於尖沙咀的大阪料理便可
以品嘗到一夜干，以簡單
的方式只加入少許鹽烤製的
一夜干，味道鮮甜、魚肉
鮮嫩，即使平日不愛吃魚
的人亦愛吃這一夜干。

吃日本料理，當然不
能沒有魚生，在這裡除了
可以吃到大阪的地道菜箱壽
司外，這裡的食材是每天
由日本空運到港，味道更
鮮味，包括入口即溶的吞

拿魚、鮮甜的海膽及原條
的池魚魚生等等，池魚的
魚骨在起肉後他們更會炸至
香脆，把食材物盡其用。
如想品嘗更多新鮮的魚生，
請早一點到場，因他們每
次空運的食材不會太多，
以保新鮮。
大阪料理
地址︰尖沙咀亞士厘道

14號亞士厘大廈
電話︰2376	3323

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

影像傳情影像傳情
◆ 水禾田

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

此圖攝於1890年。
鐘塔由德忌利士洋行所

捐建，位於畢打街近皇后大

道中，於1863年 1月 1日開
始報時。鐘塔又具報火警的
作用，鐘聲一響為下環與灣

仔發生火警，
二響為中環，
三響為上環
及西營盤。
左方為郵政
總局及高等
法院，即現
時的「華人
行 」。其背
後為「香港大
酒店」，即現
時的「中建大
廈 」。鐘塔
於 1913 年因
阻塞交通而
被拆卸。•	圖為當時的郵政總局（左）及鐘塔。

在
人生

旅
途
上
，
不
免
會
有
失
意

或
遇
到
挫
折
的
時
候
，
情

緒
及
身
體
很
多
時
會
受
到

這
些
事
情
的
影
響
。
要
有

效
處
理
負
面
的
情
緒
，
筆

者
建
議
大
家
不
妨
多
做
運

動
或
做
一
些
自
己
喜
愛
的

活
動
，
以
改
善
情
緒
。

「
胺
多
芬
」
有
助
止
痛

及
增
加
愉
快
感
覺
，
是
十

分
有
效
的
情
緒
調
節
劑
。

多
做
運
動
，
如
：
緩
步

跑
、
太
極
、
步
行
、
甩
手

操
、
游
泳
等
，
均
能
夠
提

升
體
內
的
胺
多
芬
指
數
。

但
原
來
多
運
動
除
了
可
以

化
解
心
中
憂
慮
的
情
緒
外
，

有
研
究
更
指
出
運
動
有
助

提
升
自
信
和
自
我
評
價
！

所
以
，
能
夠
養
成
運
動
的

習
慣
，

可
以
改

善
情
緒

及

體

能
，
會

令
生
活

更
加
充

實
和
積

極
，
給

予
身
心

莫
大
益
處
。
因
此
，
即
使

生
活
多
忙
碌
，
最
好
每
日

可
以
抽
時
間
做
十
五
至

三
十
分
鐘
運
動
。

另
外
，
透
過
活
動
亦

能
夠
改
善
負
面
的
情
緒
，

當
人
們
感
到
情
緒
抑
鬱
，

精
神
往
往
只
會
集
中
在
困
擾

自
己
的
事
情
上
；
然
而
，

長
時
間
處
於
這
種
狀
態
，

只
會
令
自
己
更
加
感
覺
不
愉

快
和
疲
倦
。
透
過
喜
愛
的

活
動
能
夠
分

散
一
己
的
注

意
力
，
減
少

自
己
在
困
擾

的
事
情
上
不

斷
地
徘
徊
和

讓
自
己
鑽
牛

角
尖
。
透
過

喜
歡
的
活
動

來
改
善
自
己

情
緒
的
方
法
及
步
驟
如
下
：

首
先
，
想
一
想
自
己
對
那

一
些
活
動
感
興
趣（
越
多
越

好
）；
然
後
，
將
這
些
活
動

根
據
自
己
喜
好
排
列
，
將

最
喜
歡
的
活
動
列
在
最
前
，

將
較
次
喜
歡
的
活
動
列
在
後

面
；
接
著
，
試
想
一
想
這

些
活
動
中
，
那
些
能
夠
在

生
活
中
進
行
；
最
後
，
為

自
己
製
訂
一
個
時
間
表
，

按
照
時
間
表
去
參
與
這
些
活

動
，
漸
漸
地
你
會
發
覺
心

情
會
自
然
地
獲
得
改
善
！

◆ 阿　虫

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

每個人為了生存為了活而工作，
有工作才能活下去，

如果失去了工作，怎辨呢？
如果年老了，又怎樣呢？
這一切又一切社會有什麼幫助？
做人實在很難過的。
不如像一隻鳥兒，可以隨處覓食，不用要求社會的保障。

覓
食

畢打街鐘塔

投資之道投資之道
◆史丹利

市
好

也
要
當
心

一夜干

•		


