
去
年
十
二
月
最
寒
冷

的
那
幾
天
，
家
中
七
歲
多
的

小
狗
，
冷
得
發
病
，
時
不
時

全
身
抽
搐
，
口
吐
白
涎
，
不

能
自
主
行
動
、
飲
食
。
冬
至

前
一
天
，
急
送
獸
醫
診
所
，

經
醫
生
檢
查
診
斷
牠
的
腦
癱

了
，
只
剩
呼
吸
、
心
跳
。

醫
生
建
議
只
有
用
吊
鹽
水
維

持
其
生
命
，
但
時
間
長
費
用

會
很
昂
貴
，
或
讓
牠
安
樂

死
，
免
牠
受
抽
筋
之
痛
苦
。

我
們
看
着
可
憐
的
牠
在
痛
苦

掙
扎
中
躺
着
，
於
心
不
忍
，

決
定
送
牠
上
天
家
去
！
醫
生

替
牠
打
了
一
針
，
牠
不
再
掙

扎
了
，
瞪
着
雙
眼
，
安
靜
地

躺
着
，
我
的
心
頭
一
陣
酸
痛

擠
出
淚
水
來
！
兩
天
後
，
我

們
到
觀
塘
偉
業
街
「
寵
物
善

終
服
務
中
心
」
完
成
牠
的
火

葬
禮
。在

香
港
寵
物
主
人
有

權
為
牠
安
排
安
樂
死（
人
道

毀
滅
），
不
觸
犯
法
律
，
但

「
人
」
就
不
可
能
了
。
人
的

出
生
不
由
得
自
己
選
擇
，
為

何
沒
有
選
擇
死
的
權
利
？
患

了
不
治
之
症
的
人
，
活
在
病

魔
的
折
磨
下
，
痛
不
欲
生
的

苦
痛
中
，
為
何
不
能
得
到
尊

重
及
解
脫
？

最
近
看
到
新
聞
，
有

一
名
加
拿
大
律
師
洪
秉
政
，

患
了
肌
肉
萎
縮
症
，
屢
醫
罔

效
，
留
下
「
靠
近
死
亡
」
的

遺
書
，
剖
白
選
擇
在
瑞
士
安

樂
死
「
陪
伴
式
自
殺
」，
是

想
死
得
有
尊
嚴
，
促
請
加
拿

大
政
府
重
新
審
視
安
樂
死
的

法
例
，
讓
病
人
有
權
選
擇
有

尊
嚴
地
離
開
。

另
一
名
英
國89

歲
退

休
女
教
師
聲
稱
對
現
代
科
技

感
失
望
，
近
年
健
康
轉
差
，

曾
因
心
臟
及
肺
病
入
院
。
由

姪
女
陪
赴
瑞
士
，
在
安
樂
死

組
織
安
排
下
注
射
毒
針
了
結

生
命
。香

港
基

於
「
人
道
」，

有
需
要
立
法

嗎
？
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全民退
休保障討論
多年，香港

大學周永新教授和團隊，最近向
政府遞交報告，建議設立「老年
金」，每人每月三千元，又提出
引入「薪俸老年稅」，構思隨即
引起社會熱烈討論。

計劃最終能否落實？何時
推行？是否全民享有？金額幾
多？錢從何來？打工仔承擔幾
多？這些問題相信仍有待爭拗，
相信短期內都無法成事。

我不打算討論周教授的建

議，與教授相識多年，訪問過
很多次，知道他是認真的學者，
向政府提交建議前，定必經過深
思熟慮，反而是周教授面對傳媒
的一席話，吸引了我的視線。

話說這份報告，較原定時
間遲了提交，教授回應記者追問
時，說除了爭取退休保障聯席認
真做過功課，「其他都係得個噏
字，問到佢哋先開始諗，追咗好
多次先整咗個方案出嚟」。原來
眾多平時關注全民退保的團體，
竟然只得一個主動提交意見！

這不禁令我「倒抽一口涼

氣」，平時高舉爭取全民退保的
旗幟的團體，居然沒有好好把握
機會表達意見，哪有可能真正落
實呢？因為聲稱最著緊的持分
者，都沒有說出訴求。

想心目中的政策落實，最
起碼要讓當權者和社會大眾知
道，如果連這一步都不願踏出，
社會哪有進步之理？

很多團體和政客都有「陰
謀論」，認為政府每次都是假諮
詢，拒絕參與，直到政府要推
出具體政策，他們又走出來大肆
抨擊措施與民意脫節，固然政府
不少政策果真追不上民情，但在
批評的同時，他們有否想過在政
策醞釀階段，他們除了「反對、

反對」之外，有否提出過具體
的建議來？

絕非為政府護航，近年政
府劣蹟斑斑，但自由民主社會的
可貴，就是讓大家表達意見。
如果在溝通之初就關上門，一切
都只淪為空談。

政改鬧得熱騰騰，早前泛
民主派議員在與中央官員會面
前，拋出意向書，表明一旦政
府提出的政改方案不符合國際標
準，就會聯手否決，立場很明
顯，但他們沒有因此拒絕與中央
會面。他們把握機會，將港人
意見清楚地向中央表達，他們盡
了應有的責任，當然中央會否
聽，大家都心知肚明。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

美國的一代喜劇巨星
羅賓威廉斯逝世了，終
年 63 歲，年紀不算老
邁。多年來，他帶給全
世界觀眾歡樂與溫情，
可惜他自己卻抑鬱地、
孤獨地離世。

上世紀 70 年代末
期，威廉斯憑著美國電
視喜劇一炮而紅，更獲
得最佳電視男演員金球
獎。80 年代中，他在電
影《早安越南》及《暴雨

驕陽》中憑著詼諧風趣的
演技，演繹出戲中主角
神髓與幽默風格；令他
再獲金球獎及提名最佳男
主角。最難得的是他那
套扮演女褓姆的《肥媽先
生》，片中他為了接近三
名由前妻撫養的子女，

「易服變性」的演技，絲
絲入扣，笑中有淚、淚
中有笑，印象永誌不忘。
還有他後期的代表作：

《逃出魔幻記》及《驕陽

似我》，都是主打合家歡
而健康的喜劇；戲院內
充滿了一片學生與孩子們
的歡樂笑聲。

媒體說威廉斯一度
因工作壓力而酗酒、吸
毒、甚至患上了煩躁抑
鬱症。以上種種令他婚
姻失敗、子女們也離他
而去。成名代價何其高，
他心中所有的悶鬱最終也
不能以歡笑去掩蓋，只
有遺憾地走上不歸之路。

一 班
老友記聚
頭 ， 李

姑娘忽然說：「我似乎有些心
理變態……」，眾老友聞言，
為之愕然，胡伯好奇追問：

「點變態法？等我幫你分析
下……」

李姑娘：「早前我在社
交網看到一位舊上司和他同
事們的合照，他看來容光煥
發、精力充沛，笑得很燦爛，
我感到異常妒忌！他曾關照
過我，是我的恩人，但我竟
然唔抵得佢咁開心，係咪好
變態？！」陳生嘆氣道：「人
性自私、貪婪、小器、妒
忌……」

胡伯：「咁其實你係咪
好唔開心？所以唔抵得佢開

心過你？ 」李姑娘沉思半
晌，「又唔係，我都 OK 開
心啦，比上不足比下有餘，
好滿足囉。」麥太加入探討：

「你會否認為佢有好多缺失，
所以唔應該咁開心？或者唔
配咁開心？」李姑娘陷入迷
茫：「呢層……」

陳生鑑貌辨色：「你內
心對他可能有不滿、怨恨或
忿怒……」李姑娘低頭：「可
能有一點點吧……」胡伯笑
瞇瞇：「他曾欺負或傷害過
你？」李姑娘點頭：「既對他
感 恩 亦 餘 怒 未 消 ， 很 矛
盾……」陳生：「每個人都有
權選擇快樂，
放下心中的
怨恨，你也
可以很快樂。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

上
回
談
了
「
和
而
不

同
」
中
的
包
容
，
以
晏
嬰

「
和
羹
」
喻
為
政
。
今
回

我
們
再
談
另
一
要
素
，
就

是
剛
健
守
正
。

剛
健
守
正
的

固
本
精
神 

「
和
而
不
同
」
還
意

味
著
堅
守
正
道
。
陳
天
祥

《
四
書
辨
疑
》
指
出
︰「
和

則
固
無
乖
戾
之
心
，
只
以

無
乖
戾
之
心
為
和
，
恐
亦

未
盡
。
若
無
中
正
之
氣
，

專
以
無
乖
戾
為
心
，
亦
與

阿
比
之
意
相
鄰
，
和
與
同

未
易
辨
也
。
中
正
而
無
乖

戾
，
然
後
為
和
。
凡
在

君
父
之
側
、
師
長
朋
友
之

間
，
將
順
其
美
，
匡
救

其
惡
，
可
者
獻
之
，
否

者
替
之
，
結
者
解
之
，

離
者
合
之
，
此
君
子
之
和

也
。
」
君
子
之
和
具
有
一

股
中
正
之
氣
，
並
能
矯
正

君
父
師
長
朋
友
之
失
，
此

與
小
人
之
同
異
也
。

王
夫
之
《
四
書
訓

義
》
有
所
申
論
︰「
君
子

以
義
為
尚
，
所
與
共
事
功

者
，
皆
君
子
也
。
事
無

所
爭
，
情
無
所
猜
，
心

志
孚
而
坦
然
共
適
，
和

也
。
若
夫
析
事
理
於
毫

芒
，
而
各
欲
行
其
所
是
，

非
必
一
唱
眾
和
而
無
辨
者

也
，
不
同
也
。
即
不
幸

而
與
小
人
共
處
焉
，
亦
獨

行
己
志
，
不
同
而
已
，

未
嘗
挾
忿
戾
以
自
傷
其
和

平
之
度
也
。
小
人
以
利
為

趨
，
所
與
相
議
論
者
小
人

也
。
以
權
相
附
，
以
黨

相
依
，
依
阿
行
而
聚
謀
不

逞
，
同
也
。
乃
其
挾
己

私
之
各
異
，
而
陰
圖
以
相

傾
，
則
有
含
忌
蓄
疑
而
難

平
者
也
，
不
和
也
。
故

君
子
興
而
養
天
下
於
靡

爭
，
小
人
出
而
成
朋
黨
以

致
亂
！ 

」
君
子
尚
義
尚

正
，
心
底
坦
蕩
，
縱
使

與
尚
同
的
小
人
相
處
，
也

不
會
受
其
影
響
，
仍
舊
能

夠
保
持
自
己
固
有
的
平
和

與
正
氣
，
這
就
是

「
和
」
。
從
這
個
角
度
來

說
，
和
同
之
辨
，
誠
然

關
係
到
天
下
之
治
亂
與
文

化
之
興
衰
。

「
守
正
」，
在
這
人

的
價
值
多
以
工
資
、
開
的

汽
車
、
住
的
房
子
、
權

位
多
大
來
判
斷
、
來
作

準
，
更
有
以
是
否
懂
得
在

工
作
上
「
識
走
位
」，
懂

得
「
迎
難
而
閃
」
為
大
智

慧
的
勢
代
似
乎
是
傻
瓜
的

行
為
，
想
到
以
下
幾
句
知

易
行
難
的
話
共
分
享
、
勉

勵
：「
嚴
以
律
己
，
誠
以

待
人
，
公
以
處
事
」，
這

正
就
是
守
正
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

我 從 不 敢 以 作 家 自
居，只是大半生與筆杆（後
轉為鍵盤 ）為伍，無論是
生存，生活與生命，都與
文字結下不解之緣。

第一本結集的作品：
《我對青春無悔 》是一九 
八三年由山邊社出版，後
來與老板何紫先生（已故）
竟成莫逆，他是我生命中
其中一位伯樂。

相隔廿八年，在二零
一一年出第二十本作品，
書名《世代 ‧ 跨界 ─ 遇
見青春的一課》，在序言中
也回憶了「我對青春無悔」
的情懷：「…… 當年筆下
所蘊藏的熱誠與信念，經
過歲月的沖刷激盪，竟然

仍在燃燒，甚至更為精

煉厚實……青澀歲月所探
索的雛型，更會成為日後
詮釋世界的模式。」

總是一句，今日的我
與記者年代的我，始終如
一，人在某種情況下，必
須過盡千帆，才能發現真
正的我，經歷環境與條件
的變遷，還能守住一生的
志向與信實，才是真實的
人生。

過去一段時間，香港
政治氣氛變得很利害，幾
位相識多年，華髮早生的
朋友，在複雜的政治漩渦
中，同扮演著重要的角
色，教人悵惘是，有的竟
變成了另一個人，又有人
還是一貫的信念。

人，就是這樣善變！
今日的你，可曾還是舊日
的品格與素養！

老
友
記
走
了

大
半
生
的
路
，
活

到
這
個
年
頭
，
相

信
他
們
心
裡
都
有

自
己
寶
貴
的
經
驗

及
故
事
。
不
過
，

這
廿
多
年
來
數
碼

世
界
的
暴
走
進

展
，
真
是
令
整
個

世
界
的
認
知
急
速

轉
變
，
以
往
能

五
十
年
不
變
的
現

象
或
概
念
，
現
在

由
登
場
到
消
失
，

都
不
用
多
少
時
間
。

這
個
不
停
轉

變
的
世
界
，
常

常
令
老
友
記
們
無

所
適
從
，
尤
其
是

對
一
些
自
信
心
很

強
的
老
友
記
，
有

時
會
對
整
個
世
界

都
看
不
順
眼
，
亦

令
自
己
很
不
快

樂
。
其
實
，
這
樣

的
話
是
自
己
找
自

己
的
碴
，
要
與
自

己
不
好
過
。

老
友
記
應
該

可
活
得
從
容
一

些
，
想
像
自
己
是

一
個
到
處
旅
行
的

人
，
每
天
起
床
就

去
一
處
新
地
方
，

以
一
種
欣
賞
萬
事

萬
物
變
化
的
悠
閒

心
情
，
去
看
這
個

「
新
」
地
方
的
變
化

和
有
趣
之
處
。
記

着
，
因
為
你
在
旅

遊
，
所
以
不
用
整

天
拿
自
己
擁
有
的

經
驗
及
知
識
去
比

較
。
這
樣
子
的
生

活
態
度
，
可
能
活

得
更
快
樂
更
輕
鬆

呢
！

「
認
知
障
礙
這
個
名
詞

最
初
喚
作
「
老
人
癡
呆
症
」，

後
來
改
稱
「
腦
退
化
症
」
。

比
較
來
說
，
認
知
障
礙
聽
起

來
正
面
一
點
，
名
詞
只
是
反

映
一
種
疾
病
的
狀
況
，
但
老

人
癡
呆
症
則
給
人
一
種
帶
有

標
籤
成
分
和
負
面
的
感
覺
，

聽
起
來
不
好
受
。

名
稱
原
來
那
麼
重

要
！

認
知
障
礙
分
早
期
和

後
期
。
早
期
出
現
的
癥
狀
是

記
憶
力
開
始
衰
退
，
忘
記
了

個
人
或
家
中
的
東
西
放
在
甚

麼
地
方
，
也
記
不
起
與
親
友

一
些
約
會
，
或
個
人
的
覆
診

日
期
等
等
。

情
況
進
一
步
惡
化
時
，

當
事
人
甚
麼
東
西
都
不
記

得
，
有
時
連
伴
侶
或
家
人
都

不
認
得
，
即
使
面
對
面
也
不

知
道
對
方
是
誰
。
至
於

單
獨
出
了
外
不
曉
得
如

何
回
家
，
更
是
常
見
的

事
。
也
曾
有
患
者
燒
開
水

時
，
水
滾
了
卻
忘
了
關
上
電

掣
，
引
致
火
警
。

安
老
服
務
社
福
機
構

的
社
工
，
近
年
透
過
不
同

方
法
去
協
助
患
有
初
期

認
知
障
礙
的
長
者
改
善

情
況
，
例
如
園
藝
治
療
、

音
樂
治
療
等
，
但
成
效
如

何
卻
人
人
不
同
。

由
於
本
地
人
口
不
斷

高
齡
化
，
認
知
障
礙
估
計
會

增
加
。
上
述
的
治
療
方
式
值

得
進
一
步
研
究
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

最
近
在
舊
校
大
學

借
書
，
在
櫃
台
辦
理
借

書
手
續
時
，
圖
書
館
職

員
告
訴
我
：「
以
後
我
們

不
蓋
印
了
。
還
書
日
請

留
意
電
子
紀
錄
就
行

了
。
」
也
就
是
說
，
書
末

那
張
借
書
卡
、
借
書
卡

上
蓋
著
的
還
書
日
期
，

都
將
成
為
絕
種
。
一
時

之
間
，
我
感
到
一
點
若

有
所
失
。我

無
法
不
想
起
岩

井
俊
二
的
《
情
書
》。
如

果
你
看
過
電
影
，
還
記

得
那
一
男
一
女
同
名
同

姓
的
藤
井
樹
，
在
讀
國

中
選
班
幹
部
時
，
給
同

學
作
弄
，
雙
雙
給
選

了
當
校
內
的
圖
書
館
員

嗎
？
那
時
候
，
借
書
卡

不
僅
有
日
期
，
還
要
填

上
借
書
人
的
名
字
、
學

號
等
資
料
，
男
藤
井
樹

故
意
找
來
圖
書
館
沒
人

借
的
書
，
遞
給
坐
在
圖

書
館
櫃
台
當
值
的
女
藤

井
樹
，
每
借
一
次
借
書

卡
上
又
多
了
一
個
「
藤
井

樹
」
的
名
字
，
如
無
傷

大
雅
的
惡
作
劇
般
。
但

誰
知
玩
意
裡
頭
沒
有
深

情
呢
？
男

藤
井
樹
最

後
一
次
見

女

藤

井

樹
，
就
是

托
他
歸
還

過
期
未
還

的
《
追
憶
逝

水
年
華
》；
然
後
他
轉
校

失
蹤
了
。
多
年
後
一
班

學
妹
找
上
女
藤
井
樹
的

門
，
給
她
遞
來
圖
書
館

裡
的
《
追
憶
逝
水
年
華
》

一
書
，
借
書
卡
上
有
她

／
他
的
名
字
，
翻
到
背

面
，
原
來
是
男
藤
井
樹

當
年
不
動
聲
息
地
畫
下

的
一
幅
女
藤
井
樹
側
面

鉛
筆
素
描
。
借
書
卡
在

電
影
中
，
原
來
才
是
最

矜
貴
的
一
紙
「
情
書
」
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

都 已
經立咗秋

啦，雖然話爭秋奪暑，但
查實天口已經冇咁㷫嘞，
忽然間聽見一個二個話淋
冰水，重賣晒報紙上電
視，好大陣象，㷫烚烚。

原來係個籌款玩意。
呢，先自己淋，然後點名
叫三個人淋，唔淋就捐
錢。咁好多人驚冇面就去
淋嘞。男人最忌畀人點名
㗎啦。周不時有啲儍佬就

係咁樣，人地話句︰「有

膽就跟住嚟吖」，即刻就
明明死路一條都去，唔輸
得吖嘛 ! 所以搵人捐錢諗
到呢條橋都好叻。

我地啲婦道人家當然
好惜身，就算天時暑熱都
唔會攞自己身體嚟教飛，
幾大都投降捐錢，又點話
吖。做善事之嘛 ! 咁有啲
善長真係又淋又捐，威晒!

我自己唔會淋冰水，
不過耐唔時都會潑吓冷水
㗎。譬如老公同班豬朋狗
友講馬經波經講到㷫烚烚，

返嚟同我講乜嘢實贏，我
實潑冷水㗎。去澳門入賭
場都係，佢一話邊張枱個
賭客手氣順要死跟落重注
我就會出吓聲，或者藐吓
咁啦，等佢冷靜吓囉。

佢當然唔鍾意啦，
有時重發脾氣添。但係通
常過後就知我都係為佢好
啫。我都會因住，唔會當
眾落佢面嘅。又或者溫柔
啲當講笑咁囉。自問我啲
冷水唔算好冷，絕對唔會
係冰水 ! 淋醒
就得㗎
啦，唔
會淋病
佢 !

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最近在電視看到一
個有趣的特寫節目，節目
標題是《活力棒棒》，猜
不透是甚麼主題。原來是
關於重慶市潼南縣一個小
鎮的老友記的長壽故事。
聽說那兒的百歲人瑞超過
四十位，比一般地方的人
口平均長壽。記者特別帶
大家走訪老友記的日常生
活。

在小鎮造訪了幾位
過百歲的婆婆，一張張臉
雖佈滿皺紋風霜，卻是笑
容滿面，毫無倦意。婆婆
手腳活動自如，在廚房切
瓜菜甚利落，證明眼睛

和手指仍十分靈巧呀。她
們都說自己很少病痛，更
厲害的是腦袋精靈！

這兒生活簡單，村
民年輕時從事耕作，年長
了仍幫忙幹活，並無退休
意識，要不是年青輩勸他
們享享清福，他們也不願
停下來呢。加上日常吃的
都是自家種的有機農作物

（沒加工即食品），經常體
力勞動（不用上健身室
呢），早睡早起，自然是
活力充沛。

村中一位剛慶祝生
日的婆婆說得好：「總之
有一天，過一天，不為明
天憂愁。」相信保持心境
開朗，也是長壽的重要因

素。這正是他們保持健康
的簡單程式！

反觀城市人的一般
生活習慣，物質條件相對
比較豐盛，可惜往往禁不
住美食的誘惑，或貪方便
吃速食，卻少了一份勞
動，結果身體囤積了過盛
的食物，變成一種負荷，
患上各種都市慢性病如高
血壓、糖尿病、冠心病
等。如大家能注意均衡飲
食，特別是多吃抗氧化物
質如新鮮蔬果，少沾加工
食品和甜食、並堅持運
動，別被生活的瑣事影響
心情，自然能遲緩衰老，
一如電視節目美名《活力
棒棒》呀！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

 

◆  

奕
　
琪

爺爺要小宜作一篇英文文章，
題目是：「大象與猴子的相遇」。
小宜在寫到大象與猴子在森林相遇時……
大象：「Can you speak Chinese?（譯︰你是
否能說中文？ ）

猴子：「Of course，why not?!（譯︰當然可以！ ）」
所以，小宜以下的文章全都用中文寫了！

難忘的喜劇泰斗！ 把握機會

每
天
去
旅
行

◆ 吳之瑩

爺孫情爺孫情
◆ 老　叟

「
和
而
不
同
」(

中)

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡
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