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「太太中風後，身體活動能力差
了很多，連吃飯、上廁所

都很吃力。我每天扶抱太太多次，
腰骨都弄傷了！」

「丈夫是『三高人士 』，高血
壓、糖尿病及高膽固醇樣樣齊。我
想好好照顧他，以免他的身體再惡
化下去，但卻無從入手？」

「一場大病，令原
本作為一家之主的爸爸
完全無法照顧自己，事
無大小都要依賴家人協
助。在溝通和照顧上，
我和爸爸經常發生磨擦，
大家都鬧得不愉快。」

隨著年齡增長，長
者的身體機能逐漸退化，
容易出現各種健康問題。
部份長者更會因中風、
心臟病等急性病患，令
健康狀況於短時間內轉

差，家人面對突如其來的轉變，未
必懂得如何為體弱長者提供適切的照
顧。作為家中的護老者，他們不論
在精神或身體上都面對很大壓力。

新手護老者經常面對一連串的
挑戰：輪椅如何使用？照顧不同長
期病患長者的飲食要注意甚麼？怎
樣扶抱長者才不會弄傷自己及長
者？…… 如果護老者能懂得多一點
護老技巧及知識，在照顧長者方面
自然更有信心，亦可減輕護老者的
照顧壓力，並提高長者的生活質素。

香港基督教服務處樂暉長者地
區中心將於七月份於觀塘區舉行護
老培訓課程。課程內容由專業社工、
護士及物理治療師跨專業度身設計，
全面涵蓋護老者必要的知識及技巧，

包括：拆解長者老化迷思、「長者疾
病」通識、衣（衛生護理）－食（營
養膳食）－住（家居安全）－行（扶抱
/ 防跌）全科技巧及一些實用秘技、
長者溝通錦囊，照顧認知障礙症患
者技巧，復康用品巡禮等等。

課程同時歡迎護老者及熱心社
區人士報讀，後者完成課程更可成
為「護老大使」，為區內 60 歲或以
上有需要的長者提供到戶支援服
務，提供義工服務，例如：陪診、
護送、在家陪老和認知遊戲訓練等
等，為紓緩體弱長者及其護老者面
對的壓力及困擾出一分力。

有意參加培訓課程，或成為義
工，歡迎致電 2717 0822 與譚姑娘
聯絡。

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。
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•	街邊熟食檔小販，約1900年。

•	灣仔區的大牌檔，約1965年。

•	灣仔史釗域道的大牌檔，約1960年。

•	結志街蘭芳園，2005年。

•	1920年代的大牌檔和食客。

•	油麻地廟街的食檔，約1968年。

•	「踎」大牌檔的食客，1920年代。
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◆鄭寶鴻

你需要照顧家中 體弱老伴 或 父母 ？ ◆ 譚嘉媛

•	課堂上參加者學習操作輪椅技巧。


