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在藤子．F．不二
雄博物館參觀，心中總
是癢癢的，因為館內有
很多極可愛又難得的展
品，目不暇給，可惜館
內禁止攝影。

不過，為顧及粉
絲們需要，館方在參
觀路線設有幾個場
景，讓大家拍個飽。

其中一個是「樵夫的泉
水」，這是多啦 A 夢一
個短篇故事，今次展現
的場景，是經常欺負大
雄的胖虎跌下「樵夫的
泉水」，參觀者只要用
力攪動泉水旁的把手，
女神機械人就會送來一
個俊俏的胖虎。

館內二樓有個閱讀
區，書架上放滿多啦 A
夢漫畫，不論大人小孩

坐上沙發，挑好漫畫，
都很認真地讀起來。

二樓最吸引人的是
電影院，電影講述多啦
A 夢和大雄拯救一間酒
店的故事，雖然是說日
文，我聽不懂，但已經
很興奮了。

但更令人雀躍的
是，當電影播放完畢，
銀幕向兩邊拉開，原來
是通往戶外展示區！

區內有
多組多啦 A
夢和其他由
藤子．F．不

二雄創作的漫畫人物場
景，包括「大雄和恐
龍」、法寶「隨意門」，
還有大雄和朋
友們常去玩的
空地，雖然天
氣有點冷，但
都無損大家拍
照的熱情！

臨 離 開
博物館之時，
我先後在餐廳

和精品店搜購，雖然
之前在電視台已買了一
大袋，但看見這麼多甚
有特色的紀念品，怎可
能不買呢！唯有「辛苦」
一點，把它們統統帶回
香港吧！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

已經有很久沒有往離
島的大嶼山旅行了。那天
秋高氣爽，一行十數人的，
浩浩蕩蕩的，往大澳進發。

大澳是在大嶼山的一
個小漁村，那裏的人家，
多以捕魚維生；他們有吃
不完的鮮魚；他們將剩下
來的魚、蝦曬乾售賣。我
們一入村口，已嗅到陣陣

咸魚飄香，加上那惹味的
蝦醬與蝦膏，總令人想起
小時候我家的大廚 ─ 群姐
弄的拿手小菜：蝦醬棘椒
絲炒通菜和藕片蝦膏炆豬
腩肉，每每有這兩道餸菜，
饞咀的哥哥與弟弟，總會
多添兩三碗白飯的。如今
回想起來，也禁不住垂涎
欲滴呢！

還記得從前往大澳，

是要往港
島的港外
線碼頭，
乘坐差不
多三個多
四個小時
的輪船，才能抵達目的地。
物換星移，如今有了港鐵，
交通發達了，連離島也貫
通了，我們往返離島的時
間，不但慳了一半，而且

各人也不用再受那顛簸的
海浪而弄致暈船浪，真的
要感謝那個規劃城市的設
計師們，他們的功
勞，可真不少呢！

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

余姑娘憂心忡忡地談
及女兒，「她轉了新工作，
一個同事常向老闆搬弄是
非，篤背脊，還愛挑她的
錯處……」

大家寄予同情，老陳：
「怪可憐，她一定承受著很
大壓力吧。」余姑娘點頭，

「她一向皮光肉滑，轉工
後，臉上卻長滿暗瘡，肯
定跟壓力有關；她在舊公
司的時候，下班回家總是

嘻嘻哈哈談及她的同
事，對這間新公司的事
情卻甚少提及，明顯是
工作得很不愉快。」

「唉，物以類聚，
人結人緣，新公司的文

化和人事也許不適合她，
做人最緊要活得開心，轉
往另一間公司去可能會好一
點。」老張說，余姑娘：「我
丈夫也曾跟她這樣說過，
但她聞言，馬上板起臉孔，
異常抗拒似的，只說不想
談工作的問題，她知道自
己在做甚麼……」

老陳：「她已是成年
人，每個人都有不同的想
法，身為父母的確管不了
這麼多，假如太絮絮不休，
不單令她厭煩，往後可能
不願再跟你溝通。」余姑
娘：「我也明白，只是見她
這麼不快樂，我實在感到
心痛！」路是孩子選的，
必須由她去走，看來余姑
娘是時候學習放手。 

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

每
逢
春
節
的
時
候
，

家
家
戶
戶
都
會
在
門
上
、

牆
壁
上
、
傢
俱
上
貼
「
福
」

字
。
那
筆
劃
粗
獷
、
字
體

敦
實
的
「
福
」
字
，
寫
在

大
紅
色
的
斗
方
紙
上
，
有

的
旁
邊
還
印
有
雲
錦
紋
、

雙
龍
、
壽
桃
、
萬
年
青
、

牡
丹
花
等
吉
祥
圖
案
，
看

著
是
那
麼
喜
慶
、
那
麼
有

「
年
味
」
。

「
福
」
字
在
甲
骨
文

中
是
「
兩
手
捧
酒
澆
於
祭
台

之
上
」
的
會
意
字
，
是
古

人
祭
祀
活
動
的
寫
照
。
在

先
秦
時
期
，「
福
」
特
指
祭

祀
用
的
供
品
，
如《
周
禮
．

天
官
．
膳
夫
》
中
有
「
凡

祭
祀
之
致
福
者
」
語
，
這

裏
的「
福
」指
的
是「
胙
」，

是
祭
祀
之
後
眾
人
分
享
的

一
種
肉
。現

時
「
福
」
具
體
有

兩
方
面
的
意
義
，
首
先
是

「
庇
蔭
佑
護
」
的
意
思
。
以

豐
富
的
福
物
祭
供
神
靈
和

祖
先
，
原
本
的
目
的
是
得

到
更
多
的
食
物
，
捕
捉
到

更
多
的
獵
物
，
滿
足
最
基

本
的
生
存
需
要
；
由
此
又

逐
漸
地
產
生
了
祈
求
神
靈

庇
佑
的
願
望
，「
致
福
」
成

為
人
們
希
望
得
到
神
靈
保

護
的
行
為
。

另
就
是
「
幸
福
」
的

意
思
。
這
也
是
我
們
今
天

常
說
的
「
福
」
。《
禮
記
．

祭
統
》
中
說
：「
福
者
，
備

也
。
備
者
，
百
順
之
名
也
，

無
所
不
順
謂
之
備
。
」
意
思

是
福
就
是
事
事
順
利
，
所

需
要
的
全
部
能
達
到
。《
韓

非
子
》
卷
六
中
說
：「
全
壽

富
貴
之
謂
福
。
」
我
們
常
說

的
「
五
福
臨
門
」
中
的
「
五

福
」
也
在
《
尚
書
．
洪
范
》

中
被
提
出
：「
一
曰
壽
，
二

曰
富
，
三
曰
康
寧
，
四
曰

攸
好
德
，
五
曰
考
終
命
。
」

其
中「
壽
」即
長
壽
，「
富
」

即
富
貴
、
富
足
，「
康
寧
」

指
健
康
安
逸
，「
攸
好
德
」

意
為
從
善
如
流
、
修
具
好

的
品
德
，「
考
終
命
」
指
善

終
，
古
人
認
為
只
有
行
善

好
施
的
人
才
能
善
終
。
中

國
人
「
福
」
的
內
容
是
個
人

的
健
康
長
壽
、
事
業
有
成
、

平
安
順
利
，
家
庭
的
和
睦
、

生
活
富
裕
、
人
丁
興
旺
，

社
會
的
安
定
，
都
包
括
在

這
五
福
的
範
圍
之
中
。

做
個
有
「
福
」
之
人

是
每
個
人
一
生
追
求
和
奮

鬥
的
目
標
。
過
春
節
時
家

家
戶
戶
貼
「
福
」
字
斗
方
，

正
是
這
種
求
「
福
」
願
望
和

心
理
的
典
型
。
春
節
是
一

年
之
始
，
在
這
重
要
時
刻
，

家
中
貼
上
「
福
」
字
，
希

望
新
的
一
年「
福
」氣
降
臨
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

一年過去，生命的
年輪又增添一匝，只期望
心境常青，長保好學與好
思的習性，願意與人分享
分擔的能耐，那怕容顏老
去，體力漸退。

有些似乎屬年輕人
專利的名詞 ─ 像愛情，
仍然是我經常掛在口邊的
話題，並沒有像日本食品
一樣註明了「賞味期」，
那可是一生有效，永不退
貨，年紀愈大，愈是珍惜
身邊另一半的關係，看成
人生最重要的資產。

上月份就為家計會
的朋友主講了非常溫馨的
講座：「中年愛情保鮮」，

透過個人的實踐經驗，
周遭朋輩的案例，並若

干經典大作的智慧，調合
成一窩美味健康的好粥，
好讓與會者在輕鬆無壓力
的氣氛下，回味半生的風
雨同路的滋味，豈不珍惜
眼前人，共譜貫徹成曲的
樂章？

生命總有起伏，順
逆得失，每易成為考驗夫
婦關係的關鍵時刻，我們
還須用心在尋常日子中經
營一段段的精緻時刻，為
家人製造驚喜，留下回
憶。老來的日子，會顯得
較為平淡，猶須擺脫客觀
環境的主宰，為不朽的愛
情，添增色彩與情趣。

或許再過些日子，
我又進入人生另一階段，
為大家再譜一曲：「老年
愛情保鮮」！

今
時
今
日
的
護
老

院
，
不
僅
照
顧
院
舍
的

老
友
記
身
體
健
康
，
還

十
分
注
重
他
們
的
心
靈
健

康
。
每
逢
大
時
大
節
，

都
會
舉
辦
不
同
形
式
的
活

動
，
讓
老
友
記
們
可
以

開
開
心
心
一
起
享
受
節
日

的
氣
氛
。
院
舍
的
老
友

記
朝
夕
相
處
，
互
相
照

顧
，
早
就
已
成
為
一
個

大
家
庭
，
和
一
大
班
家

人
慶
祝
，
當
然
開
心
，

但
院
方
時
常
提
醒
我
們
，

有
些
大
型
節
慶
活
動
，

老
友
記
自

己
的
親
人

都
應
盡
可

能
抽
空
融

入
這
個
大

家
庭
，
和

他
們
一
起

參
與
院
舍

舉
辦
的
節

目
，
好
讓

老
友
記
們

同
時
感
受

到
親
人
與
院
舍
大
家
庭
兩

份
濃
濃
的
愛
與
關
懷
，

在
節
日
裡
得
到
雙
倍
的
高

興
及
開
心
。
親
人
也
藉

着
這
個
機
會
互
相
認
識
一

下
大
家
，
就
像
我
們
小

時
候
認
識
同
學
的
家
人
一

樣
，
令
這
個
大
家
庭
的

成
員
更
加
融
洽
了
解
，

互
相
幫
助
和
照
應
。

除
了
嬰
兒
，
牙
齒
對

一
個
人
十
分
重
要
，
因
為
沒

有
牙
齒
就
不
能
吃
東
西
，
沒

法
攝
取
足
夠
的
營
養
又
怎
能

健
康
地
活
下
去
？

對
長
者
來
說
，
弱
視

和
弱
聽
，
甚
至
不
良
於
行
，

對
他
們
生
活
的
影
響
都
比
牙

疾
少
。補

上
脫
落
的
牙
齒
、

杜
牙
齦
等
都
是
上
了
年
紀
的

人
常
要
面
對
的
問
題
，
所
需

的
開
支
亦
不
少
。

沒
有
牙
齒
或
牙
齒
不

良
的
話
，
影
響
進
食
是
必
然

的
事
。
營
養
不
足
自
然
容
易

生
病
，
於
是
醫
藥
費
成
了
另

一
項
負
擔
；

情
況
嚴
重
的

話
，
可
能
需

要
入
院
留
醫
，

對
醫
院
牀
位
便

構
成
壓
力
。

居
於
安
老
院
的
長

者
，
因
牙
疾
引
致
進
食
問
題

以
致
患
病
而
需
要
去

接
受
診
治
時
，
院
方

亦
要
安
排
人
手
陪
同
應
診
，

同
樣
成
了
人
力
資
源
的
負
擔
。

筆
者
曾
在
所
從
事
的

機
構
開
辦
專
為
安
老
院
長
者

而
設
的
上
門
牙
科
服
務
，
讓

他
們
不
必
舟
車
勞
頓
去
接
受

診
治
。
這
項
服
務
的
額
外
開

支
包
括
要
聘
用
司
機
駕
車
載

牙
牀
和
牙
醫
前
往
院
舍
，
又

須
職
工
一
起
抬
牙
牀
到
院
。

那
是
一
項
虧
本
的
生
意
，
但

卻
是
值
得
的
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

香
港
曾
經
是
一
個

避
難
所
。
沒
有
甚
麼
地
方

比
調
景
嶺
更
清
楚
了
。
這

是
活
動
教
學
的
好
地
方
。

歷
史
老
師
帶
學
生
實
地
考

察
，
可
以
說
出
比
一
匹
布

更
長
的
國
共
歷
史
。
有
這

地
方
不
需
有
甘
棠
第
。
有

誰
想
到
，
如
今
遊
目
四

顧
，
盡
是
大
型
屋
苑
，

昨
天
「
照
鏡
環
山
」，
今

天
「
屏
風
樂
園
」
。

九
七
回
歸
，
徐
徐

落
下
的
不
僅
有
米
字
旗
，

還
有
青
天
白
日
滿
地
紅

旗
。
左
、
中
、
右
已
經

大
洗
牌
，
國
慶
只
能
得
一

個
。
有
兩
個
地
方
注
定
過

渡
不
了
九
七
的
，
一
是
九

龍
城
寨
，
一
是
調
景
嶺
，

怪
就
怪
這
兩
個
地
方
，
比

特
區
一
早
還
要
「
高
度

自
治
」
。
九
龍
城
寨
變
了

大
公
園
，
調
景
嶺
變
了
地

鐵
站
，
紅
色
馬
賽
克
的
，

你
跟
小
學
生
說
「
吊
頸

嶺
」，
他
們
還
以
為
你
有

鄉
音
呢
。

前
輩
廣
播
天
王
李
我

說
：「
電
影
是
歷
史
的
見

證
者
。
」
我
在
《
旺
角
卡

門
》、《
天
長
地
久
》
尋

找
調
景
嶺
。《
旺
》
中
的

烏
蠅
（
張
學
友
）
在
調
景

嶺
掟
冷
氣
機
畫
面
，
可

有

印

象
？
每

個
人
都

可
以
做

三
分
鐘

英
雄
，

一
個
地

方
也
可

以
。

電
影
以
外
還
有
小

說
，
五
十
年
代
有
趙
滋
蕃

的
《
半
下
流
社
會
》，
小

說
曾
被
拍
成
電
影
，
這
是

張
瑛
參
演
的
唯
一
右
派
電

影
。
既
非
上
流
也
非
下

流
，
說
的
就
是
調
景
嶺
。

這
是
「
尋
求
自
由
，
逃
避

極
權
的
人
的
精
神
堡

壘
」，
電
影
如
是
說
。
流

亡
，
原
為
了
避
秦
，「
故

鄉
有
豺
狼
」，
有
家
歸
不

得
，
料
不
到
幾
十
年
後
，

紛
紛
上
了
厚
德
邨
。
隔
了

半
世
紀
，
二○

○

七
年
有

林
蔭
的《
日
落
調
景
嶺
》，

作
者
為
撰
此
書
，
付
出
巨

大
心
力
，
年
前
身
故
，

調
嶺
景
的
日
落
不
再
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

轉
眼
又
逢
馬
年
了
，

謹
祝
各
位
老
友
記
馬
年
好

運
，
新
春
納
福
，
松
栢
長

青
！

為
何
「
馬
」
會
是
生
肖

之
一
呢
？
且
讓
我
說
說
故
事

吧
！

話
說
遠
古
馬
是
玉
皇

大
帝
的
座
騎
，
牠
有
一
對
漂

亮
的
翅
膀
，
可
以
在
天
空
飛

翔
，
人
們
叫
牠
「
飛
馬
」
。

可
以
每
天
駕
着
玉
帝
的
車

子
，
在
五
湖
四
海
任
意
來

往
，
牠
覺
得
很
驕
傲
。
除
了

能
騰
雲
駕
霧
的
龍
外
，
其
他

動
物
都
比
不
上
牠
，
所
以
一

直
對
龍
王
懷
有
敵
意
。
有
一

天
，
玉
帝
請
東
海
龍
王
坐
馬

車
遊
覽
天
宮
，
飛
馬
心
想
：

「
都
是
動
物
中
最
厲
害
的
，

憑
什
麼
我
要
服
侍
牠
！
」
因

此
，
在
過
天
河
時
故
意
把
龍

王
摔
了
下
去
。
折
斷
了
最
喜

歡
炫
耀
的
龍
角
，
龍
王
很
傷

心
的
捧
着
斷
角
哭
了
三
天
三

夜
，
導
致
人
間
洪
水
氾
濫
。

玉
帝
知
道
後
，
便
命
令
飛
馬

向
龍
王
道
歉
。
飛
馬
不
但
不

理
會
玉
帝
的
話
，
還
跑
到
御

花
園
去
玩
耍
，
玉
帝
很
生
氣

要
天
兵
削
去
飛
馬
的
翅
膀
，

貶
到
凡
間
為
人
們
拉
車
。
馬

沒
有
了
飛
翔
的
本
領
後
，
人

們
並
沒
有
歧
視
牠
，
反
而
很

珍
惜
和
愛
護
牠
。
馬
非
常
感

動
，
慢
慢
的
把
人
類
當
作
朋

友
，
每
天
運
貨
拉
車
，
從
不

偷
懶
，
任
勞
任
怨
。
遇
到
戰

爭
時
，
除
了
和
主
人
出
生
入

死
外
，
許
多
馬
還
為
了
保
護

主
人
而
犧
牲
生
命
。
後
來
人

們
為
了
表
達
對
馬
的
尊
敬
，

在
各
地
建
了
許
多
祭
祀
馬
的

「
馬
王
爺
廟
」
。
玉
帝
看
到

老
百
姓
們
遞
上
來
的
奏
章

後
，
感
動
於
馬
和
人
類
的
關

係
，
決
定
封
馬
為
生
肖
的
第

七
位
。我

國
不
乏
「
馬
」
的
成

語
：
馬
到
功
成
、
馬
首
是

瞻
、
汗
馬
功
勞
、
兵
荒
馬

亂
、
人
仰
馬
翻
…
…
還
有

另
類
的
處
境
形
容
詞
：
路
遙

知
馬
力
、
馬
死
落
地
行
、
好

馬
不
吃
回
頭
草
、
又
要
馬
兒

好
，
又
要
馬
兒
不
吃
草
…
…

各
位
老
友
記
「
放
馬
過

來
」！
想
想
可
有
更
多
跟
馬

有
關
的
語
詞
？
祝
各
位
「
龍

馬
精
神
」，
輕
輕
鬆
鬆
過
新

年
！

我地啲師奶最憎就係
嘥嘢。好多為咗煮多咗
唔好嘥，監硬食，結果
搞到自己變咗肥婆。有
好多阿媽又為咗老公同
啲仔女夾咗餸嫌唔好
食，丟咗佢，就好惡死
咁鬧佢地，搞到面左左。

所以政府推出個
「咪嘥嘢」運動，不停提
唔好浪費，我地啲師奶
一個二個都舉腳贊成

㗎。尤其是曾經打過仗
呀，知道搵食艱難嗰啲，
絕對唔會嘥嘢。

但係而家啲後生仔
就唔係咁嘞。

嗰日係電視見到有
人將隻蛋用來掟，搞到
個高官一面一身都係，
唔單止冇禮貌、冇家教
至極，更加係好浪費 ! 點
講都唔啱。即係以前有
啲電視節目將啲蛋糕撻
落人塊面到，重以為好
好笑，實情係好折墮，

將來冇好報㗎 !
我阿媽教落，一粥

一飯，當思來處不易，
我細個之時又讀過，「誰
知盤中飧 ， 粒粒皆辛
苦」。雞蛋係食物，唔
應該糟塌㗎 !

同埋近年我見好多
人食親蛋都剩食白唔食
黃。我心諗，蘇蝦仔開
始食固體時第一樣學食
嘅就係蛋黃。蛋黃都唔
知幾好營養。居然為咗
驚膽固醇就丟咗佢 ? 又
唔見你戒肥牛肉、臘腸、
燒鵝 ? 膽固醇重高啦。

見親人嘥嘢我就一
定火起。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最近友人 Grace
邀請我到「健康長者農
場」參加感恩日，她自
退休後每周一天到農場
當義工，一年累計百多
小時，嘉許禮有她的份
兒，我也替她高興！

這是基督教女青
年會在粉嶺的農場，感
恩節那天踏足農場即時
感受到一種融和熱鬧的
氣氛。Grace 熱心介紹
我認識農夫輝哥，她的

「師傅」高妹，對花卉
品種暸如指掌的龍哥，

和在農場認識的
一眾朋友。 

有十一

年歷史的「健康長者農
場」設計經一番心思，
不同角落各有特色。
農田種了多樣化品種的
菜蔬，又有「園藝治療
閣」、香草園地、類似
溫室種車厘茄地帶。
有八十多歲的義工娣姐
深諳耕種之道，她栽植
了竹蔗和粉葛等，我們
難得即場品嘗到清甜的
甘蔗！

負責管理的社工
徐先生說：這項社會服
務計劃有別於室內長者
中心，在三萬平方呎的
有機農場，一群熱愛綠
色生活的老友記可享受
大自然，透過農耕經驗
分享，和各類田園活動
如擔任導賞員，向學生

介紹農場運作，促進長
幼共融，提升「老有所
為」的正面形象。

Grace 透露她享
受在田園工作，呼吸清
新空氣，聽着鳥兒叫
聲，感到人在大自然中
的渺小。自從成為農場
一份子，因勞動多了體
質有改善，也方便購得
合時經濟的有機菜，吃
得健康，收獲甚豐！

農場現時有百多
位長者經常參與，是一
個充滿人情味的地方。
九十多歲的義工陳伯笑
說健康體魄有賴過去十
年在農場當義工。對綠
色田園有興趣的長者，
這實在是不錯的樂活選
擇啊！

沐春風

長者之歌長者之歌
調：恭賀你
詞：冰　虹

 

◆  

奕
　
琪

（福）恭喜你，恭喜你，
大家新歲祝春禧，
定卜安康更添喜，
四海旅遊食美味，
恭喜，賀喜，
積善之家有福氣，
百福降臨伴你地。

大
家
庭
的

節
日
氣
氛

嘥 蛋

愛情保鮮

◆ 吳之瑩

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

與多啦 A 夢相遇（下）

•	博物館內的閱讀區。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

大澳風情

牙牙
立
馬
千
山
矮
望
春
萬
木
榮

調
景
嶺

孩子的路孩子的路農 耕 樂

祝
「  

　 

」

恭賀新禧 之福祿壽全

迎 春 接 福 年 年 順 景


