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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

過年，對中國人來說，真是一個
大節日，特別是對於長者來

說，總是擔心有做不完的家事，送
舊迎新嘛，當然要執屋大掃除，以
及要預備團年、開年飯、又掛心子
女及親戚會不會來拜年？如何安排
餸菜等等？沒完沒了似的。

香港基督教服務處順利長者鄰
舍中心主任徐玉瓊指出：在這個喜
氣洋洋的日子裡，有不少家庭為此
而吵鬧起來。「你年紀大了，不要太
操勞了，等後生仔放工來幫忙執屋

吧！」誰知長者一等等到快過年還未
見有人動手，便吵起來。

有些長者把子孫儲存多時的舊
資料丟棄了，結果惹來埋怨：「唉，
我做到腰酸背痛，仲俾人鬧……」；
不少為人子女見到爺爺奶奶衣物款
舊色脫便丟掉，以為買些新衣物來
取代，可是就激怒長者，「以前質料
好過而家好多」、或者「這是我媽織
俾我好有紀念價值的」。結果，兩
代人或三代人之間磨擦事此起彼落。

徐玉瓊說：其實，大家都是為
對方著想，卻溝通得不好，也沒有

尊重及為對方設想，令到好事變成
壞事。

她勸喻長者們要學懂放手不要
執著，若果你的子女已經 40 歲以
上，那試試把過時過節前的任務交
給子女做，即使子女們沒有時間做
想聘傭工來代勞，長者也不要為了
省錢硬要將家務工自己扛起來，否
則有什麼閃失受傷，自己肉體痛苦
之餘，兒女出出入入照顧更是辛苦。

至於為人子女的要學懂體諒，
明知家中長者重視大節日，自
己盡量分擔家務事，若

真的抽不出時間，不要敷衍了事或
許下太多承諾，以免令長者太過憂
慮；還有，幫他們做事時盡量尊重
他們意願、大掃除時不要擾亂他們
生活習慣，包括放藥盒位置、鎖匙
錢包地方，如果不共住的更需留心。

家和萬事興，大時大節別為無
謂爭執傷和氣，祝賀大家馬年行好
運，身體健康！
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