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從「不動茶屋」走出來，
陽光猛烈得很，本以為來到富
士山，天氣會很寒冷，怎知
道氣溫竟有二十多度（當時是
三月，正值初春呢！ ）剛才
的大鍋烏冬，早已令大家「血
脈沸騰 」，再加上正午的陽
光，大家急忙將身上的大衣全
部脫下來！

我們走到火車站外，坐
上觀光巴士，向富士山進

發。我們在河口湖自然生活館
下車，高聳的富士山隨即映入
眼簾，生活館本來只是遊客購
買伴手禮的地方，旅客亦可在
這兒自製果醬、吃雪糕，但
這些都不夠能正面眺望富士山
來得吸引。

這天不是假期，但在生
活館旁邊的「大石公園」，早
已有不少遊客在拍照，據說在
明信片上，看到薰衣草陪襯富
士山的景觀，就是在大石公園
拍攝。

薰衣草是從北海道引
進，六月下旬到七月中旬是薰
衣草盛開的季節，每年夏季大
石公園都會舉辦「 薰衣草
祭」。可惜我們到訪時還是初
春，薰衣草還未有開，但單
是欣賞富士山已經夠壯觀了。

坐在生活館欣賞富士
山，真的可以花上一個下午！
因為不論你怎麼看，總覺得未
欣賞夠。但當然我們來訪富士
山行程不只於此，休息了一
會，我們便沿著山路慢慢下山。

畢竟是旅遊點，富士
山的山路很好走，我這位「行
山初哥」亦不算很辛苦，我更
想放慢腳步，試從不同角度細
心欣賞它。

香港的都市生活，總不
能讓人停下腳步，我在新界
上班，上、下班乘坐東鐵，
沿途穿過山嶺，亦經過吐露
港，這些景色當然無法與富
士山相比，但我何曾會細心
欣賞過？

反而花上好幾千元，坐
幾小時飛機來到異鄉，卻深深
被眼前的景色著迷，為造物者
的奧妙而驚嘆，「身在福中不
知福」，不是有點可笑嗎？

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

小學生常常念：「春
天百花開，蝴蝶蜜蜂採花
來」是絕對合理的。

不是嗎？如果你問
我：「一年四季中，最充滿
生機的日子是那些日子
呀？」

我會肯定的回答你：
「非春季莫屬！」

春天的時候，繁花蔟
蔟，是各式各樣花朵盛

放時光，它們吐露芬芳，
綻放着七彩斑斕的艷麗衣
裳，向着驕陽盛放，也祇
有這樣的情景，吸引着剛
睡醒的、無數的蜂蜂蝶蝶，
紛紛振翅起來，採花釀蜜
糖，牠們勤力的工作，尋
找食糧，儲備過寒冬。

蝴蝶與蜜蜂，是昆蟲
科目，牠們有沒有腦子，
我們也不用深究。祇知道
蝴蝶擁有各式各樣同顏色
的彩衣，蜜蜂是比較樸實
一些；牠們在花間盤旋飛

舞，牠們不停地找尋目標，
為將來的生活，作好好的
儲備。

人類是萬物之靈，生
活何嘗不是這樣？年青的
一輩，每天營營役役的工
作，襯着青春年少，充滿
活力的時間，也要像蝴蝶
蜜蜂一樣，在充滿挑戰的
人生舞台上打滾、拼搏，
希望努力工作，賺取應得
的報酬，到自己年老體弱
退休時，也可安享晚年清
福吧！

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

馬姑
娘 退 休

後仍會找半職或自由工作，
最近她聽說舊公司有短期合
約的差事，遂主動致電該部
門主管，得到的答覆令她頗
為沮喪，她說：「失望並非
因為他不聘用我，而是他不
錄用我的理由。」

老友記七嘴八舌，加
入討論，老陳：「肯定是嫌
你老。」老李權威地：「站
在管理層的角度，三高人士

（即年事高、職位高、薪金
高）不太受歡迎，他們愛僱
用便宜又容易控制的年輕
人。」

馬姑娘嘆氣道：「我跟
那主管不熟，他說向曾跟

我共事的人了解過，指我性
格自我，不易妥協，擔心
我在合作方面有問題…… 」
大家恍然大悟，「他對你有
壞印象！」馬姑娘：「我也
不清楚是他本人或那些他諮
詢過的人對我有成見，但他
舉出的例子全都是廿多三十
年前的事。」

老張：「人並不完美，
誰沒試過年少輕狂。」老
陳：「那些人對你的成見這
麼深，與其奢望他們重新接
受你 ， 倒不如另找新機
會。」馬姑娘認同，「只怪
我在舊公司結不到善緣，如
今是自食其果。」老李：「塞
翁失馬焉知非福，再結善緣
為時未晚。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

智
慧
的
生
成
，
智

慧
的
發
揮
，
智
慧
的
積

累
，
可
能
有
複
雜
的
因

素
。
考
慮
這
樣
的
問
題
，

宋
代
文
化
巨
人
蘇
軾
的
意

見
或
許
可
以
給
予
我
們
重

要
的
啟
示
。
他
在
《
東
坡

易
傳
》
卷
六
寫
道
：「
凡

人
智
生
於
憂
患
，
而
愚
生

於
安
佚
。
」
說
智
慧
因
憂

患
而
生
，
愚
昧
因
安
佚
而

生
。
南
宋
人
張
九
成
則

說
：「
抑
又
聞
之
，
天
下

之
智
生
於
憂
患
而
死
于
安

樂
。
」
張
九
成
的
話
，
推

想
源
出《
孟
子
．
告
子
下
》

語
：
「
入
則
無
法
家
拂

士
，
出
則
無
敵
國
外
患

者
，
國
恒
亡
。
然
後
知

生
於
憂
患
而
死
于
安
樂

也
。
」
蘇
軾
等
人
指
出

「
智
生
於
憂
患
」，
已
轉
孟

子
之
意
，
注
意
到
「
智
」

之
生
成
的
條
件
在
於
「
憂

患
」，
也
算
是
對
智
慧
的

歷
史
表
現
的
一
大
發
現
。

先
來
看
「
智
生
於
憂

患
」
的
第
一
層
涵
義
。
就

個
人
層
面
來
看
，「
憂
患
」

可
以
磨
礪
意
志
、
錘
煉
精

神
、
修
養
心
性
，
激
發

個
人
內
心
的
智
慧
。
張
九

成
在
發
表
「
天
下
之
智
生

於
憂
患
而
死
于
安
樂
」
的

論
點
之
後
，
又
說
：「
故

德
慧
術
智
乃
起
乎
疢

疾
。
」
隨
即
闡
發
《
孟
子
•

告
子
下
》「
天
將
降
大
任

於
是
人
也
，
必
先
苦
其
心

志
，
勞
其
筋
骨
，
餓
其

體
膚
，
空
乏
其
身
，
行

拂
亂
其
所
為
，
所
以
動
心

忍
性
，
曾
益
其
所
不
能
」 

語
意
。
接
著
又
寫
道
：

「
頑
嚚
傲
很
，
乃
成
大

舜
。
險
阻
艱
難
，
乃
出

晉
文
。
豈
天
之
成
就
人

才
，
每
以
困
苦
為
造
化

乎
！
」所

謂
「
智
生
於
憂

患
」
的
第
二
層
涵
義
，
就

是
從
社
會
整
體
層
面
而

言
，「
憂
患
」
可
以
激
發

社
會
智
慧
的
發
生
和
盛

起
。
通
過
對
社
會
文
化
發

展
過
程
的
觀
察
可
以
發

現
，
經
過
社
會
歷
史
的
動

蕩
，
激
烈
的
鍛
淬
，
往

往
使
得
社
會
廣
大
層
面
的

智
慧
得
以
煥
發
。
在
這
樣

的
歷
史
時
期
，「
事
態
百

變
，
人
才
輩
出
，
令
人

喜
讀
」（
毛
澤
東
：《〈
倫

理
學
原
理
〉
批
註
》）。
所

謂
「
人
才
輩
出
」，
就
是

說
社
會
智
慧
的
閃
光
點
其

亮
度
和
密
度
都
十
分
可

觀
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

有個鄉下老果農挑著
兩籮子沉重的生果趕往趁
墟，有好心的貨車司機經
過，願意載他一程，果農
欣然上車，豈料司機在後
鏡中看見果農在貨車上一
手扶著支架，一手仍按肩
上的擔挑，並無放下，司
機問他︰「老伯，為甚麼不
放下擔挑和生果，這樣會
很危險的。」，老果農答
道︰「你載我一程已好生感
激 ， 貨品還是自己挑好
的！」

當我們取笑老果農的
頑困與無知，可想到每個
人都會陷於這種「放不下這
重擔」的愚昧中。

「活在當下，放下
自在 」是常人掛在口邊

的人生智慧，但說這話的
人，自己是否真的能放下？

究竟人生有甚麼重擔
教人難以放下，我想起碼
有以下三種：

（一）時間的重擔︰對
過去有太多傷痕和眷戀，
對未來有太多預支的憂慮。

（二）人的重擔︰背著
多人的感情、虧欠、仇恨，
總是放不下。

（三）自己的重擔：也
是最難放下的重擔，未能
達致的期許，錯失機會的
後悔，常犯錯誤的自責，
過於高估和自貶的情結。

嘗試尋找好心的司
機，助你放下重擔，又或
在一隅可歇息的樹蔭旁，
清理心頭積聚的壓力，否
則走下去還是很辛苦。

星
期
天
和
老
妻
去

超
市
買
東
西
，
我
的
責
任

只
是
負
責
抽
東
西
回
家
，

所
以
當
老
妻
在
菜
檔
揀
菜

時
我
便
無
所
事
事
，
專
心

當
我
的
「
低
頭
族
」，
只

顧
和
朋
友
用
手
機
通
訊
。

忽
然
有
一
些
燒
焦
了
東
西

的
燶
味
傳
了
過
來
，
我
枱

頭
望
望
四
周
，
就
看
見
站

在
我
身
旁
的
年
輕
女
孩

子
，
身
上
的
連
帽
外
套
的

帽
子
部
份
在
大
量
冒
煙
，

因
帽
子
在
她
背
後
，
因

此
她
完
全
不

為
所
覺
。
當

我
告
訴
了

她
，
她
還
未

意
識
到
甚
麼

事
，
我
伸
手

將
她
的
帽
子
內
面
翻
了
出

來
，
這
時
一
枚
未
熄
的
煙

蒂
掉
在
地
上
，
再
看
一

下
，
她
的
帽
子
已
燒
穿
了

一
個
大
洞
。
旁
邊
的
師
奶

們
已
動
手
幫
她
將
外
套
脫

下
來
，
她
才
意
識
到
甚
麼

事
。
大
家
意
論
紛
紛
：

「
真
變
態
，
一
定
是
放
進

去
的
，
幸
好
還
沒
燒
起

來
，
否
則
燒
着
了
頭
髮
就

慘
了
。
」
這
件
事
當
然
已

找
不
到
元
凶
，
不
過
抽
煙

的
壞
處
看
來
就
更
多
了
。

你
，
還
沒
有
戒
煙
嗎
，

老
友
記
？領

匯
地
產
投
資
信

託
基
金
於
今
年
一
月
正
式
成

立
「
愛
．
匯
聚
計
劃
」，
撥

款
支
持
非
牟
利
團
體
舉
辦
一

些
區
內
人
士
需
要
的
服
務
但

卻
沒
法
從
它
處
獲
得

資
助
。
今
年
年
中
，

領
匯
和
顧
問
香
港
社

會
服
務
聯
會
經
過
嚴

謹
的
篩
選
，
從

一
百
五
十
個
申
請
中

選
出
了
十
個
服
務
長

者
及
青
少
年
項
目
，
資
助
額

共1,042

萬
元
。

上
述
計
劃
顯
示
了
商

界
的
企
業
良
心
，
值
得
欣

賞
，
希
望
未
來
有
不
同
商
業

機
構
加
入
，
讓
社
會
上
更
多

弱
勢
社
群
得
到
適
切
的
援
助
。

十
個
獲
資
助
的
服
務

計
劃
惠
及
全
港
十
二
區
，
其

中
三
項
以
長
者
為
對
象
，
由

今
年
九
月
開
始
推
行
。

第
一
項
與
長
者
痛
症

有
關
。
透
過
運
動
、
藥
物
、

營
養
及
情
緒
管
理
，
加
強
長

者
對
痛
症
的
認
識
及

管
理
，
並
改
善
他

們
因
痛
症
而
產
生
的

抑
鬱
情
緒
。

第
二
項
與
青
光
眼
有

關
。
透
過
舉
辦
青
光
眼
講
座

及
測
試
，
提
升
長
者
對
青
光

眼
的
認
知
及
預
防
。

第
三
項
是
為

長
者
進
行
跌
倒
風
險

評
估
及
推
廣
防
跌
訊

息
。
雖
然
已
有
多
個

機
構
舉
辦
相
關
服

務
，
但
隨
著
高
齡
人

口
不
斷
上
升
，
仍
然

值
得
推
廣
，
讓
長
者
可
以
享

受
健
康
生
活
，
及
減
輕
家
人

擔
心
。

香
港
有
個
荷
里

活
，
荷
里
活
不
是
夢
工

場
。
九
龍
有
個
鑽
石
山
，

鑽
石
山
鑽
不
出
鑽
石
。

在
龍
翔
（
道
）
與
彩
虹

（
邨
）之
間
，
有
一
個
地

方
叫
大
磡
村
，
卒
於
二

○
○

一
年
二
月
二
十
日
，

其
實
都
不
是
太
久
遠
的

事
，
你
可
能
已
把
它
忘

記
得
一
乾
二
淨
。
二
百

年
的
存
活
，
抵
不
上
數

載
的
消
亡
。

大
磡
村
對
著
荷
里

活
廣
場
，
荷
里
活
廣
場

對
著
星
河
明
居
。
因
為

陳
果
，
你
記
得
星
河
明

居
整
整
齊
齊
有
五
幢
，

少
一
幢
就
不
成
飛
不
出
的

「
五
指
山
」
。《
香
港
有

個
荷
里
活
》
開
首
那
個

燒
豬
、
荔
枝
加
香
爐
的

鏡
頭
，
分
明
是
獻
祭
的
。

祭
誰
呢
？
祭
一
切
已
逝

的
城
市
亡
靈
。

二○
○

一
年
二
月

十
四
日
，
路
人
甲
，
即

我
，
造
訪
大
磡
村
，
大

肥
豬
沒
有
踫
上
，
拍
照
、

告
別
的
人
倒
有
很
多
。

詠
藜
園
仍
在
營
業
，
我

吃
了
一
碗
擔
擔
麵
。
我

清
楚
記
得
，
下
元
嶺
村

忽
然
天
空
冒
煙
，
大
磡

村
村
民
但
笑
不
語
，
似

早
有
所
料
，
想
起
來
，

大
磡
村
清
拆
前
八
天
內

三
度
離
奇
失
火
，
彷
彿

內
有
故
事
。
煙
幕
中
我

看
到
一
點
無
聲
抵
抗
。

你
說
天
國
與
地

獄
，
我
道
禾
稈
冚
珍

珠
。
說
它
是
「
夢
工

場
」
也
不
全
錯
，
這
裡

曾
經
住
過
不
少
影
人
，

出
了
一
個
大
明
星
叫
劉
德

華
。
喬
宏
叔
故
居
仍
在
，

與
保
留
下
來
的
飛
機
庫
、

地
下
碉
堡
，
合
稱
「
大
磡

村
三
寶
」
。
值
得
懷
念

的
還
有
蘭
花
大
王
林
肇

熙
，
臨
別
依
依
親
手
把

蘭
花
埋
葬
，
葬
花
我
在

《
紅
樓
夢
》
讀
過
，
想
不

到
現
實
中
真
有
其
事
，

就
在
大
磡
村
中
的
，「
大

觀
園
農
場
」
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

人
的
一
生
大
致
可
劃

分
為
三
個
階
段
：
過
去
、
現

在
和
未
來
。
也
可
說
是
昨

天
、
今
天
和
明
天
。
人
們
常

自
勉
自
勵
，
應
該
「
活
在
當

下
」、「
把
握
現
在
」、「
活

好
今
天
」
。
然
而
，
人
心
最

複
雜
也
最
脆
弱
的
，
就
是
往

往
徘
徊
於
昨
天
、
今
天
和
明

天
之
間
。
我
們
要
活
好
今

天
，
不
要
被
昨
天
和
明
天
所

打
擾
。誰

的
昨
天
沒
有
不
愉

快
甚
至
不
幸
的
事
情
？
昨
天

的
太
陽
曬
不
乾
今
天
的
衣
服

的
，
忘
記
背
後
，
努
力
面
前

吧
！
但
凡
帶
來
負
面
情
緒
的

記
憶
都
應
該
努
力
忘
記
，
而

過
去
的
經
驗
和
教
訓
、
友
情

和
幸
福
就
不
可
以
去
忘
記
。

明
天
是
一
個
捉
摸
不

定
的
未
知
數
，
古
語
云
：
明

日
復
明
日
，
明
日
何
其
多
，

我
生
待
明
日
，
萬
事
成
蹉

跎
，
世
人
苦
被
明
日
誤
，
春

去
秋
來
老
將
至
；
朝
看
水
東

流
，
暮
看
日
西
墮
，
明
日
究

竟
有
幾
何
？
請
君
莫
忘
明
日

歌
。

今
天
卻
是
最
真
實
的
，

是
無
法
綵
排
的
，
永
遠
都
是

現
場
直
播
的
，
將
會
發
生
甚

麼
都
無
法
完
全
預
料
的
。
所

以
活
好
今
天
才
會
讓
昨
天
和

明
天
有
更
多
更
好
的
意
義
，

就
是
對
昨
天
最
好
的
補
償
，

對
明
天
最
好
的
準
備
。

雖
然
我
做
不
到
最
好

的
美
善
境
界
，
但
我
會
努

力
、
努
力
地
以
上
帝
的「
愛
」

去
處
世
。
聖
經
有
言
：「
愛

是
恆
久
忍
耐
、
又
有
恩
慈
；

愛
是
不
嫉
妒
；
愛
是
不
自

誇
、
不
張
狂
；
不
作
害
羞
的

事
；
不
求
自
己
的
益
處
；
不

輕
易
發
怒
；
不
計
算
人
的

惡
；
不
喜
歡
不
義
，
只
喜
歡

真
理
。
凡
事
包
容
，
凡
事
相

信
，
凡
事
盼
望
，
凡
事
忍

耐
。
愛
是
永
不
止
息
。
」

我
的
座
右
銘
就
是
以

「
愛
」
活
好
今
天
。

屋企
個 雪 櫃

用咗廿幾年，終於跪低。
先前試過猛漏水出

嚟，後尾師傅整番又用多
咗幾年。今次又番發，睇
怕都冇得搞，於是就唯有
買個新嘅。

去 到 電 器 舖 睇 雪
櫃。嘩，大大細細好多款。

以前雪櫃梗係白色
㗎嘛，而家就唔係，銀
色、灰色都算近榜啦，重
有淺藍色、金色、米色。

最離奇居然有黑色，搵鬼
買咩！老公即時笑我大鄉
里，啲後生仔鍾意嘛！着
衫又黑色、沙發又黑色，
買個黑色雪櫃有乜出奇？

我係古老人，寧願
愛番白色。喺上邊貼啲七
彩磁石貼就唔會單調，好
似啲旅遊紀念品同埋乜乜
物物熱線電話號碼之類
囉。

老公揀咗個同以前
差唔多款嘅雙門雪櫃，梗
係話慳電環保嗰啲啦。不

過最特別呢，係個冰格喺
下邊唔係喺上邊。咁得意
嘅？

我 記 得 中 學 老 師
話，冷空氣向下沉，所以
將冰格擺係上邊……個售
貨員笑吟吟同我講︰太
太，冰格唔係成日開，擺
下邊係啱嘅。平時開雪櫃
攞嘢擺嘢，就唔使烏低身
嘞，冇咁傷腰骨㗎！

係喎，啲物件係應
該遷就人嘅。果然係有腦
嘅設計！

我在網上「認識」一
些精力充沛的老友記，其
中印象最深刻是美國一位
瑜伽導師杜姨，她剛度過
九十五歲生辰，仍堅持教
授瑜伽班和靜修瑜伽營，
最新的動態是計劃明年初
率團往印度習瑜伽。她的
學生除追隨她習瑜伽外，
也從她身上學習做人之
道。

杜姨的座右銘是年
輕時舅舅送她的一句話：

「當我們掌握自己內在的
力量，世上沒有甚麼做不
來的事！」她年輕時當過

模特兒、演員等富姿彩

的行業，但最為人稱許是
任瑜伽導師四十五年的經
驗，期間影響了不同年紀
的人。

她經常接受傳媒訪
問，在訪談中不時提到一
次有趣的經歷，幾年前她
應邀去訪問護老家，進入
院舍時感到氣氛有點暮氣
沉沉，當她示範了一些瑜
伽招式後，大家沉默了一
會，其中有婆婆大歎：「妳
當然做得到啦，我們年紀
都不輕啦！」交談之下，
原來院友都只是六、七十
歲，比起當時已九十高齡
的杜姨還年輕一大截呢！

從網上她的對談中
可領悟她的做人智慧。她
永遠深信美好的事情即將

發生，所以每天起床腦海
只會想着：「陽光的出現
又是美好一天的開始！」
即使當大家埋怨陰天之
時，她仍想着樂觀的一
面：太陽又快要出來了。
她每天生活過得充實，從
不憂慮明天。杜姨閒來愛
穿上華麗舞衣扮靚，參與
國際性舞蹈賽事還不時獲
獎呢！

杜姨的工作讓她保
持活力充沛，加上自信和
樂觀的性格，每天都活得
很精彩，也感動接觸她故
事的朋友都努力活好每一
天！

註：杜姨的個人網
站是 www.taoporchon-
lynch.com。

沐春風

大家唱大家唱
調：賣相思
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

長者共同一心願，
老當益壯，
愛心飄送，
貢獻入社群，
長者節，有意義，響徹敬老聲，
我願意，共勉勵，老有所…為…。

安 享 晚 年 清 福

愛
．

富士山下 (二)

活好每一天

放下重擔

◆ 吳之瑩

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

大
磡
村

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

勉

自
珍嬸月記珍嬸月記

◆ 珍　嬸

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

凶器

雪櫃的設計

憂
患

智
生
於

匯
聚計

劃長者 節賀

別人的成見


