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「
你
喜
歡
自
己
嗎
？
」
這
個
問

題
看
似
簡
單
，
卻
是
不

容
忽
視
，
退
休
長
者
能
否
在
銀

髮
之
齡
欣
賞
自
我
，
享
受
生

活
，
與
其
正
面
形
像
的
建
立

息
息
相
關
。
香
港
中
文
大
學

那
打
素
護
理
學
院
講
座
教
授

及
院
長
李
子
芬
教
授
指

出
，
長
者
的
正
面
自
我
形
像
常
被

忽
略
，
她
解
釋
：「『
別
人
怎
樣
看

自
己
』
這
個
概
念
，
會
直
接
影
響

長
者
的
自
我
價
值
，
而
家
庭
、
朋

友
和
社
會
可
提
升
他
們
的
自
我
認

同
。
」首

先
，
長
者
在
家
庭
中
有

一
定
的
角
色
，
李
子
芬
說
：「
雖

然
長
者
的
年
紀
較
其
他
家
庭
成
員

大
，
但
仍
可
按
情
況
交
托
他
們
一

些
簡
單
、
輕
鬆
的
責
任
，
例
如
是

到
超
級
市
場
購
物
，
讓
他
們
不
會

懷
疑
自
己
的
能
力
，
那
是
享
受
生

活
的
第
一
步
。
」
子
女
或
以
為
年

長
父
母
在
各
方
面
皆
要
被
照
顧
，

反
令
他
們
的
生
活
欠
缺
目
標
。

其
次
，
長
者
亦
受
同
輩
影

響
，
每
當
三
五
知
己
聚
首
，
或
較

常
討
論
彼
此
苦
況
與
病
情
，
李
子

芬
提
醒
長
者
要
在
日
常
生
活
中
操

練
正
面
思
考
，
她
說
：「
人
到
年

長
之
時
，
難
免
受
大
小
疾
病
所

困
，
大
家
在
傾
談
時
要
嘗
試
接
納

自
己
，
才
能
欣
賞
自
己
。
」而
且
，

子
女
或
忙
於
工
作
，
令
父
母
非
常

掛
念
，
李
子
芬
認
為
長
者
可
以
互

相
鼓
勵
，
她
說
：「
長
者
可
以
表

達
對
子
女
的
認
同
，
例
如
是
明
白

他
們
工
作
辛
苦
，
並
主
動
致
電
表

示
關
心
。
」

最
後
，
社
會
媒
體
對
長
者

的
關
注
，
多
與
貧
窮
和
醫
療
負
擔

有
關
，
但
事
實
上
，
仍
有
不
少
長

者
在
積
極
生
活
，
享
受
著
無
拘
無

束
的
人
生
，
媒
體
宜
更
多
報
道
與

長
者
有
關
的
正
面
訊
息
，
有
助
扭

轉
大
眾
對
長
者
的
印
象
之
餘
，
亦

影
響
他
們
的
自
我
價
值
。

要
令
長
者
喜
歡
自
己
，
你

我
有
責
，
從
今
天
起
一
同
實
踐
，

讓
哥
哥
姐
姐
可
以
在
黃
金
歲
月
，

繼
續
欣
賞
人
生
。

流
動電

話
不
只
是
年

輕
人
的
專

利
，
今
時
今
日

有
很
多
長
者
不
單

有
流
動
電
話
，
還
要

是
智
能
手
機
，
藉
手

機
可
以
上
網
、

W
h

a
t

s
A

p
p

或

W
eC

hat

與
子
女
朋
友

聊
天
，
當
然
還
有
好
些

更
買
了iPA

D
 

上
網
收

看
韓
劇
、
泰
劇
等
。

根
據
港
府
去
年
的

資
料
顯
示
，
本
港
移
動

服
務
使
用
者
數
目
增
至

1,595

萬
，
普
及
率
約
為

223%

，
屬
全
球
最
高
比

率
之
一
。
流
動
電
話
已

成
為
香
港
人
生
活
一
部

份
，
有
些
市
民
更
手
持

多
於
一
個
流
動
電
話
。

究
竟
流
動
電
話
有
沒
有
輻

射
，
或
會
否
對
人
體
造

成
影
響
，
雖
然
至
今
仍

未
有
研
究
確
切
地
證
明
，

但
據
知
全
球
已
有
最
少
六

個
國
家
，
提
醒
市
民
減

少
在
手
機
輻

射
之
下
！ 

長
期
使

用
手
機
「
煲

粥
」、
玩
電
子
遊
戲
或
觀

賞
節
目
，
除
了
對
身
體

構
成
影
響
外
，
也
對
市

民
大
眾
的
日
常
生
活
、

社
交
及
個
人
能
力
造
成
嚴

重
影
響
。
大
家
有
留
意

到
趕
著
上
班
上
學
的
，

在
地
鐵
和
巴
士
的
，
差

不
多
有
九
成
人
都
是
機
不

離
手
；
在
飯
桌
上
，
大

家
都
不
愛
交
談
，
只
忙

於
低
著
頭
在W

hatsA
pp

聊
天
或
打
機
；
回
到
家

中
，
也
是
機
不
離
手
，

連
入
廁
所
也
有
不
得
不
拿

著
手
機
的
。
有
心
理
學

家
提
出
手
機
成
癮
的
警

告
︰
當
大
家
發
現
機
不

可
離
手
，
否
則
會
不
知

點
算
好
；
用
手
機
時
間

愈
來
愈
長
，
甚
至
放
棄

其
他
活
動
；
自
己
控
制

不
到
沒
辦
法
停
止
使

用
；
用
手
機
後
感
到
後

悔
；
掩
飾
用
手
機
行
為

或
躲
起
來
使
用
和
不
斷

換
手
機
款
作
為
身
份
的

肯
定
，
如
有
上
述
多
種

情
況
出
現
，
就
要
份
外

節
制
，
有
需
要
時
更
要

尋
求
專
業
人
士
協
助
。

•	廢寢忘餐地使用電子產品，
可能是使用成癮的警號，
長者需份外留意！

◆李孟進

◆黃子然

◆
江
馥
賢

樂在耆中之二十八
◆
香
山
亞
黃

上班點樣威風　唔及今日輕鬆

退休一身便服　人間快活仙翁

各位哥哥姐姐，可知道
今年 11 月 17 日是什

麼日子啊？
是長者日，即是你自

己的大日子。香港社會服務
聯會將每年 11 月第 3 個星
期日定為長者日，是希望哥
哥姐姐們的晚年生活能夠燦
爛、豐盛、知足和感恩，
而且可以繼續積極參與和貢
獻社會，千萬不要因為「我
老了」、或者「怕人笑」而
足不出戶，浪費了可愛姿彩
的人生。

好像 85 歲的梁美德，
雖然老伴已離去剩下她一個
人住，但她十分感恩及享受
現在生活：「我住西環，有
時去筲箕灣飲茶、有時去香
港仔，兩蚊雞、對我們長者

來說好抵，不會因車費貴而
困在家中。」

德姐的生活很充實，
平日去心光盲人院、瑪麗醫
院、鄧肇堅醫院等做義工，
為失明人及智障者服務、又
幫長者做運動，她亦留些時
間給自己打打麻雀、跳舞，
每星期還預留時間與兒子及
親家吃頓飯。噢！時間真的
不夠用。

出來社區多了，她對
長者日有自己一套看法。她
說：我支持安樂死，見到許
多老人家卧床靠輸氧維生真
不舒服。社區要有多些公
園、公廁廁格要有扶手方便
長者蹲下後容易站起來、社
工們要多些探訪長者，因為
不少長者常被兒孫欺凌也不
敢言。而她亦批評今日年輕

一代成日投訴、不知足……
安老事務委員會主席

陳章明在接受訪問時表示：
長者日是一項很有意義的節
日，藉著這個日子可以讓大
家反思一下我們對長者關顧
是否足夠，也讓家庭社會團
體大眾有一個以長者為聚焦
的機會。

以一個低稅制的城市
來說，香港的長者服務算是
做得不錯，當然可以做得更
好及有更多改良空間，他就
希望推動「人人就位、孝愛
互存」家庭議會觀念。

簡單而言，就是孝順
父母，特別是呼籲更多年輕
人加入這行列，即使是倒杯
茶、打個招呼噓寒問暖、或
打電話問候一聲，也可以令
父母親很感動。可惜今日社

會卻是父母孝順子女、又或
是以老養老：即 50 歲的人
服侍 70 至 80 歲老人，年輕
人都置身事外。因此他希望
透過正規教育宣揚此方面訊
息，讓年輕一代有敬老之心
及將之傳承下去。

在 此 長 者 日 的 大 日
子，陳章明教授建議長者就
算退休了，也要「終

身學習」、及爭取工作，要
有「退而不休」的精神為不
同社區團體作出貢獻，延伸
老有所為理想。社區方面，
雖然護老需求愈來愈多，可
是尋覓服務地點有困難，他
鼓勵更多年輕人加入護老行
業，使老有所依。

癮

喜

歡

自

己

的

生

活

用
手
機
成

••
長
者
即
使
退
休
後
，
仍
可
投
入
社

會
，
積
極
晚
年
生
活
。老有所為 燦爛長者日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。


