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為營造長者的文學創作氛圍和提供文學創
作平台，讓長者把過去生活經驗及對

未來的展望融入文學創作中，並將這些作品
成為香港獨有文化發展紀錄，《松柏之聲》
將舉辦「松柏之聲文學獎」，歡迎大家踴躍
參加，有關詳情如下：

甄選類別及獎勵︰
一 . 徵文類別：

短篇小說或散文。 
二 . 徵文題目：

⑴	� 香港人寫香港；
⑵	� 我的成長歷程在香港。

三 . 參賽資格： 
⑴	� 年滿 60 歲以上長者（按身份証出生

日期為準）；
⑵	� 參選之作品必須未在任何報章雜誌

發表或輯印成冊；
⑶	� 以華文寫作之海內外人士，皆可參加。

四 . 字數：
⑴	� 散文類：6,000字以內（包括標點符號）；
⑵	� 短篇小說：15,000 字以內（包括標

點符號）。
五 . 獎項：

�散文類及短篇小說組各設冠、亞、季軍
各一名及殿軍三名，頒贈獎金及獎狀乙
張。冠軍：港幣壹仟伍佰元正、亞軍：
港幣壹仟元正、季軍：港幣捌佰元正、
殿軍：港幣伍佰元正。是次比賽獎金由
善長贊助。

六 . 截止日期︰
�2013 年 11 月 30 日（郵寄者以郵戳為準，
電郵者以接收時間為準，逾期不予受理。）

七 . 結果公布日期：
2014 年 1 月 15 日

八 . 來稿格式：
⑴	� 作品上必須列明參加者姓名、年齡、

電話號碼及地址；
⑵	� 用原稿紙者請以端正文字繕寫清楚

原稿；

⑶	� 電腦打字者請選用 A4 大小紙張，
採用字體大小為 12 的黑色文字；

⑷	� 所有稿件須以阿拉伯數字於文末標
明全文字數。

九 . 收件方式：
⑴	 �文稿必須一式三份，並附以身份證

明文件影印本乙份（例：護照、身
份證等），郵寄至香港灣仔石水渠街
85 號 1 樓 105 室，信封面註明《松
柏之聲文學獎》；或

⑵	� 電郵投稿者必須提交兩個檔案：作
品一份、身份證明文件影印本乙份

（例：護照、身份證等）。請把作品
以 word document 方式貯存，以附
件形式電郵予本會，請於電郵的主
題上註明作者真名及作品名稱（例：
陳大文《香港人寫香港》）；每封電郵
只可上傳一份作品。身份證明文件
檔案請以作者真實姓名命名，並將
檔案格式設定為 jpg 或 jpeg（例：陳
大文 .jpg）。

十 . 參選限制：
⑴	 �每人限交一份作品，但可同時參選

兩組類別；
⑵	 參加者須以真實姓名參加；
⑶	 嚴禁抄襲或冒名頂替； 
⑷	� 在比賽結果公布前，參賽者不可將

參賽稿件投交至其他比賽；
⑸	 不接受集體創作；
⑹	� 所投稿件一概不獲發還，請自留底稿；
⑺	� 得獎作品的版權屬本會所有，並得

以任何形式為推廣、保存及轉載之
權利。參賽者須得本會書面同意方
可轉載、刊登或發表文稿；

⑻	� 如違反比賽規則，本會將取消其參
賽資格及褫奪其得獎資格，所有已
頒發的獎金及獎品亦須全數歸還。

十一 . 評審：
⑴	 �由本會邀請學者組成評審委員會評審；
⑵	� 一切賽果，如獲獎名次、殿軍獲獎

人數及獎項從缺等，均由評審團決定。

上月底，林尚
武獲再生會

頒發「傑出生命獎」，表揚這名在人
生路上不屈不撓的再生戰士。誰是
林尚武？香港話劇團首批全職演員
之一、香港藝術家年獎（戲劇）得主、
無線電視前藝員和訓練班導師……
一名我敬重的好朋友。

林尚武以舞台明星的身份躍到
電視台拍了四年劇集，於 1994 年在

《壹號皇庭 4》中扮演患癌症逝世的
醫生後卻巧合地患上鼻咽癌。他雖
然戰勝病魔，卻終止了演員生涯。
二十年來後遺症相繼出現︰舌頭萎
縮、口齒不清，聽覺也迅即衰退至
全聾，可以想像生活何等艱辛。可
是，堅毅的他永不言敗，一直奮力
求存。其中一項令人佩服的事蹟，
是他在醫生判斷將永久失聰、舌頭

已經壞死無法補救後，自行尋找治
療途徑，終於找到由一名美國牧師
研創的「情緒解放術」。經過反覆研
究和試驗後，林尚武的聽覺和說話
能力恢復了五、六成。為了讓更多
人受惠，他等不及健康全面恢復便
將療法課程內容譯成中文，由朋輩
籌款編印成書。遇上有緣人，他更
免費指導，幫助不同的病患者重拾
健康。

雖然林尚武健康違和，但總是
將助人放在第一位。無論要他出氣

（氣功治療）或出力，他都一馬當先。
他給我最深刻的印象是他全心全意幫
助我們一位因中風而癱瘓在床的朋
友。我有感朋友不能表達意思，便
向林尚武建議一個方法。當天他即
將意念變成實物，翌天送到朋友處
去，使他可以盡早與人作簡單溝通。

我曾三次與林尚武探望這位不幸的朋
友，他對朋友的殷切關懷和友誼令
站在病床旁的我好生感動。

林尚武醉心生命科學及宗教哲
學，當他獲得南懷瑾大師
的七日講學錄音後，因想
著很多人未必聽懂其濃厚
浙江口音，便將大師的講
座內容繕寫，另備加上註
釋的版本。他現時已經寫
畢第一篇，並送贈有緣
人。這項工作很艱巨，但
我相信其善舉已為他積了
不少功德。他又喜研究正
音正讀，曾出版《粵語正
音正讀速成秘笈》，以深入
淺出的理論和他在電視台
的經驗教授廣府話的正確
讀音，希望矯正香港人的

錯誤唸法。
數年前，他為廉政公署創作了

兩個劇本，在香港二百多間中學巡
迴演出。其中一句台詞「忠忠直直，
安心搵食」是他的處世格言。他說﹕

「雖然人生路很崎嶇，但我堅持誠實
面對挑戰。」林尚武就是這樣一位風
骨崢峥的硬漢子。
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