
排版•植字•印刷　超企印刷及傳訊有限公司　香港 新界 將軍澳 將軍澳工業邨駿盈街八號一樓
一、本刊文章純由各界義工提供稿件，內容並不代表督印人之意見。　二、如欲轉載本刊任何文字或圖片，請事先知會本刊，並請惠寄所登書刊，以作記錄。　三、本刊歡迎投稿，賜稿請詳列姓名、地址及電話以便聯絡，屆時本刊有權刪改內容，如無聲明，稿件概不發還。　四、珍惜此刊，閱後請轉送其他人士，又或將新讀者之姓名、地址、電話及出生年份填表擲交本會。同時並請預先知會該新讀者。　五、本刊荷蒙公益金
贊助部份經費，謹此致謝。義工成員　採訪及撰稿　包括各界專業人士，如中西醫、社工、大學教授、編輯、記者、作家、詩人、漫畫家、攝影家、美容師、收藏家及退休人士等。　發行工作 –– 東區六通拳晨運人士　聖雅各福群會家長義工組　聖雅各福群會松柏會會員　個別社區熱心人士

眾 言 堂【第五頁】　二○一三年九月十五日 二○一三年九月十五日　【第四頁】

由 東
京車站坐兩

個多小時 JR，到達伊豆急下田
站，這兒位於伊豆半島最南端，
是個美麗的漁港。

車站對面是「寢姿山」纜車
站。約三分鐘車程，來回收費
一千日元，長者有九折優惠，
但在其他景點很少再遇上長者優
惠，希望能進一步推廣。

「寢姿山」因外形彷彿少女
就寢而得名。登上山頂自然公
園，從沿途瞭望台能飽覽下田

港景色。登山路徑很好走，加
上路旁種有不同花朵，旅行團中
的愛花之友樂透了，吱吱喳喳地
討論和拍照。

回到山下，我們沿著大街
逛，經過不少古建築和寺廟，
其中一間是有名的「宝福寺」，
寺廟旁有唐人阿吉的墓。

阿吉十九歲時被美國首任
駐日總領事看中，被日本政府
游說成為他的情婦。阿吉在總
領事身旁，為國家帶來不少好
處﹔但在一般日本人眼中，阿

吉是貪慕虛榮的
賣國賊。

總領事被調回
美國後，阿吉淪為
藝妓，又試過開設

酒館，但往往被揭發身世，處
處受排擠侮辱。最後阿吉走投無
路，投河自盡，結束五十一年
人生。

走得累了，我們到車站旁
的超級市場購買便當和小食大吃
一餐。陽光加上春風，令這頓
簡單午飯別具風味。

下田市跟其他日本城市很
不一樣，是個靜悄悄，很適合
度假消閒的好去處。據說不少東
京人都愛在假日時到這兒休息。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

繪畫插圖的敏怡說，曾經
有段時間每星期走訪永利街，為
當地一事一物拍照，跟當地居民
聊天，了解他們生活；當中有個

做印務的李伯，說著
年輕時執字粒的歲
月 ， 雙眼發著亮
光，喜孜孜的樣子
至今教她難以忘

懷。有感而發，於是有了這期畫
作。

一條街，不知盛載多少故
事，對念舊情的朋友尤甚，朋友
搬家多次，每十年總少不了回摩
星嶺重訪童年歲月，管它物換星
移，人面全非，有感情就是了。
也有朋友住在荷里活道久了，一
旦搬離社區，情感全面崩潰。執

著，是因為一
條街除了經歷
世情，還籠罩
人情。人們搬
走了，這些街
道，往往留下
物件：一兩張再沒人坐的籐椅木
桌、一些已生滿銹跡的信箱、鐵
閘……，最具生命力的，大抵是

舊樓房夾縫中的大樹或枝葉，總
不理會人們的遷移，繼續茁壯成
長。誰說不是？

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡

調查
發現，
在工作

間遇上欺凌行為頗為普
遍，例如被惡意批評、安
排厭惡性工作，受同事排
擠等。老友記陳姑娘有感
而發：「忍埋咁多冤屈氣，
像吹氣球愈吹愈大，終會
爆破，早陣子那個男人在
公司車上斬人，咪就係忍
無可忍訴諸暴力囉。」

「他精神可能已經有
問題，內心抑壓多時的憤
怒無法宣洩，才會選擇這
條不歸路。」老李分析道，
劉姑娘：「我覺得被他斬的
同事，本身也有責任，經
常出口傷人，又玩辦公室

政治，可謂自食其果。」

陳姑娘慨嘆：「有多
過一個人的地方就有政
治，以我較早前找到的那
份兼職為例，小組裏只有
幾個人，但是非不絕，有
人搬弄是非篤背脊；有人
踩低人抬高自己；有人恃
老賣老，恃住個職銜高過
我，就弄權玩嘢，經常無
理取鬧，我真係谷到一肚
氣。」

老李：「那你這個老
弱殘兵如何招架？」陳姑
娘：「最重要懂得紓緩負面
情緒，我會做運動、找朋
友傾訴，甚至用想像力幫
自己，例如被責罵時，會
幻想對方是隻醜陋的老虎
狗或又臭又髒的糞便，我
就即刻開心曬！」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

《
孟
子
．
盡
心
上
》

曰
：「
盡
其
心
者
，
知
其

性
也
；
知
其
性
者
，
則

知
天
矣
。
」
由
「
盡
心
」

而
「
知
性
」，
再
到
「
知

天
」，
這
個
順
序
很
耐
人

尋
味
。
按
照
中
國
傳
統
文

化
的
理
解
，「
天
」
乃
人

之
為
人
的
根
據
，
它
落
實

到
人
便
表
徵
為
人
性
。
人

們
只
有
返
回
到
自
己
的
內

心
，
通
過
自
我
覺
解
和
覺

悟
，
方
能
體
認
並
把
握
住

這
個
人
性
。
這
是
人
的
道

德
人
格
自
我
成
就
的
基
本

理
路
。儒

家
講
「
盡
心
知

性
」，
是
強
調
擴
充
人
的

本
己
之
性
理
。
人
生
在

世
，
不
可
能
不
遇
到
各
式

各
樣
的
誘
惑
和
干
擾
。
這

正
是
傳
統
文
化
之
所
以
教

育
人
們
為
什
麼
要
加
強
心

性
修
養
的
原
因
所
在
。
所

以
，
孟
子
主
張
人
要
「
求

其
放
心
」
；
莊
子
則
講

「
哀
莫
大
於
心
死
」
。
宋

儒
陸
九
淵
亦
強
調
「
發
明

本
心
」、「
切
己
自
反
」， 

指
出
：「
古
人
教
人
不
過

存
心
、
養
心
、
求
放
心
。

此
心
之
良
，
人
所
固
有
，

人
惟
不
知
保
養
而
反
戕
賊

放
失
之
耳
。
」
先
哲
們
千

言
萬
語
，
無
非
都
是
在
強

調
人
應
該
須
臾
不
忘
反
省

自
己
，
使
之
回
歸
至
自
我

的
本
然
之
性
、
固
然
之

理
、
當
然
之
則
上
來
。

這
樣
的
「
我
」
才
是
那
個

真
實
的
「
我
」，
而
不
是

那
個
丟
魂
的
「
我
」
。

無
論
是
「
盡
心
知

性
」
，
還
是
「
明
心
見

性
」，
所
知
、
所
見
者
歸

根
到
底
均
不
外

是
人
性
之
理
罷

了
。
誠
如
孟
子
所

言
，
這
個
人
性
之
理
非「
外

鑠
」
也
，
而
是
人
之
所
以

成
其
為
人
的
內
在
根
據
，

它
植
根
於
人
的
本
然
處
。

所
以
，
人
如
果
不

能
時
時
反
躬
自
省
，
而
是

一
味
著
眼
於
外
部
環
境
和

外
在
的
理
由
，
不
停
的
為

自
己
偏
差
的
行
為
找
借

口
，
就
會
很
容
易
遠
離
自

己
的
本
心
和
本
性
，
它
帶

來
的
不
是
行
為
的
放
縱
就

是
自
欺
欺
人
。
孟
子
早
在

兩
千
多
年
前
就
已
經
把
其

中
的
道
理
說
透
了
，
關
鍵

在
於
我
們
這
些
現
代
人
還

有
沒
有
聆
聽
的
虔
敬
和
耐

心
？「
吾
日
三
省
吾
身
」

才
可
以
助
我
們
知
良
知
，

具
良
心
，
做
良
人
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

在公園的長椅上，
經常看到老人家在靜默
沉思，從臉容的變化，
可以想像到沉思的內
容，或有喜有悲，信有
樂有愁。

當代德國的靈修大
師古倫神父，對此有非
常獨到的神哲見解︰「變
老的過程也包括靜默的
能力。靜默就是深層思
考過去和現在的一切，
靜默也代表在生命與死
亡的奧祕前沉默下來。」

中國的古哲也提
過︰「萬物靜觀皆自得，
四時佳興與人同」，當歲
月在生命中留下深烙的
痕跡，生命仿如秋天進
入冬天，自然界的生機

與熱鬧趨於沉寂，人的
活力與思考也漸漸地放
慢、放慢，從慢進入靜
默 ， 是正常的生理狀
態，也需要在心理上配
合調息：擺脫活在想當
年的虛幻，卻在回憶中
從新得力。

昔日的豪情壯志，
浮名虛利，應在老去的
靜默與沉思中，漸歸平
淡 ， 甚至在生命中淡
出，代入者乃是對人生
一種更深沉的期許，在
過去的軌跡中，看出生
命的奧祕，欣賞到以前
錯失了的人間風景，以
從容、豁達的心態，珍
惜當下的一切。

學習靜中得力，乃
老來智慧。

一
到
打
風
天
，
老
友

記
的
「
特
異
功
能
」
天
氣

預
測
，
常
常
比
天
文
台
還

要
準
，
腰
酸
背
痛
，
手

「
跛
」
腳
「
跛
」，
想
走
多

兩
步
路
都
提
不
起
勁
。
尤

其
是
一
些
平
時
缺
乏
運
動

的
老
友
記
，
就
更
特
別
辛

苦
。
不
做
運
動
的
老
友

記
，
總
是
拿
年
紀
來
做
藉

口
：「
一
把
年
紀
，
怎
動

得
了
？
」，
其
實
，
愈
是

不
動
就
愈
不
想
動
，
愈
是

不
想
動
就
更
沒
有
意
志
去

走
出
第
一
步
。
相
反
，
好

動
的
老
友
記
就
愈
動
愈
能

動
，
精
神
體
質
都
較
保
持

得
好
，
就
連
老
友
記
常
患

的
風
濕
痛
症
，
也
會
因
應

減
輕
。
至
於
其
他
做
運
動

所
帶
來
的
好
處
更
不
用
說

了
，
我
晨
早
參
加
的
太
極

班
，
就
有
好
幾
個
八
十
多

歲
的
長
者
，
仍
身
體
柔

軟
，
筋
骨
強
壯
，「
天
文

台
長
」
的
稱
號
，
一
定
與

他
們
絕
緣
。「

腦
退
化
」
前
稱

「
老
人
痴
呆
症
」，
但
因
為
社

福
界
同
工
覺
得
後
者
帶
負
面

標
籤
，
容
易
引
發
社
會
大
眾

對
這
類
長
者
產
生
歧
視
，
所

以
數
年
前
便
改
了
名
稱
。

腦
退
化
最
初
出
現
的

癥
狀
是
失
憶
，
本
來

決
定
要
做
甚
麼
，
一

轉
眼
便
忘
記
得
一
乾

二
淨
。
一
位
老
友
告

知
，
有
個
早
上
起
牀
梳
洗
後

打
算
到
廚
房
拿
杯
開
水
來

喝
，
但
進
到
廚
房
卻
忘
了
要

做
甚
麼
，
於
是
跑
回
廳
中
，

前
後
兩
三
次
出
入
才
記
得
起
。

為
了
避
免
遺
漏
，
我

習
慣
早
一
天
把
第
二
天
要
做

的
事
記
錄
在
記
事
簿
上
。
目

前
科
技
資
訊
發
達
，
朋
友
們

都
用
手
機
記
錄
，
我
也
有
手

機
，
但
仍
習
慣
用
上
述
的

「
老
土
」
方
式
。

忘
了
拿
甚
麼
東
西
還

是
小
事
，
有
位
年
輕
長
者
在

丈
夫
出
外
上
班
後
煲
湯
，
卻

忘
了
關
掉
電
掣
，
結
果
湯
水

全
給
蒸
發
掉
，
連
鍋
子
也
給

燒
焦
，
最
後
更
引
致
火
警
。

目
前
舒
緩
腦
退
化
症

的
方
法
不
多
，
社
工
很
多
時

會
採
用
懷
緬
治
療
、
音
樂
或

園
藝
治
療
等
方
式
，
據
說
經

過
一
段
時
間
後
患
者
的
確
有

點
進
步
，
但
實
際
成
效
如
何

並
沒
有
任
何
學
術
研

究
。

到
底
引
致
腦
退

化
的
原
因
是
甚
麼
，

目
前
仍
未
有
確
實
的
答
案
，

希
望
醫
學
界
人
士
在
這
方
面

進
行
研
究
，
並
建
議
治
療
的

方
式
，
讓
長
者
們
可
以
在
晚

年
如
常
地
生
活
，
也
讓
照
顧

者
的
擔
子
得
以
減
輕
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

是
甚
麼
體
壇
盛
事

都
忘
記
了
，
只
記
得
當

中
的
人
。
張
德
培
那
時

還
未
退
役
，
還
未
賣
生

髮
水
廣
告
。
彭
定
康
還

未
脫
「
千
古
罪
人
」
之

名
，
還
吃
他
的
蛋
撻
。

而
戴
安
娜
，
相
片
中
的

主
角
，
還
未
與
查
理
斯

離
婚
，
尚
在
人
世
，
沒

有
人
料
到
，
兩
年
後
，

她
魂
歸
天
國
。

香
港
，
只
此
一

次
，
在
維
多
利
亞
公
園
，

末
代
球
手
遇
上
末
代
港

督
，
末
代
港
督
遇
上
末

代
皇
妃 ─

 

當
然
，
皇

妃
繼
續
會
有
，
但
不
會

再
有
一
個 ─

 

令
女
皇
頭

痛
的
「
人
民
的
皇
妃
」
。

多
少
個
句
號
預
早

寫
在
這
幀
照
片
中
？
體

壇
的
句
號
、
政
治
的
句

號
、
生
命
的
句
號
。
還

有
煙
草
的
句
號
。
細
心

看
看
背
景
，S

a
le

m
 

O
pen’95

，
香
煙
贊
助

體
壇
活
動
，
達
官
貴
人

齊
齊
捧
場
，
在
邁
向「
無

煙
城
市
」
的
今
天
，

沒
可
能
再
發
生
。
煙

飛
煙
滅
，
香
煙
徒
剩

污
名
。照

片
的
「
刺

點
」，
忽
然
落
在
戴

安
娜
手
中
的
紅
色
紀

念
品
上
。
那
是
甚
麼

東
西
呢
？
拿
放
大
鏡

看
，
看
到
紅
十
字
章

和
一
個
紅
十
字
軍
。

那
一
定
是
紅
十
字
會

有
份
參
與
的
慈
善
活

動
。
慈
善
、
體
育
、

政
治
、
煙
草
，

曾
經
結
合
得
如
此

緊
密
。那

天
天
氣
很

熱
，
陽
光
很
猛
。

你
說
你
喜
歡
戴
妃
我
因

此
千
方
百
計
給
你
找
來

這
幀
照
片
。
何
解
後
來

會
歸
還
我
手
，
是
因
為

你
說
，
看
到
這
紀
念
品

就
傷
心
了
。
人
說
天
妒

紅
顏
，
你
說
不
，
是
粉

身
碎
骨
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

端
午
過
後
不
足
一
個

月
，
中
秋
月
餅
券
促
銷
隨
即

登
場
。
多
年
來
這
已
是
香
港

飲
食
業
的
常
規
，
是
香
港
的

特
色
，
許
是
全
世
界
首
創
的

呢
！
這
也
取
代
了
幾
十
年
前

的
月
餅
會
，
以
前
每
年
中
秋

過
後
即
有
供
翌
年
中
秋
才
取

貨
的
月
餅
會
。

近
年
除
了
傳
統
月
餅
，

其
他
類
型
變
化
多
端
，
月
餅

券
促
銷
廣
告
各
出
奇
謀
，
有

越
早
購
券
折
扣
越
多
，
更
有

「
公
益
月
餅
慶
團
圓
，
Ｘ
Ｘ

樂
善
表
心
意
」
的
以
公
益
價

促
銷
。家

居
社
區
常
光
顧
的

酒
樓
，
侍
應
總
免
不
了
向
顧

客
硬
銷
月
餅
券
。
我
們
就
是

不
愛
吃
也
勉
為
其
難
接
受
三

兩
張（
端
午
粽
券
、
農
曆
新

年
的
年
糕
、
蘿
蔔
糕
券
亦

然
）。
此
等
普
羅
大
眾
的
餅

券
比
起
「
富
豪
飯
堂
」
福
臨

門
的
要
算
便
宜
多
了
，
可
能

品
質
、
名
氣
有
別
吧
。
福
臨

門
新
推
的
「
福
臨
門
尚
品
」

一
盒
蛋
黃
蓮
蓉
月
餅
賣

六
百
八
十
元
，
還
比
半
島
酒

店
嘉
麟
樓
奶
黃
月
餅
貴
四

成
。
嘉
麟
樓
奶
黃
月
餅
今
年

加
價
九
成
每
盒
賣
四
百 

八
十
五
元
，
網
上
銷
售
三
日

亦
反
應
奇
佳
。
由
此
可
見
，

香
港
社
會
貧
富
懸
殊
多
嚴

重
！

記
得
上

世
紀
五
十
年

代
，
年
幼
時

常
聽
和
唱
的

一
首
歌
「
月
兒

彎
彎
照
九
州
，
幾
家
歡
笑
幾

家
愁
…
…
」
直
到
現
在
香
港

社
會
上
，
貧
無
立
錐
之
地
的

露
宿
者
，
屈
居
劏
房
的
貧
苦

大
眾
何
其
多
！
猶
幸
有
不
少

社
福
機
構
的
關
注
，
每
年
都

給
貧
戶
或
獨
居
老
者
或
露
宿

者
送
暖
，
就
是
一
個
比
富
豪

級
價
平
二
十
多
倍
的
月
餅
已

感
受
到
人
間
的
溫
暖
。

貧
富
懸
殊
的
鴻
溝
何

時
可
拉
近
些
？

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

最近踫見舊同事林
太，忙恭喜她剛退休可多
享受人生，豈料她大吐苦
水，訴說多年來習慣了上
班，現賦閑在家無所事
事。丈夫自退休後在家打
點，還得重新適應和老伴
的相處模式，竟有點苦
惱！

想起另一位朋友年
哥正處退休後適應期，以
往每天開會見客的日程緊
湊，現參與社區活動和幫
忙湊孫兒，總覺得不夠踏
實，顯得有點失落！朋友
們退休後的適應問題，讓
我體會到工作繁忙的朋

友在退下「火線」後，宜
預先編排日程，以便適應
新的生活節奏。

環顧朋友圈子，哉
絲的退休生活值得參考，
她往日工作繁忙緊張，天
天面對「死線」。為迎接
退休生活，她訂下兩大原
則：爭取時間恆常運動，
把握機會學習新事物。她
先選擇了體能訓練和瑜
伽，又學習中醫養生之
道，更活用一己之長參與
社區服務，生活充滿新
意，令身心健康得到平衡
恊調！

另一位朋友阿鄧退
休後發現當義工是最快樂
的活動，過程中結識了志

同道合的新朋友，又學得
新知識，日子過得充實滿
足，個人亦充滿信心！

在 與 老 伴 相 處 之
道，鄰家夫婦的相處令我
有所領悟，他們經常一起
參與活動，卻又堅持各自
的活動空間。先生喜相約
老友記外攝，又學習用電
腦處理相片；太太則喜嘗
試新活動，建立自己的社
交圈子，也樂於與夫分享
見聞。

退休前如先為自己
度身策劃一個休閒時間
表，滲入「鍛練身體、消
閒娛樂、學習新知識、服
務社群」等元素，人生新
一頁將過得更充實豐盛！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

大家唱大家唱
調：雪姑七友
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

家務處理，
天天總不停，
參與社區，
服務尤為勝，
編配好，由我訂，
活出彩虹真高興。

◆ 吳之瑩

天
文台長

報紙
話一個印

傭同一個歲零嘅細蚊仔都跌
咗落街，十幾樓，梗係冇
得救啦。無情情咁就死咗，
聽見都心酸。

出咗事一定要檢討，
於是好多推測，究竟當時發
生乜事呢，做吓偵探可以諗
點預防吖嘛。有人話印傭抱
住個細佬仔唔覺意畀佢跌咗
落去，心慌意亂自己跳埋。
有人話兩個人一齊平衡唔到

攬住跌，重有一個講法

係印傭跌咗先，個細佬要搵
佢就喺窗口爬出去。

唉，無論究竟邊個版
本啱都唔係冇得預防嘅，
最緊要都係要有居安思危心
啫。我阿媽教落一定要穩
陣過加零一。好似呢啲一
支竹伸出去嘅晾衫法，查
實真係好牙烟嘅。所以我
寧願喺屋裏面晾衫，實情
有露台就最好。

另外就梗係要安窗花
啦，搏唔過嘛。周不時都
有電視告白提啦。就算花

盆呀、鋁窗鬆呀，唔覺
意跌落街都會傷人啦。

唔使講細蚊仔，人老
咗一樣要穩陣啲，啲人搵
件舊衫當地布鬼咁牙烟，
隨時會跣低嘛。買塊防滑
墊好過啦。

重有一樣都幾巧妙。
有次去睇街症，有個阿婆
一聽見嗌名就即刻彈起，
點知腳軟軟幾乎跌低，好
在隔離個後生仔即刻拉住
佢。坐得耐啲骹梗晒，點
可以咁心急㗎，要先熱身，
郁幾下膝頭哥至企起身嘛。
使乜咁緊張呢，姑娘實等
你㗎，小心駛得萬年船至
係嘛。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

一
個
月
餅
顯

貧
富

伊豆之旅

留
影
留
影

皇
妃

盡
心
知
性

負面情緒出路

腦

退

化

人 生 新 一 頁

默想沉思

生活巧安排 生活巧安排

跌 落街

一條街，
  說不完的故事


