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再次登
上 如 琳 的
汽 車 ， 經

過十多分鐘車程，抵達特別的
目的地 — 墳場。

當地人俗稱「咖啡山」的
「武吉布朗墳場」（Bukit Brown 
Cemetery）位於羅尼路（Lornie 
Road）附近國有土地上，為了
紓緩羅尼路的繁忙交通，新加
坡政府決定徵用部分墳場以興
建雙向公路。

墳場內約有十萬個墳墓，
當中約有五千個會被挖掘，

一些無人認領的墳墓，政府會
代為挖掘，遺骨火化後撒進大
海。政府在墳墓做了標認，更
設置辦公室以便孝子賢孫前來
登記先人的墳墓。

與其說這是墳場，倒不
如說像個森林。如琳和我下了
車邊行邊談，她說新加坡人對
計劃展開激烈討論，有人認為
應該善用有限土地資源，尤其
墳場內「無人認領」的墳墓很
多，即使「徵用」亦不過分。

不過，保育人士反對計
劃，他們指墳場見證新加坡歷

史，不應盲目追求發展而
破壞，他們更搜集和重整
墳場歷史，甚至找到一些
新加坡知名人士，原來死
後亦安葬於這兒。他們擔
心其他墳墓日後亦難逃挖
掘命運，給興建住房「讓路」。

社 會 上 更 掀 起「 尋 根
熱」，不少人前來尋找先人的
墳墓，贊成計劃的人就認為後
人既然一直「無心」掃墓，墳
場搬遷更變得理所當然。

我問如琳怎樣看？她的
祖先亦安葬於此，她沒有正面

回答，指出這就是一個現代化
城市正要面對的問題。

如琳開車將我送到車站，
亦結束我這次新加坡之旅，坐
在前往機場的鐵路，我想「發
展」與「保育」該如何取得平
衡，可能是個大家都竭力解
答，但始終找不到答案的難題。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

都說父親
節熱鬧不比母

親節，原因之一，是傳統家庭父親
大都不苟言笑，道貌岸然者多，孩
子面前鮮有表達；中國式父親，往
往跟孩子有段距離。

但世上爸爸眾多，傳統內斂
以外還有林林種種。

朋友說起爸爸，吧啦啦盛讚
爸爸是家中康樂組組長，小時候帶
著她和哥哥踏單車、到海灘游泳，
閒來翻看爸爸儲下來的舊物 ─ 像

年輕時代的照片、和媽媽看電

影的舊戲票、聖誕卡、地
鐵儲值票……，親歷著爸
爸媽媽的拍拖往事。

也有朋友的警察爸爸
像個憂鬱詩人，平日借酒
消愁，背地裡留意孩子長
大，閒時借著醉意才懂溫
柔地噓寒問暖。當巴士司機的爸
爸，就常常給孩子的同學仔免費遊
車河，是一眾孩子的「聖誕老人」。
我的爸爸從來自我，我的成長，聽
著成年人的歌曲，看著成年人的電
影，未成年就是「老人精」！近日

爸爸跟我們說起爺爺，當年爺爺帶
孩子的他看西部片《赤膽屠龍》，
記憶猶深！老電影近日在電影資料
館重映，一家就浩浩蕩蕩看電影
去，想起一代一代的傳承，彌足珍
貴！

筆者巧遇久違的老友
記王姑娘，她似乎變成另一
個人，從前的她不苟言笑，
城府頗深，而且妒忌心強，
愛跟人作比較，常說些「踩
低別人，抬高自己」的話。

這次，她主動跟我打
招呼，還露出罕有的陽光笑
容，顯得瀟灑和自在，話
匣子打開，我不怕直言：

「我覺得你跟從前判若兩
人，開心了很多。」她笑了
笑：「是嗎？我自己也感覺
到呀。」我好奇問起：「因
何有這麼大的轉變呢？」

她娓娓道來：「大概是
心態有了改變吧，從前的我
太貪心，希望擁有很多，

名利、美貌以至名牌物品，
所以為達目的，會不擇手
段，例如在競爭對手背後搬
弄是非，由於好勝心強，
加上自負驕傲，常因此與人
發生利益衝突，內心亦很不
快樂。」

我問道：「現在心態如
何？」，她說：「是本來無
一物的心態，即是回到剛出
生時的原始狀態，我們從媽
媽肚子裡出來的時候，都是
兩手空空，一絲不掛的，
目前所有的一切全是向老天
爺暫借來享用，既然沒有擁
有權，死後亦帶不走，又
何必斤斤計較呢。」看來她
真的悟道了。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
厚
積
薄
發
」
源
於

於
蘇
軾
《
送
張
琥
》：「
嗚

呼
，
吾
子
其
去
此
而
務
學

也
哉
！
博
觀
而
約
取
，
厚

積
而
薄
發
，
吾
告
子
止
於

此
矣
。
」
是
蘇
軾
送
給
同

科
考
中
的
同
事
張
琥
的
一

篇
雜
說
。

「
厚
積
薄
發
」
反
映

了
我
國
歷
來
崇
尚
的
樸
學

精
神
，
強
調
做
學
問
要
有

厚
實
的
功
底
，
在
厚
厚
地

累
積
的
基
礎
上
薄
薄
地
揮

發
，
以
保
證
著
述
的
謹
嚴

可
靠
，
無
可
挑
剔
。
這
是

一
種
優
良
學
風
。
因
此
，

這
語
常
常
用
來
勸
導
別

人
。
例
如
：「
要
珍
惜
時

間
，
注
意
積
累
，
厚
積
薄

發
。
」「
勸
君
莫
染
輕
浮

氣
，
厚
積
薄
發
效
先
哲
。
」

「
厚
積
薄
發
」
容
易
被
理
解

為
：
先
要
厚
積
，
然
後
才

能
薄
發
。
跟「
厚
積
薄
發
」

相
反
的
是
「
薄
積
厚
發
」

就
是
指
浮
躁
、
無
內
涵
，

急
功
近
利
。
不
少
人
做
學

問
是
「
薄
」
積
「
厚
」
發
，

甚
至
「
沒
」
積
也
發
，
剪

刀
加
漿
糊
，
連
篇
累
牘
，

好
像
「
學
富
五
車
」、「
才

高
八
斗
」，
實
則
下
筆
千

言
，
離
題
萬
里
。
很
多
淺

入
深
出
、
薄
積
厚
發
的
例

子
就
是
本
來
研
究
很
淺
，

但
寫
出
的
文
章
似
乎
很

深
，
若
仔
細
推
敲
，
卻
又

言
之
無
物
，
此
即
是
這
種

虛
華
與
淺
薄
的
表
現
。
簡

而
結
之
，「
厚
積
薄
發
」

這
嚴
謹
踏
實
的
態
度
在
做

學
問
應
持
有
，
更
可
用
於

日
常
為
人
處
事
，
這
就
是

國
人
謙
遜
美
德
的
基
礎
。

眾
所
周
知
浮
躁
、

無
內
涵
，
急
功
近
利
是
百

害
而
無
一
利
，
做
學
問
如

是
，
做
人
更
加
如
是
。
然

而
在
做
學
問
，
學
做
人
又

不
必
過
於
執
著
於
「
積
」

和
「
發
」
的
先
後
關
係
，

不
肯
或
不
敢
輕
易
嘗
試
。

目
下
人
們
都
過
於
注
重
表

現
，
以
成
果
作
為
表
現
的

量
測
。
實
際
上
我
們
更
應

注
重
過
程
。
因
此
，
我
們

應
該
以
積
促
發
，
以
發
帶

積
，
二
者
互
動
，
形
成
良

性
迴
圈
。
常
言
：「
有
多

少
熱
就
發
多
少
光
」，「
在

實
踐
過
程
中
成
長
」
。
會

做
學
問
，
會
做
人
的
人
，

總
應
是
邊
積
邊
發
、
邊
發

邊
積
，
再
邊
積
邊
發
、
邊

發
邊
積
，
如
此
循
環
往

復
，
螺
旋
上
升
，
終
於
取

得
令
人
矚
目
的
成
就
。

我常鼓勵年青人超
越自我，突破框框，才
能在混沌迷惘的時代中
脫穎而出，不活在別人
的掌控和期望中，其實
老年人同樣可以超越自
己，不必永遠模仿著過
去歲月的留痕，但求平
穩地渡過一生。

當醫療保障和健康
知識不斷提升 ， 人生
七十亦平常，從退休年
齡走下工作火線，也許
還有十多年的精壯期，
這是人生最豐美的年
日，每個人都可以盡情
地享受，盡情地發揮，

關鍵在於脫離昔日的
生活與思想的框架，

尋求更高層次，更有意
義的人生。

超越本身也是自我
的認知，人老了，不可
能長期佔據生命舞台的
中央，更需要以豁達、
開放、寬容的心情，帶
著笑容從舞台的觀眾席
上，看清楚自己的身影，
在懷緬過去的同時，更
能想像人生的舞台，難
道就只是眼前的空間
嗎？就算沒有觀眾，同
樣可以續演一台好戲，
劇本演員一手辦！

從信仰的層面，超
越自我等於向無止盡的
造物主開放，感受到天
人合一的境界，讓生命
的變老最終邁向一條靈
性之路。

好
友
每
天
都
負
責
攜

帶
四
歲
的
孫
女
上
下
課
。

有
天
回
到
家
中
，
好
友
脫

下
外
衣
，
露
出
了
棗
紅
色

的
毛
衣
，
毛
衣
胸
前
繡
有

花
朵
。孫

女
見
了
便

說
：「
奶
奶
，
你
的

毛
衣
很
漂
亮
啊
！
」

好
友
便
回
應
道
：

「
這
件
毛
衣
我
已
經

穿
了
十
年
了
。
」
孫
女
聽
了

便
說
：「
你
不
大
的
嗎
？
」

意
思
是
，
十
年
來
你
沒
有

長
大
嗎
？
為
甚
麼
毛
衣
仍

合
穿
？在

小
孩
眼
中
，
身
體

是
會
長
高
的
，
所
以
不
明

白
為
甚
麼
奶
奶
的
毛
衣
可

以
穿
十
年
。

一
對
遠
親
夫
婦
育
有

兩
名
女
兒
，
分
別
是
十
四

歲
和
十
二
歲
。
前
年
一
起

被
送
到
海
外
唸
書
，
每
到

假
期
便
回
港
。
去
年
有
次

我
們
一
起
吃
飯
，
我
便
對

兩
名
女
孩
說
：「
妳

爸
爸
本
來
今
年
就
要

退
休
，
幸
虧
公
司
將

退
休
年
齡
延
長
一
些
，
不

用
六
十
歲
就
退
下
，
否
則

單
靠
媽
媽
工
作
和
爸
爸
的

儲
蓄
供
養
妳
們
在
海
外
唸

書
便
會
很
吃
力
了
。
」

兩
名
女
兒
都
不
作

聲
，
但
妹
妹
忽
然

問
：「
爹
哋
、
媽

咪
，
為
甚
麼
你
們

那
麼
遲
才
生
下
我

們
？
」

孩
童
對
父
母
、
長
輩

的
提
問
或
對
他
們
所
說
的

話
的
回
應
，
有
時
令
人
忍

俊
不
禁
。

竹
，
曾
經
是
城
中

主
角
，
梗
有
一
枝
喺
左
近
。

拆
拆
建
建
的
竹
棚

固
然
多
的
是
，
單
是
建
築

棚
架
，
就
有
不
同
種
類
，

如
懸
空
棚
、
吊
棚
、
山

棚
、
排
棚
等
等
。
竹
棚

何
止
作
建
築
用
，
廣
告
油

漆
、
設
置
招
牌
、
安
裝

冷
氣
、
搭
建
臨
時
表
演

場
，
甚
至
舊
時
死
人
在
家

中
出
殯
，
都
要
用
到
它
。

殯
葬
是
它
，
喜
慶
是
它
，

傳
統
慶
典
中
，
少
不
了
搭

建
牌
樓
。竹，

化
入
生
活
中

至
無
色
無
形
。
把
麻
雀
台

當
成
戰
場
，「
大
戰
四
方

城
」
外
，
我
們
又
叫
「
竹

戰
」
，
彷
彿
武
林
聚
會

般
，
只
是
不
用
吊
威
也
。

在
舊
式
賭
館
中
，
一
條
幼

細
扁
竹
，
是
扒
攤
必
用

的
道
具
。
邪
門
有
它
，

正
氣
有
它
，
尋
常
百
姓
家

中
，
陽
台
騎
樓
必
有
晾
衣

用
的
衣
裳
竹
，
到
如
今
，

則
只
叫
人
想
到
昔
日
的
叫

賣
市
聲
，
俱
往
矣
。

歌
仔
，
五
十
年
代

有
唱
得
街
知
巷
聞
的
《
一

枝
竹
仔
》：「
一
枝
竹
仔
會

易
折
彎
，
幾
枝
竹
一
札
斷

節
難
，
心
堅
似
毅
勇
敢
，

團
結
方
可
有
力
量
」，
這

是
最
早
版
本
的
《
獅
子
山

下
》。
竹
子
有
情
，
誰
個

與
你
青
梅
竹
馬
？
及
至
地

方
，
我
們
有
黃
竹
坑
、

竹
篙
灣
。

竹
，
可
以
富
貴
，

如
竹
門
對
竹
門
，
可
以
平

民
，
如
竹
蔗
茅
根
精 ──

「
你
精
我
都
精
，
飲
杯
竹

葉
青
」，
可
還
記
得
？
竹

也
可
以
只
是
一
則
比
喻
，

如
有
「
中
空
內
直
，
節
節

上
升
」
氣
節
的
中
銀
大

廈
，
實
則
是
鋼
筋
水
泥
與

玻
璃
。竹

，
也
可
以
是
美

食
寶
物
，
於
熊
貓
而
言
。

九
七
之
後
，
香
港
多
了
安

安
、
佳
佳
、
樂
樂
、
盈

盈
，
夠
開
「
竹
戰
」，
可

要
湊
成
特
區
版
的
「
竹
林

七
賢
」，
還
要
多
生
三
隻
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

近
日
老
友
記
聚
首
閒

聊
話
題
不
離
社
會
新
聞
，

諸
如
夫
妻
、
兄
弟
姊
妹
、

父
子
同
室
操
戈
、
獸
父
姦

女
、
兄
弟
鬩
牆
…
…
時
有

所
聞
，
以
短
短
三
日
內
兩

宗
斬
殺
父
母
的
倫
常
慘
案

最
為
矚
目
，
我
們
莫
不
感

歎
連
連
。
我
們
都
曾
為
人

子
女
，
為
人
父
母
，
為
社

會
中
一
分
子
，
縱
有
多
少

不
如
意
，
也
不
至
於
自
暴

自
棄
，
喪
盡
天
良
！
可
見

社
會
問
題
相
當
嚴
重
。

我
們
這
一
代
老
人
實

不
忍
見
社
會
繼
續
沉
淪
下

去
。
人
人
只
顧
追
逐
私

利
，
政
客
追
求
政
治
利

益
，
資
本
家
與
勞
工
對

立
，
人
性
是
貪
婪
的
多
，

投
機
取
巧
，
好
逸
惡
勞
，

社
會
福
利
制
度
膨
脹
養
成

不
勞
而
獲
的
心
態
。

尤
甚
者
，
時
代
「
進

步
」
了
，
新
一
代
的
價
值

觀
也
改
變
了
，
只
重
權
利

而
輕
義
務
，
不
停
追
求
自

我
，
「
愛
自
由
，
要
自

由
！
」
之
風
吹
遍
了
整
個

社
會
。
自
由
就
是
不
受
約

束
、
規
範
、
憑
一
己
之
意

念
而
作
為
，
卻
罔
顧
他
人

也
有
免
於
被
侵
犯
的
自

由
，
自
私
地
濫
用
了
，
社

會
上
一
切
法
規
將
被
推

翻
！
家
沒
家
規
，
校
沒
校

規
，
如
何
再
教
育
下
一

代
？

父
慈
子
孝
，
尊
師
重

道
的
倫
理
道
德
，
今
時
今

日
離
我
們
太
遠
了
！
新
一

代
的
青
少
年
缺
少
家
教
，

學
校
教
育
制
度
僵
化
，
不

良
的
社
會
風
氣
影
響
，
真

的
一
代
不
如
一
代
！
我
有

所
疑
，
每
年
五
、六
月
的
母

親
節
和
父
親
節
還
有
甚
麼

意
義
？
不
過
是
吃
喝
玩
樂

的
一
個
節
日
而
已
！

但
願
脫
了
軌
的
「
倫

常
」
列
車
有
返
回
正
軌
的

一
天
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

佛誕又名浴佛節，即
係同 BB 仔沖涼咁解啦，
剩係個咁得意嘅名就已經
令我地啲要同蘇蝦仔沖涼
嘅媽咪特別感到溫馨。剛
啱又遇着長洲太平清醮，
有飄色巡遊，你話幾開心
呢。但點知就搞咗個輕鐵
出軌出嚟。

早幾年大陸試過高鐵
出軌，成卡車跌落嚟，死

好多人，諗起都驚。今次
唔係有車撞，剩係出軌，
冇人死，但七十幾人傷。
報紙重話好在啲乘客合作，
大家企埋一邊，所以冇翻
車，唔係重不得了。

收尾聽講話司機開車
快得滯所以出事喎。

我心諗，逢親揸公共
車嘅人，明知要安全第一
啦。自己揸架跑車或者電
單車亂飛都有可能唔單止
撞死自己兼且累街坊，更

何況係管住成車人嘅命？
但係好多人就唔會時

刻記住自己嘅責任。好似
做高官，居然貪飲貪食，
又好似啲議員，選你出嚟
係監察政府同立法，結果
剩係不停講廢話拉布，搞
到政府爭啲出不到糧，真
係有破壞冇建設。平時又
成日亂掟嘢，教壞細佬。
係咁猛出軌，真係乞人憎。

老公微微咀笑，你唔
使勞氣噃，嗰啲出軌事會
有天收㗎，差館法庭都會
幫手添。

咁又係，世界仍然有
公理嘅，公道自在人心嘛！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

一位中年
朋友最近推掉

所有午飯約會，躲在辦公室吃十穀
粥，原來他發現患上脂肪肝，祇好
乖乖遵從營養師的囑咐，在飲食方
面作了一百八十度的轉變。另一位
剛退休的朋友做體檢時發現「三高」
問題，主動由改良膳食和每天三十
分鐘運動做起。

想起最近有營養師談到向他
們求助的病人，通常都是近期遇上
親友中風、心臟病發，或自己身體
出現毛病等，才會促使他們正視健
康問題，決心改變飲食習慣！幸好
我的朋友及早發現問題，並願意努
力改變，以便重拾健康。

營養師的觀察讓我有感而發，
我經常關心朋友的健康，發覺友人
不愛吃蔬果、常吃宵夜、過多甜食
和「垃圾食物」，便會主動提醒他

們，可惜他們多不「領情」。即使
承認飲食有問題也不願意改變，直
至健康出了問題，才會面對現實！

健康飲食基本要訣大家耳熟
能詳，大方向是飲食均衡。根據營
養師的推介，最新健康飲食指標可
參考美國二零一一年中推出的「我
的餐碟」成分（註）。每天的餐盤中
多樣化的蔬菜和水果應佔總量一
半，其餘一半為五穀和蛋白質，其
中又以穀物比例略多。

步入中年以後新陳代謝減慢，
出現中央肥胖或梨型身材便是一種
警號，不妨檢討一下飯桌上食物的
質量和個人運動習慣。如果大家能
及早積極調整生活習慣，而非等待
問題出現才採取行動，身型和體質
都會早日得到改善，更會倍感精力
充沛 ！你準備好了嗎？

註：www.choosemyplate.gov

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

 

◆  

奕
　
琪

脫
軌
的
「

倫

常
」

◆ 吳之瑩

你準備好了嗎？

「無一物」的
心態

超越自我

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：珊　地

新加坡．新朋友(下)

大家唱大家唱
調：蘇武牧羊
詞：梁　　愛

親情，孝親要盡情，養育嘅深恩，
記在我心間，
辛辛苦，到於今，願返哺奉還，
但願享安康。
關注定無間，一家皆歡樂，溫暖又安寧，
唯願父母開心共享，常常現笑顏。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

慢

活

出軌

孝親敬老在我心

不一樣的父親

「                                

」

厚

積

薄

發
新
說

竹竹竹

年
紀
大
了
，
時
間
就

好
像
愈
走
愈
快
，
自
己
的

腳
步
就
愈
來
愈
慢
。
心
理

學
家
告
訴
我
們
，
那
是
一

種
「
脫
敏
機
制
」
所
起
的

作
用
。
每
個
人
出
生
的
時

候
，
初
到
貴
境
，
對
整
個

世
界
的
事
事
物
物
都
很
新

鮮
，
目
不
暇
給
、
耳
不
暇

聽
，
通
過
感
官
收
集
而
來

的
每
一
個
外
面
訊
息
，
都

要
花
點
時
間
去
研
究
處

理
。
這
些
大
量
的
訊
息
，

會
令
嬰
兒
對
時
間
感
拉
得

很
長
很
長
，
時
間
因
而
也

過
得
特
別
慢
。
到
了
年
紀

日
長
，
慢
慢
中
了
「
太
陽

底
下
無
新
事
」
這
句
話
的

毒
，
感
官
覺
得
能
引
起
它

興
趣
的
事
物
少
了
，
需
要

處
理
的
訊
息
亦
愈
來
愈

少
，「
脫
敏
機
制
」
為
了

「
節
儉
」，
每
一
天
都
像
例

行
公
事
，
於
是
日
子
就
過

得
很
快
和
不
上
心
。

要
時
間
走
慢
些
，
我

們
一
定
要
回
復
好
奇
心
，

從
身
邊
熟
悉
的
事
物
，
找

出
新
的
樂
趣
、
新
的
觀

點
。
例
如
園
藝
、
茶
道
，

就
是
一
些
可
以
令
時
間
走

慢
些
，
讓
我
們
慢
慢
享
受

的
好
方
法
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞


