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短評短評
◆ 李翊駿

人口
老

化是香
港未來
發展的
趨勢，

政府以「居家安老」作為安
老服務長遠的發展方針，目
的乃希望藉著各項社區支援
服務的提供，讓長者可以在
其熟悉的社區上，安享晚年。

然而，部份受政府資助
的長者服務，在支援長者家居
環境安全的工作上，仍未有太
大的著力；鑑於資助服務種種

的限制，致使長者家居環境安
全的真正需要被忽略。     

試試想，獨居長者因
行動不便，又 沒有合適
的助行工具協
助，終日待在
家中，缺乏外
出參與社交活
動的機會；或
因家中缺乏適
當 的 防 跌 設
施，長者在家摔跌機會大
增。長者雖「居」於「家」
中，仍未達「安」心頤「老」。

幸好，香港家庭福利

會本著「支援家庭，照顧長
者」的服務宗旨，在全港推
展名為《住得安心》計劃，
目的透過免費職業治療服務

的介入，資助有需要的長者
改善家居環境安全，減少長
者在家摔跌及發生家居意外
的機會，藉此維持及加強長

者的自我照顧能力，並舒緩
照顧者的壓力。

有關計劃由 2012 年 7
月至今，已服務超過一百

人，受惠人數
更 廣 遍 全 港
九、新界及離
島等地區。曾
有一對居住唐
樓的低收入長
者夫婦，丈夫

行動不便，且缺乏合適的助
行工具，加上夫婦二人的支
援網絡薄弱，丈夫已沒有外
出長達半年多的時間。而妻

子亦因每天彎著身子協助
丈夫洗澡，其腰脊亦出現長
期疼痛現象。

接受上述計劃服務後，
丈夫已獲資助購入輪椅，方
便外出參與社區活動。長者
家居浴室亦已安裝扶手，減
低丈夫摔跌機會。計劃更為
丈夫購入洗澡椅、教授妻子
照顧技巧及使用腰封，藉以
減輕妻子的照顧壓力與受傷
的機會，讓受惠長者真正達
致「居家安老」。如對上述
計劃有任何垂詢，歡迎致電
2742-8966 與張姑娘聯絡。

每年
母

親節，
總愛跟
媽媽的
一家一

起慶祝，原因是我的外
婆今年已經九十五歲
了，正所謂「家有一老
如有一寶 」，況且我家
還不只一個「寶 」，作
為子女的
理應趁這
節日與他
們慶祝一
番。我也
是這樣教
我 的 孩
子。

昨天
家訪一對
分別九十二歲和九十四
的夫婦，因雙腳無力他
們已不能常常外出，兩
餐靠本會送飯服務。兩
老走過三年零八個月、
六両四的日子，他們有
感是捱足一世，到子女
長大各自成家，又不想

成為他們的負累，體諒
到子女也要養兒，故有
很多東西都自行解決，
愛子女之心無不從他們
身上一一流露。從牆上
的全家福照片和剛由大
兒子送來的新冰箱，可
見他們的子女都是很照
顧和孝順他們的。

真正的「愛」實在
是用不著節日來提醒，

其實從小我們就從家
裡、從父母身上，亦從
書本上學到的。每個家
庭成員都可培養這份
愛，不論你是年愈古
稀，還是剛退下職場戰
線，又或是年青一輩，
大家都特別為自己的家

庭多行一步，彼此體
諒，多加關愛。這不單
是為了自己，也為了我
們的下一代。

今期《松柏之聲》
有幾位作者都以家庭為
主題，大家不妨細讀。
此外，我們也不時介紹
一些社區上有關長者的
優惠或最新服務資訊，
就好像「長者醫療券擴

大 使 用 範
圍 至 驗 眼
服務」及早
前 介 紹 的

「 亮 睛 行
動 」。 藉
此 推 介 一
下「亮睛行
動」，現正
為 65 歲或

以上、領取綜援或經濟
困難、正在公立醫院輪
候白內障手術之長者，
提供免費白內障手術。
有需要人士，請立即致
電 3974 4608 查詢。名
額有限，先到先得，額
滿即止！
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關懷社區關懷社區
◆黃仲然

本月是母親節，我想起了一位被
香港劇壇人稱為「媽咪」的陳

麗卿的故事。她是香港話劇團於
一九七八年招聘的首批全職演員之
一，演過無數古今中外的角色。她
曾是北京中央歌劇舞劇院的歌唱演
員，故又是一名歌唱家和聲樂教師。
她向來抱著赤子之心熱心助人，朋
友遍及兩岸三地文藝界。沒料到她
在二零零七年退休在即時竟患上腦
疾，動了兩次腦部手術後半身不遂，
醫生認為她的左手和左腳難以恢復
正常功能。勇敢的陳麗卿不甘就此
放棄，帶同照顧她的印傭一起到廣
州的腦科醫院治病，並租住醫院的
獨立病房，半年留港，半年住穗。

住院期間，她看到很多人隨地
吐痰、亂丟垃圾、將腳豎在公共椅

子上、兒童隨地大小二便……她遂
一邊接受治療，一邊主動推動醫院
衛生的工作——她每天攜著紙巾和
裁好的舊報紙，教導人們包裹痰涎
的正確方法；自掏腰包印刷她撰寫
關於倡導公共衛生的文章，每天送
給數十人，並向他們宣導衛生的重
要性；雨天時拄著拐杖站在醫院大
門，指導每一名進院人士必先將雨
傘甩乾才進院，以免弄濕地面造成
危險；建議醫院內全面禁煙、在門
口放置煙灰箱……她甚至為遭不合
理解僱的基層員工取回合理權益和令
貧苦病童獲減醫藥費、義務為醫院
創作院歌，身兼作曲和填詞、建議
醫院行升旗禮改善形象等。她為醫
院所做的一切獲得員工和院友的掌聲
和讚美，管理層更頒發史無前例的

「榮譽員工」榮銜和獎狀給她。每次
她回港和返穗，院方都在酒樓設宴
為她餞行和洗塵。另外，院刊多次
報導這位來自香港的不凡病人，又
邀請她撰文。她成為人人尊重的「陳
老師」，其病房也變成員工的傾訴地。

經過五年不屈地對抗
病魔的日子，陳麗卿現時
可以再站起來，慢慢走
動，惟左手尚未能活動。
她在患病和康復期間仍然
不忘助人，原因是要實踐
她愛國愛港的理念。她
說﹕「別人說我是愚公移
山，我只是獨立個體。雖
然有時我向國內同胞宣導
衛生文明和公德心時，說
得喉嚨沙啞，比演話劇和

教聲樂還要累，但我還是希望教好
一個得一個，幫得一人得一人，因
為我相信星星之火，可以燎原。提
高中國人的文明素質是很重要的。」
這位擁有愚公風範的藝術家是久旱
的功利社會中的一棵甘露奇葩。

•	陳麗卿是唯一獲得醫院頒發「榮譽員工」
榮銜的病人。

醫院愚公
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《住得安心》計劃

◆ 涂小蝶
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