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新 加 坡 面 積 不
大，但蘊含著豐富的歷
史，要認識這片土地，
當然要到新加坡國家博
物館走一趟（Singapore 
National Museum，網
址︰h t t p : / / w w w .
nationalmuseum.sg）。

迎接我的是公關
部高級主任何麗明，她
曾在香港工作數載，

令我有「他鄉遇故知」
的感覺！

在國家博物館，
你會感受到「新和舊」融
合在一起，它既是新加
坡最悠久的博物館，但
亦展現出最先進的一面。

博物館剛慶祝成
立 125 周年，何麗明
帶領我走到連接新、舊
翼的行人道上︰「博物
館前身是萊佛士博物
館，於 2003 至 2006

年間加建了新翼，面積
足足大了一倍。」新與
舊的連接完全沒有格格
不入，可說是天衣無縫。

舊翼是四個文化
展館所在，從飲食、
攝影、地方戲劇和時裝
各方面，向參觀者介紹
新加坡的面貌。館內最
吸引的是各項多媒體展
品，我們來到介紹賣麵
攤販「咯咯面」的展區
前。

何麗明
說 ︰「 我們
花了很多心
思在多媒體

展品上，希望增添參觀
的趣味。」說罷，她按
下按鈕，螢幕播放了一
段電影，講述賣麵小
伙子如何用「咯咯面」
追求心儀的女生。從
構思到製作，我相信
博物館的團隊肯定花
了很多功夫。

來到博物館的新
翼，是「歷史展館」，
形式跟香港歷史博物
館中的「香港故事」

差不多，介紹新加坡
14 世紀至今七百多年
的歷史，何麗明將一部
類似電子手帳的機器交
給我，我戴上耳機步入
展館，感受到我將會經
歷一段有趣的旅程……沒法子，就是喜

歡波蘭導演奇斯洛夫斯
基。這段日子，不停
地重看他的電影，還
有他的傳奇，那是我
讀過有關藝術家寫跟父
母關係最感人的一段文
字：

「我們和父母的關
係永遠都不可能公平。
當我們的父母在他們最

輝煌的時代、最
好、最精力、最
生龍活虎、最充
滿愛意的時候，
我們並不認識他
們，因為我們還

沒出世，否則就是年
齡還太小，不懂得欣
賞。等到我們慢慢長
大，開始了解這些事
以後，他們已經老了。
他們的精力大不如前，
求生意志也不似年輕時
那麼旺盛。他們遍嘗
各種希望的幻滅、各
種失敗的經驗，變得
滿腹苦水。我的父母

都很好，真的很好，
只是我從來沒能及時欣
賞他們的好處……這
就是為什麼我覺得子女
和父母 ─ 尤其是父母
對子女 ─ 的關係是如
此地不公平。不過事
情非這樣不可，每一
代都必須忍受這種不公
平的待遇。或許最重
要的事，是在適當的
時機有所領悟。」

今年三月，是奇
氏的逝世十七年，想
起這個導演，想起這
番說話，想起自己的
父母，想做好一點。

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡

跟老友記會面，話題
難免涉及職場，老李：「我
老闆花名叫『暴龍』，管理
情緒能力很差，稍為不合他
心意，都給罵個狗血淋頭。」
林姑娘大吐苦水：「我的上
司也差不多，有『黑面神』
之稱，經常發脾氣，見到他
血壓便會急升。」

筆者感同身受，亦與
他們分享個人經驗，「我也
遇過類似的上司，對我這種
先天性焦慮的人，尤其感到
有壓力。」老李：「側聞我老
闆對他的父母也是呼呼喝喝
的，真是精神虐待；但對外
人他卻很和善，還擺出一副

慈善家的臉孔，常在內地

捐建義學和做義工。」
林姑娘：「真湊巧！我

的黑面上司也常捐錢給信奉
的教會，每個教友都讚他是
好好先生，一個人兩副面孔，
實在虛偽！」老李笑說：「是
否患上多重人格障礙？」老
胡分析：「倒未必，他們平時
做壞人做得多，可能需要平
衡一下，來改善自我感覺。」

林姑娘：「但為何偏要
惡待接近自己的人？反而善
待一些外人甚至不相識的
人？」這種情況確實令人惋
惜，所謂「百年
修得同船渡」，
行善結緣何不
從身邊人做起？

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
不
時
不
食
」，
是

一
句
老
話
，
講
的
是
我
們

中
華
民
族
悠
久
的
民
俗
傳

統
，
吃
東
西
要
應
時
令
、

按
季
節
，
到
什
麼
時
候
吃

什
麼
東
西
。
最
早
說
這
句

話
的
，
是
開
業
于
明
朝
天

順
二
年（1458

）北
京
最
老

的
一
家
叫
「
聚
慶
齋
」
的

糕
點
鋪
的
掌
櫃
。
那
時
，

「
聚
慶
齋
」
恪
守
這
樣
「
不

時
不
食
」
的
規
矩
賣
糕

點
，
老
百
姓
也
照
這
樣
的

講
究
吃
食
物
。 

 

「
不
時
不
食
」
一
招

一
式
不
能
亂
，
如
立
春
要

吃
蘿
蔔
，
謂
之
「
咬
春
」；

五
月
不
僅
要
吃
粽
子
，
還

要
吃
新
玉
米
，
叫
做
「
珍

珠
筍
」；
中
秋
節
不
僅
要

吃
月
餅
，
還
要
吃
河
裏
肥

蟹
和
湖
中
蓮
藕
；
到
了
春

節
，
團
圓
的
餃
子
之
外
，

荔
枝
幹
、
龍
眼
幹
、
栗

子
、
紅
棗
、
柿
餅
等
雜
拌

兒
，
是
不
能
夠
不
吃
的
，

意
思
是
「
百
事
大
吉
」
。

一
個
民
族
所
有
心
中
的
祈

禱
與
祝
福
，
都
蘊
涵
在
那

隨
節
氣
變
化
而
變
化
的
吃

食
之
中
。 其

實
每
一
個
食
物
都

可
以
講
出
一
個
動
人
的
故

事
和
傳
說
，
是
和
季
節
聯

繫
在
一
起
的
風
俗
與
民

風
，
是
漫
長
農
業
時
代
的

一
種
文
化
的
積
澱
，
透
著

現
在
越
發
缺
少
的
和
泥
土

和
自
然
相
近
的
親
切
感

覺
，
表
達
著
我
們
的
先
輩

對
於
大
地
的
樸
素
的
敬
重

情
感
，
依
此
維
繫
著
代
代

相
傳
的
心
的
依
託
。
春
季

裏
，
花
繁
事
盛
，
盡
遇
知

味
之
士
；
冬
季
裏
，
白
雪

紅
爐
，
暢
飲
懷
鄉
之
情
。 

如
今
，
物
質
的
發

展
，
科
技
的
發
達
，
我
們

想
吃
什
麼
，
想
什
麼
時
候

吃
，
就
什
麼
時
候
吃
，
手

到
擒
來
，
隨
心
所
欲
，
反

季
節
的
食
物
更
是
隨
處
可

見
，
吃
得
是
越
發
的
花
樣

翻
新
。
但
是
，
我
們
還
是

應
該
講
究
「
不
時
不
食
」，

絕
非
表
示
我
們
是
識
食
之

輩
，
而
是
對
華
夏
傳
統
風

俗
文
化
的
尊
重
，
對
大
自

然
生
態
循
環
的
重
視
，
更

是
對
生
活

不
胡
作
強

求
的
一
種

高
尚
態
度
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

時代不斷進步，城
市需要更新，但不能像倒
掉浴盆的水而把嬰兒也倒
掉。在地產狂飆，舊區
重建的雙重衝擊下，香港
的老食肆愈難經營，一間
接一間結業，實在教人唏
噓與不捨，難道以後整個
城市全被大集團的連鎖食
肆壟斷，香港只容得下一
種味道？

老店的特色之一，
是有所謂招牌菜式，儘管
是一碟牛河，一碗雲吞
麵，一盅羅宋湯，甚至
是一杯奶茶，可是老師傅
幾十年來的傳藝，每日重

複又重複，樂此不
疲地滿足食客的需

求，敬業情懷，莫過於此。
老店的老板與員工

分外情長，就像一家人般
經營，和食客的關係也不
單是收錢機前的找續，而
是像奶茶加咖啡沖出融合
的鴛鴦味道，這正是老店
最彌足珍貴的東西，香港
失落的情懷 ──人情味。

多少年來，我仍愛
光顧小店老店，力拒集團
式的連鎖文化，為的要不
單是延續味蕾的刺激，更
是心靈的滋潤，唯有在老
店，才能留得下匆忙的腳
步，放得下生活的從容。

香 港 老 味 道 的 消
失，是無法彌補與重建的
城市內涵。

人
活
在
世
上
，
在

不
同
的
年
齡
階
段
，
追
求

快
樂
的
定
義
都
有
所
不
一

樣
。
年
輕
的
時
候
可
能
是

愛
情
大
過
天
，
成
長
後
又

會
變
成
愈
有
錢
、
或
愈
有

成
功
感
就
愈
快
樂
。
因
為

目
標
不
同
，
快
樂
的
定
義

也
會
時
移
世
易
。
但
其

實
，
撇
開
所
有
導
致
你
快

樂
的
東
西
，
單
單
去
體
會

甚
麼
叫
快
樂
，
就
會
發
覺

中
了
千
萬
彩
票
和
剛
剛
吃

了
一
個
令
人
回
味
無
窮
的

晚
餐
，
所
引
起
的
快
樂
，

其
實
是
沒
有
兩
樣
的
。
只

不
過
要
抽
離
當
中
的
「
快

樂
因
」
去
洞
察
快
樂
本

身
，
又
實
在
是
一
件
難
度

很
高
的
事
。
看
電
視
見
到

一
班
專
業
攝
影
師
，
到
長

者
中
心
義
務
為
他
們
扮
鬼

扮
馬
照
相
，
雙
方
都
樂
作

一
團
，
就
此
看
來
，
所
謂

快
樂
，
又
不
是
我
們
想
得

這
樣
複
雜
，
是
不
是
？

提
起
蛇
，
不
少
人
會

立
刻
想
起
「
蛇
鼠
一
窩
」
或

「
龍
蛇
混
雜
」
這
些
成
語
。

看
起
來
，
蛇
在
人
的
眼
中

並
不
是
「
好
」
的
動
物
，
不

像
龍
或
馬
那
般
受
人
喜
愛
。

蛇
是
一
種
危
險
的
爬

蟲
類
。
不
說
別
的
，
單
是

它
的
毒
液
便
隨
時
可
以
把
一

個
人
殺
害
。
我
怕
蛇
，
因

為
它
的
樣
貌
恐
怖
，
又
隨

時
可
以
無
聲
無
色
地
出
現
。

每
到
冬
天
，
遠
遠
見
到
蛇

店
，
我
便
繞
道
而
行
。

卅
多
年
前
首
次
到
台

灣
旅
行
遊
，
途
中
在
某
處

景
點
步
下
梯
級
時
，
有
一

名
兒
童
團
友（
是
同
事
的
親

人
）拿
起
一
條
紙
蛇
朝
我
臉

一
吹
，
我
不
知
是
紙
的
，

立
刻
嚇
得
從
梯
級
上
跌
了
下

來
，
幸
好
沒
有
受
傷
，
但

已
把
同
事
嚇
呆
了
！

蛇
有
沒
有
好
處
呢
？

據
說
蛇
肉
是
冬
季
補

身
的
食
材
，
蛇
皮
又
可
以

作
皮
革
用
，
對
人
類
有
一

定
的
用
處
。

蛇
可
以
克
制
甚
麼
動

物
我
不
知
道
，
但
如
果
它

能
生
存
於
世
上
，
一
定
有

它
的
作
用
。

蛇
是
十
二
生
肖
之

一
，
今
年
農
曆
新
年
便
是

蛇
年
的
開
始
，
你
有
甚
麼

感
受
或
期
望
呢
？

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

你
說
，
菲
律
賓
和

柬
埔
寨
，
都
有
著
名
的
垃

圾
山
。
我
說
，
這「
著
名
」

二
字
，
真
是
可
圈
可
點
。

你
說
，
人
能
生
活
在
垃
圾

山
中
委
實
難
以
想
像
，
我

說
，
這
難
以
想
像
，
不

就
是
構
成
你
參
觀
垃
圾
山

的
原
委
嗎
？
難
道
這
真
是

出
於
關
心
？
難
道
這
不
帶

一
點
獵
奇
眼
光
？

你
屏
息
靜
氣
，
忍

受
惡
臭
，
因
為
一
切
於

你
，
不
過
是
片
刻
、
暫

時
。
四
周
瀰
漫
著
垃
圾
的

硝
煙
，
你
看
到
以
腐
食
為

生
的
黑
色
群
鳥
在
垃
圾
湖

中
打
轉
，
因
而
想
到
凶

兆
。
你
看
到
小
孩
子
拿
著

鐵
勾
，
在
垃
圾
堆
中
尋

找
寶
物
。
你
看
到
拾
荒
者

用
毛
巾
包
裹
著
面
孔
，
你

看
到
他
們
就
地
在
垃
圾
叢

中
進
食
、
交
談
，
甚
至

作
樂
。
你
看
到
他
們
的
棚

屋
就
築
在
垃
圾

山
中
，
這
樣
的

地
方
還
須
向
政

府
繳
納
租
金
，

竟
然
。在

你
的
城

中
，
垃
圾
彷
彿

都
會
自
動
消
失
。

你
從
不
知
道
城

中
的
堆
填
區
在

哪
裡
，
這
彷
彿

是
存
而
不
在
的

無
人
地
帶
。
你

聽
說
堆
填
島
可

以
發
展
成
旅
遊

點
，
但
原
來
，
自
己
也

把
垃
圾
山
當
景
觀
了
。

你
不
僅
用
眼
睛

看
，
還
拿
相
機
拍
。
你

開
始
聲
討
你
自
己
，
旁
觀

他
人
的
痛
苦
。
但
綻
放
笑

容
的
是
他
們
，
皺
眉
的
是

你
。
富
國
把
有
毒
廢
料
輸

出
國
外
，
你
突
然
懺
悔
，

上
周
非
常
輕
率
地
，
把
一

堆
光
碟
丟
棄
了
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

話
說
在
遠
古
，
蛇
和

青
蛙
是
一
對
好
朋
友
。
那

時
青
蛙
像
現
在
的
蝌
蚪
，

而
蛇
倒
有
四
條
腿
。
蛇
雖

然
有
四
條
腿
，
但
在
捕
捉

蚊
蟲
時
卻
沒
有
青
蛙
勤
快
。

慢
慢
的
蛇
的
腿
退
化
了
，

只
能
用
肚
皮
走
路
，
而
青

蛙
因
為
總
是
跳
著
捕
捉
空
中

的
蟲
子
，
倒
是
長
出
了
四

條
腿
。
而
蛇
喪
失
腿
以
後
，

很
懊
悔
，
於
是
，
決
定
利

用
光
滑
的
身
體
，
苦
練
游

泳
，
在
水
裏
除
了
某
些
魚

外
，
蛇
是
游
得
最
快
的
動

物
。
蛇
也
決
定
向
龍
學
習

能
夠
造
福
人
類
的
本
領
，

牠
前
往
龍
宮
虛
心
的
求
教
，

龍
就
把
最
拿
手
的
本
領
教

牠
。

有
一
年
，
太
湖
鬧
水

災
，
蛇
和
龍
一
起
去
治
水
，

龍
忙
著
收
雲
止
雨
，
而
蛇

讓
自
己
的
身
子
長
大
變
長
，

吸
了
許
多
水
，
把
洪
水
放

到
乾
涸
的
沙
漠
裏
。
牠
鼓

脹
的
肚
皮
緊
貼
著
烈
日
下
滾

燙
的
沙
子
，
皮
脫
了
一
層

又
一
層
，
依
然
堅
持
前
進
，

因
此
留
下
後
遺
症
，
每
年

春
天
都
要
蛻

皮
一
次
。
蛇

把
洪
水
吐
到

沙
漠
後
，
沙

漠
漸
漸
的
長

出
了
柳
樹
綠

草
，
牧
人
開
始

在
那
裏
放
牧
，

牛
羊
也
在
草
地

上
徜
徉
。
沙
漠
裏
的
歡
聲

笑
語
傳
到
天
宮
，
驚
動
了

玉
帝
，
玉
帝
看
到
蛇
能
造

福
人
類
，
很
感
動
，
就
讓

蛇
做
了
生
肖
。
而
蛇
還
得

到
一
個
「
小
龍
」
的
美
名
。

今
年
正
值
蛇
年
，
偶

有
所
思
得
一
春
聯
：「
金
燕

忙
織
柳  

銀
蛇
喜
迎
春
」
。

願
與
各
位
老
友
記
分

享
，
並
祝
「
新
春
愉
快
、
蛇

年
進
步
」
。

聽聞
廟裏面啲

簽係中籤多，上籤同下籤就
少啲嘅。但少極都有機會求
到下籤。今年車公廟送咗支
下籤畀香港，就有多多評論
嘞。係講蘇秦出門做生意，
結果要打赤腳返屋企喎，即
係好霉囉。跟住又講番十年
前又係下籤，掛帆落水畀浪
打頭，所以後來鬼咁慘喎。

啲求神拜福占卜屬於
迷信，但就大把人信，報紙

有大幅大幅廣告講啲乜嘢

攝太歲、犯太歲。即管睇吓
啦，原來真係廣告，真犀利
呀，十二生肖落齊，呢個就
犯太歲，嗰個就沖太歲，唔
犯又唔沖就有乜乜劫，乜乜
凶星，所以人人都要幫襯
佢，買番啲乜乜物物擺吓就
人人招大財嘞。

所以商業世界寧舍威
水，時運唔好，畀錢就搞
掂。之不過現實世界邊有咁
簡單呢？惟一有效嘅就係散
咁啲財，自己買個心安之嘛。

呢啲求財求福嘅嘢我

阿珍一向唔信，剩係信自求
多福，我重係生性孤寒，幾
大都唔肯使呢啲錢添。

不過話時話，人有三
衰六旺，點會話年年都好
呢？梗會時好時壞㗎嘛。而
家啲人咁多富貴病，有時窮
啲都唔一定係壞事。我有時
重慶幸自己細之時窮，所以
識得珍惜，同埋可
以享受富起來嘅樂
趣。古人話︰千
金難買少年窮，
其實真係啱㗎。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

話說兒子的「小學生
英國自由行」結束在即，竟
發現護照不見了。後來憑
著他的「福爾摩 D 」小聰
明，找回了護照，滿心歡
喜。出發回家了！至此，
我以為「狠媽媽」的報應夠
了吧？原來好戲在後頭！

上了早在門前等候的
出租車 ， 孩子們面面相
覷－－怎麼不是從希斯路機
場接他們的哈哈笑胖姨姨？
面前的彪形大漢司機，手
臂上的肌肉非同小可，而
更觸目的，是那延到背心
裏的龍紋身。手上的香煙

吹完一枝又一枝，嘴巴沒

暇說話，臉上也沒一絲笑
意。三個生於無煙之家的
孩子，心中叫臭，口上卻
不敢說，小手輕輕撥，卻
不好意思大動作地捂著鼻
子。

由於兒子「差點」遺
失證件，雖是虛驚一場，
卻也虛耗光陰。四小時由
艾克希特到倫敦希斯路機
場，如無意外，可以有半
小時的緩衝時間。然而，
上天彷彿要跟我開玩笑。

恍似熱鍋上的螞蟻，
凌晨三時仍握著電話，每
十五分鐘和孩子通話一次的
我，當聽到女兒說出租車
在半路中途因為電油不足而

要到處找加油站時，我的
心一直往下沉。

到傳來喜訊，兒子說
大家一起努力之下，終於
找到加油站時，我的心為
之一寬；然而，十五分鐘
後，聽見龍紋身司機竟把
車子開往牛津時，我的心
又是一緊！擔心之餘，暗
暗怪責那暑期學校的校長，
怎麼會將接送孩子的重任，
外判給這樣的司機！

幸好孩子從小喜歡坐
車時幫爸爸找路，結果又
一次在大家努力之下，找
對了前往希斯路機場的方
向。考驗到此為止嗎？下
次再分享。

樂湊孫樂湊孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

大家唱大家唱
調：白　欖
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

人生樂觀益身心，參與活動結良朋，
心情開朗天天笑，唱吓玩吓到中心，
潛能興趣盡揮灑，義工服務為社群，
社區資源同分享，多做運動更精神，
飲食均衡身壯健，龍精虎猛病不侵，
齊齊活得好開心，好開心。

人人

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

高齡心理健康

蛇
年
趣
談

犯 太歲

垃
圾
山

垃
圾
山

從身邊人出發

從身邊人

老味道

不

時

不

食

適當時機
的領悟

走進時光隧道(一)走進時光隧道(一)走進時光隧道(一)

我的
「捨」與「得」（續篇）

特
定
原
因

沒
有

快
樂


