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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

隨著本港人口趨於老齡
化，無論政府或社區

又或志願機構在面對人口老
化問題時，都建議及早增加
撥款支援長者參與社區及融
入社區，一方面可增強長者
自信，同時亦可以避免本港
社會失去動力。

社聯政策研究及倡議業
務總監蔡海偉接受本刊訪問
時指出：除了政府外，他更
希望商界及民間在撥款支持
之餘，可以發動 19 個社區

參與類似

「長者友善社區計劃」。
在他的構想中，社區設

施多從長者需要考量，如多
設置扶手、車站放有座椅、
馬路建構時考慮以斜路取代
樓梯等。教育方面，可設第
三齡學院提倡長者終身學
習；而工作方面，可增加銀
杏館之類組織，聘用長者僱
員或義工，令長者專業知識
及經驗重投社區，使他們對
個人有期望及人生更添積極。

他認為這不是政府或個
別機構的事，是要全民共同
意識以及一起參與。人稱
May 姐的葉美容，現年

64 歲，以前在利東

街樓梯口擺檔幫新娘伴娘做
頭飾花飾多年。因為利東街
重建，她被迫遷離，還好有
些熟客時常介紹新客人給她
繼續紮作新娘飾物，閒時她
也去學環保知識套用在她一
門手藝上，生活過得很充實。

她十分同意終身學習這
概念：她說學多了東西，人
會有時代感，信心亦會增
強，老態會逐漸延後；至於
學習範圍除了手工藝外也可
以是學時裝、儀容等令長者
有自我表現機會，整個社會
也會隨之活躍起來。

她亦建議政府可以負起
領導角色，提供公共空間及

帶領長者推動籌款義賣活
動，讓一些如受天災地震影
響的國家災民感到香港人溫
情一面。

不過，在談到長者如何
將專業知識重投社區時，
May 姐不以為然並且批評政
府在進行重建項目往往是犧
牲長者，完全沒有人關心長
者的失落與未來。

她舉例稱：政府重建利
東街，在旁有十幾個樓梯檔
檔主個個是年紀超過55歲以
上的長者，有做裁縫的老師
傅、有做電器維
修技

師……既不可能轉行，外面
租金太貴他們也沒有資本重
操故業，結果被迫結業後，
有失業、有轉工做保安、有
百無聊賴的、有至今仍接受
不來，都是不開心！好端端
一門手藝技能也就此便被埋
沒了。May姐說起這件事不
勝唏噓：關顧本港長者真的
要從多方面著手，不是長者
不想服務社會，是社會沒有
給他們機會。
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樂在耆中之十八樂在耆中之十八
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•	適當禦寒措施，有助長者增強體魄，面對寒冬。

◆陳寶蓮

你們是真的關心長者嗎？

◆
江
馥
賢


