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簡易西班牙旅遊用語班

由資深語文導師教授，介紹西班牙語及使用西班牙語的國家，認識字母及其發音規則、自我介紹及數字等。報名及活動查詢︰2831-3212。

政府計劃
每年投

放多70億元在長者福利上，
作為對他們過去數十年為香
港的經濟成果及社會發展付
出努力的回饋，這些福利包
括長者醫療券金額由每年
500 元增加至 1,000 元、推
出長者「兩元任搭」乘車優
惠、有短暫經濟困難的租戶
獲寬減租金、還有長者社區
照顧服務券、食物銀行，社
會福利署資助安老宿位讓缺
乏家人照顧的長者入住等等。

究竟這些福利，我們
的長者有沒有享用到呢？本

刊 訪 問

了他們，且聽聽他們的意見：
66 歲的李奮雄是一位退休公
務員，他坦白說生活上不需
要政府任何經濟上的支援，
倒是長者「兩元任搭」乘車
優惠，令他與他的義工朋友

「得著」不少。原來奮雄一
直參與「退休人士義務工作
協會」的活動，時常探訪不
同地區的朋友，包括弱勢社
群中護老院內探望長者、帶
智障朋友出遊、以至舉辦遊
戲攤位協助高中學生探索人
生路等…… 

他家住在西環，乘車
優惠生效後他出動次數多
了，而他出外也毋須再考慮
地區遠近，由東涌、荃灣以

至新界無遠弗屆，朋友
見多了，無形中

受助的朋友

相對地多了許多哩，這真是
相得益彰的 win-win 措施！

劉劍清婆婆已經 8 6
歲，她獨居荃灣，她覺得乘
車優惠最實際，令她擴闊視
野。以前為省錢盡量行路、
太累不想出街、且慳得一程
得一程，現在是有咁遠去咁
遠，樂觀的她笑著說：「如
果你在灣仔聖雅各福群會現
在想約我出來飲茶，我也會
即刻嚟……！」兩蚊一程車
費鼓勵她多外出，她自覺快
樂了、生活也豐盛了。

雖然她生活滿足，不
過，對長者福利措施上：她
不滿意政府要 65 歲長者經

資產及入息申報才可每月獲
發 2,200 元高齡津貼取代現
時每月 1,090 元。她說梁振
英上場之前明明說會增加高
齡津貼，而家又改口要資產
申報，令她無福享有。

還有的是：增加長者
醫療券金額，鼓勵長者到私
家診所看病，無須到公立醫
院輪候。可是當她打電話到
荃灣戴麟趾夫人普通科門診
診所掛號，卻仍然是「打到
頭暈仍然掛唔到號……。」
看來，這方面改變不大有效。

5 年前，黃偉因車禍斷
腳連口中假牙也被弄壞，因
為釀牙很貴他一直籌不到錢

整理好牙齒，令到說話及吃
東西十分不方便，正巧今年
9 月，關愛基金推出了長者
牙科資助服務，黃偉透過社
工幫忙成功申請。

這項目是關愛基金為
長者製定牙醫名冊，符合資
助資格的長者接受名冊內牙
醫醫療服務後，牙醫直接向
關愛基金取款，上限是近 9
千元，長者毋須付款。而 
73 歲黃偉 11 月開始去見牙醫
及檢查牙齒了，對於即將可以
重整牙齒，他說：如果要他
自己付款，他實在沒有能力，
因此他感到好開心。 

我們希望政府日後推
出的措施都能令所有長者笑
逐顏開吧！
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◆江馥賢
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樂在耆中之十七樂在耆中之十七
唔過六十佢地點知乜係戀愛！
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•	家中雜物滿佈容易成為長者的家居陷阱。
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