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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。
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•	由虎豹別墅望大坑區及維園填海地
段，約1953年。

•	大坑蓮花宮，約1900年。

•	正在大坑水窪浣洗的工人，約 1953 年。 	
左中部是浣紗街。

•	虎塔及維園（中），約1956年。

•	大坑區全景，約1965年。

•	由大坑望港島的夜景，約1965年。

•	萬金油花園內的虎豹別墅，約1968年。

•	大坑區舞火龍，約1990年。

◆鄭寶鴻

大坑與渣甸山

第三齡男士期望進修增值，學習
爵士音樂更是他們其中一個夢

想，然而坊間卻缺乏合適的學習平
台。信義會一直致力推動長者男士
服務，有見服務之需要，去年本會
嘗試開辦一個專為第三齡男士而設的

音樂計劃－「男爵樂團」，透過爵士
樂器訓練、組織演出機會及男爵俱
樂部，讓男士們發揮潛能，展示才
華，凝聚知音。計劃推展一年，初
步成效理想，學員投入參與是項具
挑戰性的計劃，最大得著如下︰

個人方面，男爵
學員能於過程中圓滿
其音樂夢，因不少學
員 於 年 青 時 忙 於 工
作，沒有學習樂器的
機會，或放低音樂理
想，故參與是次計劃
別具意義。敲擊樂及
爵士鼓學員 Louis 在
年輕時代是一名「band
仔 」鼓手，跟好友夾

奏各類樂曲；然而，忙碌
生活讓他放下鼓棍多年，及

至踏入退休金齡，他毅然再拾起鼓
棍，追逐音樂夢，延續其燦爛的生
命樂章。誠然，一些準退休人士盼
望規劃理想的退休生活，不僅在財
務上足夠生活，他們更想為自己建
立可持續發展的興趣，學習樂器是
其中一項合適選擇，因它環境限制
較少，也是體力上能夠應付。

在社交層面，80 位學員在樂團
裡找到手足之情（brotherhood），課
程裡重拾讀書樂，學員之間交流互
勉，無分彼此，更於早前假香港文
化中心舉行畢業音樂分享會。他們
為自己、為身邊的人，奏出未算完
美，卻令人動容的爵士樂章。學習
小號的霍先生，有見學友未能掌握

吹奏技巧，特意為其製作了一個嘴
形模型，讓他加強練習；色士風班
的 Peter，自告奮勇擔任班長，將他
的課堂筆記毫不吝嗇地分享予其他同
學；色士風學員 Lawrence，不僅與
一班良朋好友並肩踏上表演舞台，
更主動運用其專業知識及個人網絡，
包辦畢業音樂會的攝錄工作，為手
足們的演奏留下精彩一頁。

猶記得男爵學員分享，盼望計
劃日後為社會帶來新景象，加倍重
視第三齡人士的文化品味與需要！

如欲進一步了解計劃詳情，歡
迎致電 2630 7070 向職員查詢，或
瀏覽以下網頁：http://www.elchk.
org.hk/service/。

學習爵士樂，不再是遙不可及
的夢想！　

◆鄧光宇

•	男爵樂團以音樂滙聚退休男士。


