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執筆
時，仍未

知道長者生活津貼計劃，是
否獲立法會通過撥款申請。

梁振英競選行政長官
時，提出「特惠生果金」的概
念︰「在現行高齡津貼（生果
金）計劃的基礎上，增設一項
特惠生果金，為有需要的長
者，經簡單的入息及資產申
報 後 ， 每 月 提 供 約 雙 倍

（$2,200）的津貼。現行的高
齡津貼計劃不變；」（引述自

梁振英競選政綱）

正因為計劃取名為「特
惠生果金」，不少人將它與推
行數十載的「生果金」相互比
較，既然「生果金」原意是敬
老，為何「特惠生果金」要資
產和入息申報？當然很多人
忘記了，現時 65 至 69 歲的

「老友記」領取「生果金」前，
都要先申報資產的。

社會輿論反對申報，到
梁特首宣布推行計劃時，將
它「正名」為長者生活津貼，
要將它與「生果金 」劃清界
線，可惜社會大眾，就連議

員們、記者們，
都是左一句、右
一句「特惠生果
金」的稱呼這項

計劃。「特惠生果金」的形象
太深入民心了！

政府多次強調長者生活
津貼是扶貧，又被批評與「生
果金」敬老的原意背道而馳，
既然是扶貧，為何不直接檢
討綜援制度？梁振英在政綱
中，將「特惠生果金」納入「退
休生活保障」的標題之下，但
當長者要求政府展開全民退休
保障諮詢時，政府卻搬出「長
者生活津貼並非全民退休保障
的起點」的說法開脫。

如此種種，結論只有一

個︰政府急於推出政策，沒
有深思熟慮。

新政府上場，面對一盤
盤「殘局」，還有接踵而至的
突發事故，市民信任程度低，
為挽回民望，就想做點「實
事」來，但「欲速則不達」，
當推行政策不順時，就以一
個個理由作擋箭牌，結果反
而令社會對政策感覺混亂、
欠缺理據，要得到支持就更
難了。

市民要求提高，議會文
化轉變，這屆政府施政肯定
會遇上更多挑戰，希望為政
者肯放下身段，多聽市民意
見，推行更多德政，真正造
福社會。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

一次
跟老友
記陳姑

娘茶聚，閒聊之際，她的
手機響起，她接聽後臉色一
沉，顯得不大自在地說：

「哦，是老余，那天我沒有
空，再見。」筆者感到十分
奇怪，她與老余是很要好的
朋友，如今說話的語氣怎麼
那樣冷淡和見外？

陳姑娘嘆了口氣道：
「你可以說是我小器，不
過，我實在不知道如何再面
對她。」筆者更覺得耐人尋
味，好奇地問：「你倆到底
發生甚麼事呀？」陳姑娘：

「早前我有興趣搞點小生
意，跟她談起，她馬上興

致勃勃地要我預她一份，還
說得十分豪爽，視錢財如糞
土。」

其後，到真正需要集
資的時候，陳姑娘為穩妥起
見，草擬了一份合約給老余
簽署，她卻即時反悔，不
肯拿錢合作投資，害得陳姑
娘失去預算，到頭來還是各
走各路，「其實資金並非甚
麼大數目，我一個人也可以
負擔得來，只是她出爾反
爾，沒有誠信，說得漂亮，
卻全是空頭支票，現在我真
的不懂得如何看待她……」

古語說：「人無信而不
立。」沒有口齒的人，答應
過的話都不算數，的確很難
期待能夠交到真誠的朋友。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
五
常
」中
之「
智
」

放
在
現
今
社
會
，
可
如
何

踐
行
真
締
呢
？

「
智
」
通
常
又
寫
作

「
知
」，
是
動
詞
指
認
知
，

又
是
名
詞
指
知
識
、
智

慧
。
儒
家
把
「
智
」
列
為

「
五
常
」
之
一
，
認
為
追

求
知
識
，
增
長
聰
明
智

慧
，
也
是
人
生
一
個
重
要

的
價
值
取
向
，
體
現
了
對

知
識
和
智
慧
的
尊
重
。

荀
子
說
：「
凡
以

知
，
人
之
性
也
。
可
以

知
，
物
之
理
也
。
」
儒
家

相
信
，
人
有
認
識
事
物
的

能
力
，
而
任
何
事
物
都
可

被
認
識
的
。
世
界
上
只
有

尚
未
被
人
類
認
識
的
事

物
，
而
沒
有
不
可
被
人
所

認
識
的
事
物
。
人
類
不
斷

通
過
實
踐
，
認
識
世
界
，

認
識
自
我
，
探
究
萬
物
，

掌
握
規
律
，
創
造
文
明
，

積
累
起
越
來
越
豐
富
的
科

學
文
化
知
識
。
這
些
知
識

代
代
相
傳
，
不
斷
發
展
，

猶
如
永
不
熄
滅
的
明
燈
，

永
不
沉
沒
的
航
標
，
照
耀

著
社
會
人
生
之
正
途
，
指

引
著
通
往
真
理
的
方
向
。

掌
握
知
識
並
善
於

思
考
的
人
，
就
可
能
成
為

「
智
者
」
。「
智
者
」
不
僅

知
識
豐
富
，
而
且
聰
明
智

慧
，
所
以
孔
子
說
：「
知

者
不
惑
。
」
具
有
完
善
理

想
人
格
的
君
子
，
不
僅
應

當
是
「
仁
者
」，
而
且
也

應
當
是
「
智
者
」
。「
智
」

與
「
仁
」
是
相
輔
相
成

的
，
好
學
求
知
也
能
促
進

仁
德
的
知
覺
和
成
長
。
故

子
夏
曰
：「
博
學
而
篤

志
，
切
問
而
近
思
，
仁

在
其
中
矣
。
」
哲
人
蘇
格

拉
底
也
說
過
：「
美
德
即

知
識
。
」
若
能
將
正
確
的

人
生
觀
、
道
德
觀
建
立
在

科
學
知
識
和
真
理
的
基
礎

之
上
，
則
人
類
安
身
立
命

的
道
德
根
基
也
許
會
更
加

堅
實
而
深
厚
。

崇
尚
知
識
與
智

慧
，
必
然
重
視
學
習
與
教

育
。
孔
、
孟
都
是
偉
大

的
教
育
家
。
孔
子
主
張

「
有
教
無
類
」，
可
以
說

是
提
倡
全
民
教
育
的
先

驅
。
「
孔
門
四
科
」
和

「
六
藝
」
等
教
學
內
容
，

體
現
了
對
學
生
德
、

智
、
體
、
美
、
情
的
全

面
教
育
，
可
以
說
是
通

識
教
育
的
典
範
。
他
們

的
教
育
理
念
，
體
現
了

一
種
道
德
而
非
功
利
的

精
神
。

在公園和
屋邨的休憩處，經常有老人
家在長椅閒坐，一坐就是幾
小時，像在消磨時間，無聊
度日。

閒坐與靜默，其實是
一種上乘的人生修煉功夫，
人愈老，愈能進入深層次的
思考，靜觀萬物，看過路
人，都蘊藏著極大的人生智
慧。

「萬物靜觀皆自得 」，
正是古代智者的哲言，靜觀
與動察不同，後者常有著走
馬看花的效果。活了大半
生，在勞碌繁忙中過活，人
老了，就當靜下來，既能沉
思自己的生命的軌跡，也從
別人的身影，看到自己的過
去，仿如翻閱屬於自己的相

簿，在精彩與無端中，
驀然回首，無論好的壞的都
會過的，唯有留在心間美好
的回憶，感恩的呼喚，才是
永恒不變的價值。

唯有靜默，才能聆聽
自己心靈的呼召，和自己對
話是很有趣的事情，有許多
人生的難題，不能向外尋求
答案，唯有誠實地尋問自
己，才能了解生命的意義和
奧祕。

下次當你一個人在公園
的長椅上閒坐，不妨就問自
己三個問題：

（一） 我為何而生？
（二） 我最值得感恩的

事情是甚麼？
（三） 我有甚麼寶貴的

東西可以留給這個世界？

工
作
上
的
關
係
，
認

識
了
堅
婆
婆
，
人
如
其

名
，
的
確
好
「
堅
」
。

九
十
五
歲
，
背
不
彎
腰
挺

直
，
走
路
速
度
和
我
們
齊

步
，
笑
容
可
鞠
，
頭
腦
敏

捷
。
你
一
定
以
為
我
誇
大

了
，
其
實
還
是
形
容
不

夠
，
和
她
對
話
中
有
些
語

帶
相
關
的
笑
話
，
她
亦
可

以
一
下
捉
住
笑
位
，
作
出

即
時
反
應
。
我
和
其
他
同

事
簡
直
甘
拜
下
風
，
俯
首

稱
臣
。
一
個
這
樣
活
潑
開

朗
的
婆
婆
，
你
必
然
以
為

她
一
生
無
風
無
浪
，
但
是

我
們
又
錯
了
，
聽
她
陳
述

身
世
，
小
時
富
家
小
姐
，

後
來
家
道
中
落
，
後
半
生

都
打
住
家
工
，
捱
得
很

苦
。
但
在
她「
口
述
歷
史
」

過
程
中
，
聽
到
她
大
笑
小

笑
，
將
以
往
的
苦
難
說
成

一
種
喜
樂
。
中
日
戰
爭

時
，
日
本
仔
飛
機
轟
炸
，

別
人
走
避
，
她
卻
出
去
看

落
炸
彈
，
她
笑
：「
從
沒

有
看
過
，
當
然
要
看
一
下

嘛
。
」
可
能
就
是
這
份
樂

天
跳
脫
的
生
命
力
，
同
一

個
世
界
，
她
看
到
的
總
是

比
別
人
更
豐
滿
更
精
彩
。

近
年
，
本
港
投
訴
文

化
盛
行
，
事
無
大
小
，
事

主
動
不
動
便
作
出
投
訴
。

名
為
投
訴
，
自
然
是

說
對
方
做
得
不
對
，
自
己

則
一
點
都
沒
錯
。

據
說
最
近
在
一
所
小

學
出
現
一
幕
這
樣
的
場
境 

──

一
位
母
親
攜
著
兒
子
向

校
長
投
訴
：
班
主
任
說
我
的

兒
子
遲
到
了
三
分
鐘
，
其
實

是
你
們
的
校
鐘
撥
早
了
三
分

鐘
，
我
的
兒
子
並
沒
有
遲

到
。

如
果
你
是
那
位
校

長
，
你
會
怎
樣
處
理
？

如
果
你
是
那
位
母

親
，
你
這
樣
對
孩
子
灌
輸
對

與
錯
的
觀
念
，
他
們
長
大
後

出
來
社
會
做
事
時
，
又
怎
樣

判
斷
對
與
錯
？

幸
運
的
是
，
長
者
的

投
訴
一
向
不
多
，
說
明
他
們

的
包
容
性
頗
強
。

有
關
長
者
服
務
的
投

訴
，
通
常
發
生
在
質
素
較
差

的
私
營
安
老
院
中
。
投
訴
內

容
多
半
是
說
院
方
無
理
把
長

者
縛
在
床
上
，
不
讓
他
們
走

動
；
又
或
者
是
沒
有
替
長
者

每
天
洗
澡
等
等
。

最
難
處
理
的
是
員
工

的
投
訴
，
一
不
小
心
便
做
成

兩
敗
俱
傷
，
對
當
事
人
和
機

構
都
不
好
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

誰
說
影
像

只
有
線
條
、
形

狀
、
結
構
，
它
們
還
可
以
散
發─

─

氣

味
。

在
竹
籬
子
上
那
一
餅
餅
啡
色
東

西
，
就
是
蝦
膏
。

我
們
現
於
超
市
買
到
的
，
多
是

一
罐
罐
製
成
粘
稠
狀
的
蝦
醬
。
將
蝦
醬

乾
曬
成
塊
狀
的
，
稱
作
蝦
膏
，
要
買
的

話
，
最
好
到
大
澳
水
鄉
一
趟
。

法
國
三
大
美
食
：
松
露
、
魚
子

醬
、
鵝
肝
醬
；
對
不
少
香
港
人
來
說
，

鹹
魚
、
蝦
醬
、
蝦
乾
，
不
下
於
它
們
。

是
的
，
我
明
白
，
在

這
個
講
求Foodcare

的
年

代
，
這
「
日
曬
三
寶
」，
不

好
多
吃
。
但
偶
爾
讓
我
們
放

下
健
康
的
迷
思
。
難
道
你
捨

得
從
此
沒
有
了
，
蝦
醬
炒

飯
、
蝦
醬
通
菜
、
蝦
醬
爆
鮮

魷
？

那
真
是
奇
特
的
東
西
，

你
如
何
向
老
外
描
述
，
蝦

膏
的
味

道
？（
老
外

看
到
蝦
膏

上
打
圈
圈

的
蒼
蠅
，
可
能
給
嚇
跑
了
）。

但
這
幀
照
片
，
對
我
來
說
，「
刺

點
」
卻
在
竹
籬
子
背
後
那
一
對
孩
童
。

他
們
手
上
拿
著
甚
麼
玩
物
，
叫
他
倆
渾

然
不
覺
濃
烈
的
蝦
醬
背
景
味
道
？
但
想

想
，
那
根
本
是
他
們
成
長
的
氣
味
，
習

慣
化
了
，
又
怎
會
覺
得
刺
鼻
？
越
簡
單

的
玩
意
越
有
創
意
，
他
們
不
是
城
市
的

孩
童
，
只
玩
手
機
或
電
玩
。

大
澳
漁
業
式
微
，
島
上
只
剩
下

一
所
公
立
學
校
。
有
朝
一
日
，
孩
童
將

離
開
他
們
的
出
生
地
，
但
蝦
膏
的
氣

味
，
蝕
入
記
憶
，
隨
身
而
攜
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

月
前

政
府
宣

佈
，
六
十
五
歲
以
上
長
者
，

若
通
過
跟
現
時
一
樣
的
入
息

及
資
產
審
查
，
明
年
一
月

起
可
領
取
每
月
二
千
二
百
元

生
果
金
，
較
現
時
多
一
倍
，

並
可
追
溯
至
今
年
十
月
。

但
有
某
些
政
黨
卻
大
力
反

對
，
要
政
府
取
消
入
息
及

資
產
審
查
，
令
所
有
長
者

受
惠
，
認
為
這
樣
做
就
是

不
尊
重
長
者
，
漠
視
他
們

對
香
港
的
貢
獻
。
我
則
不

以
為
然
，
凡
事
應
兩
面
看
，

不
應
一
面
倒
，
難
道
不
給

那
二
千 

二
百
元
給
居
於
半

山
豪
宅
，
以
五
億
元
為
女

兒
招
親
，
化
千
萬
元
嫁
娶

孫
輩
，
食
必
「
福
臨
門
」，

飲
必
「
陸
羽
」，
坐
必
「
賓

士
」，
穿
必
「
名
牌
」，
病

必
「
養
和
」
的
城
中
富
貴
長

者
，
或
可
自
給
自
足
不
愁

生
活
的
中
產
長
者
，
就
是

不
尊
重
、
漠
視
他
們
對
香

港
的
貢
獻
？
他
們
會
埋
怨

政
府
？有

人
說
，
老
人
家
活

到
今
天
，
各
有
前
因
，
有

長
者
的
晚
年
活
得
安
安
逸

逸
，
也
有
遭
逢
各
種
不
幸
，

孤
苦
伶
仃
的
長
者
，
社
會

應
義
無
反
顧
的
讓
他
們
安
享

晚
年
。
但
是
，
一
個
正
常

的
社
會
，
任
何
社
會
福
利
、

保
障
政
策
或
制
度
都
是
為
社

會
上
弱
勢
及
有
需
要
的
人
而

設
，
只
有
通
過
審
查
，
才

能
避
免
濫
用
及
濫
發
津
貼
，

政
府
不
應
為
了
一
時
的
政
治

壓
力
而
改
變
沿
用
多
年
的
做

法
。
必
須
考
慮
社
會
的
承

受
力
，
必
須
考
慮
公
帑
是

否
用
得
其
所
，
是
否
用
得

合
理
。
一
旦
廢
棄
資
產
審

查
，
便
成
為
全
民
派
錢
的

「
免
費
午
餐
」，
大
筆
公
帑

將
流
進
根
本
不
需
要
社
會
幫

助
的
人
手
上
。
我
們
要
知

道
這
個
特
惠
生
果
金
是
希
望

幫
助
真
真
正
正
有
需
要
的
長

者
，
不
是
政
府
有
錢
就
亂

花
，
有
入
息
及
資
產
審
查

也
是
應
該
的
。

古老人成日話咪唔信
邪，邪起上嚟就真係會鬼掹
腳。難得國慶夾埋中秋應該
好高興，點知朝侯早兩個後
生仔玩完通宵重落水，重要
喺出名大浪嘅石澳，就咁做
咗水鬼。

到夜晚黑就好淒涼，
坐喺架船度都會忽然間沉，
本來話撞一下都可以捱一
陣，點知撞正兩個艙之間於

是即刻搏命入水。唉，幾

十人一齊冇晒，有大有細，
聽見都心酸，我就即刻同阿
女講，快啲叫乖孫學游水，
呢啲防身嘅技術真係唔可以
唔識㗎。

呢十幾年來一有人死
就一定有人大聲質問政府乜
乜物物，又問有冇法例監
管。不過話要細佬仔一搭親
船都要着救生衣又好似唔係
幾實際。我就硬係覺得有時
賊過興兵會過龍。

即係好似幾個女人做
完啲乜嘢醫學美容之後齊齊

瞓咗入醫院，後尾一個重
救唔返。睇報紙講話係抽咗
自己啲血出來，加乜加物，
好多日之後打返畀自己，聽
落都好牙烟，重話要收幾萬
蚊。

有病痛冇辦法就話要
醫啫，好人好姐搞埋啲咁嘅
嘢，雖然話啲中心設計埋啲
咁嘅嘢唔啱，但係咁大個人
畀人地𧬘到大嗱嗱使咁多錢
做啲危險嘢反而害死自己，
又好似自己都唔着噃。吓吓
指意政府嚟監管都好難杜絕
㗎，即係好似天蒙光救生員
都未返工就走去游水咁囉，
人地想幫你都唔容易。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

上期談到狠媽媽的歷
奇計劃，就是把十歲的兒
子和十二歲的女兒分別

「送」到不同的英國人家，
各自「修行」兩星期。狠
媽媽如何「送」孩子？孩
子們如何「修行」？ 

未出發，先興奮。 為
孩子訂機票、買保險、編
織安全網 ─ 我固然忙個不
亦樂乎。孩子們呢？天天
在倒數，歷奇大計在家裡
講、在校內講，同學們聽
傻了眼，也有羨慕不已的
躍躍欲試。女兒一個同學
結果央媽媽打了個電話給
我，讓他也參加這個「小

學生英國歷奇自由行」。
送機那一晚，看著

十歲的兒子走進特別通道
過移民局時，我突然有一
股衝動 ─ 立即買張機票
伴孩子去。為甚麼？因為
那一刻，我發現孩子真的
還很小，我這個媽媽，會
不會「狠」得過了頭？結
果，「狠」有「狠」報，孩
子坐飛機的十三個小時
中，我徹夜難眠，一顆心
懸著，怎也放不下。

兒子從倫敦希斯路機
場打來的第一通電話，令
我哭著笑。他津津樂道地
告訴我航空公司的「空媽」
如何帶他上飛機；在機上

「空爺 」又如何和他玩；

飛機餐如何好吃；個人影
院的卡通片如何好看……
聽著兒子雀躍的聲音，我
流下了歡喜的眼淚。

歷奇之旅隨即繼續。
三個小鬼找到了在接機區
舉著名牌等待他們的出租
車司機（由於孩子太小，
不能獨自坐火車，法例規
定十六歲以上人士才可以
在沒有成人陪同下乘搭長
途火車），司機把三個孩
子送到各自的寄住家庭。
欲知後事如何，且聽下回
分解。哈哈！

作為祖父母的你，
假如看見十歲的孫仔和
十二歲的孫女如此這般的

「歷奇」，又有何感覺呢？

樂湊孫樂湊孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

沐春風

 

◆  

奕　

琪

人生不見參與商  偶得隨緣亦靡常
夢作春歸無覓處  事如雲散有餘傷
席前誰辨盤中味  杯下難言酒正常
今日相逢人已老  一江烟水話炎凉

雲龕詩選雲龕詩選
◆ 張　艾

「

五
常
之
智
」

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

朋友的考驗

敬老？扶貧？

十歲兒子自由行

敬
老
金

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

投
訴

老友重逢

自己有責

堅
婆
婆
的

童
心

朵

四時變更，本是
定律。每回季候更換，
身體髮膚尤其敏感，
體內自有鬧鐘，著你
適應；情感上，從夏
日步入秋天，人亦格
外感性。

都說時光荏苒，
歲月如歌。

春夏秋冬，本就
有若人生四時 ── 

從 嬰 兒 至 孩 童（ 春
生）、從少年到青年（夏
長）、從成年到盛年（秋
收），從中年到晚年（冬
藏）。人生在世，何不
順應天命，各得其所？

古有歐陽修《醉
翁亭記 》：「……朝而
往，暮而歸，四時之
景不同，而樂亦無窮
也。」今天讀來，更覺
是說著人生之旅，四
時生命，各有其趣；

自得者，自得其樂。
讀書時期，總愛

問家人友儕喜歡什麼季
節，好看彼此是否投
緣，長大了，發現都
不重要。

禪詩有云：春有
百花秋有月，夏有涼
風冬有雪，若無閒事
掛心頭，便是人間好
時節。

懂得四時之道，
也就是人生之道。

四時人生

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡


