
現時，香港每年約有６萬名僱
員步入退休年齡，受嬰兒潮影響，
退休高峰將於２０１８年到來，屆
時將有３０萬人於數年內離開工作
崗位。在人口政策委員會《二零一二
年進度報告書》指出即將退休的人
士，相比起以往同年齡組別的人士，
不但學歷較高，而且健康狀況較佳，
加上退休人士積聚無數寶貴經驗，
亦有不少潛能，如能加以重視及鼓
勵應能繼續貢獻於社會，助己助人
充實人生。

協會之出現
早在三十二年前數位志趣相投

之退休人士亦有見及此，在聖雅各
福群會鼓勵下，正式發起組織退休
人士協會（簡稱退休會），作為聖雅

各福群會附屬組織，協會會員主動
策劃舉辦各項有益身心活動，關注
參與社會事務。會友薛寶珠表示，
加入了退休會後，有會友們協助，
讓她順利地適應退休生活。另外，
她亦表示透過參加不同的文娛康樂及
義工活動，讓她能貢獻所長於社會，
發揮到「退而不休，助己助人」之精
神。

退休人士義務工作協會
退休會舉辦之課程及興趣小組

深受會友們喜歡，因會友來自不同
行業之人士，他們以其專業技能義
務教授會員及社區人士，英文會話、
歌唱技巧及氣功等。好像退休老師
譚春源會友，他便將電腦技巧教授
給會友及社區人士，讓他們能以電

郵及面書與年輕一代溝通。另外，
會友們亦自我組織一些興趣小組，
如卡啦 OK 小組、時代曲組、合唱
組、粵曲組、社交舞組、乒乓球組、
民族舞等，不但能擴闊退休人士的
社交圈子，亦提供了一個學習的平
台，讓他們不斷自我增值。

退休會一直努
力發展義工服務，會
友會定期到長者日間
護理中心、私營護老
院及長者中心，教授
長者一些保健運動、
提供表演節目、協助
旅行、舉辦攤位、慰
問探訪獨居或體弱的
長者、為綜援家庭學
生補習和服務弱智人

士，並參加外界研討會及講座等。
退休會現有 300 多名會員，他

們來自不同行業（包括教育界、醫護
界、文職、前線及基層人員等），有
著共同的信念，服務社群。如有意
服務社群，將自己所長向有需要人
士服務，歡迎致電2570 0287查詢。

•	退休會會員積極參與社會公益活動。
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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。
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◆鄭寶鴻

•	約 1915 年的北角筲箕灣道（英皇道），右方為現
時模範邨所在。當時電車仍為單軌。

•	北角半山木屋區，1960 年代中。這一帶現為
雲景道。 •	天后廟對上群山的木屋群，約1965年。

•	約 1960年的天后區，正中的銅鑼灣裁判署現
為「柏景台」屋苑。 •	銅鑼灣避風塘及天后區，約1972年。

•	1966年夏季雨災後的北角明園西街，
被大水沖成一堆的汽車。

•	銅鑼灣天后廟，約1890年。

•	1906 年 9 月 18 日風災後，滯留於天后區筲
箕灣道（電氣道）的電車。
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后

◆吳鎧潁點亮．第二人生–退休會


