
排版•植字•印刷　超企印刷及傳訊有限公司　香港 新界 將軍澳 將軍澳工業邨駿盈街八號一樓
一、本刊文章純由各界義工提供稿件，內容並不代表督印人之意見。　二、如欲轉載本刊任何文字或圖片，請事先知會本刊，並請惠寄所登書刊，以作記錄。　三、本刊歡迎投稿，賜稿請詳列姓名、地址及電話以便聯絡，屆時本刊有權刪改內容，如無聲明，稿件概不發還。　四、珍惜此刊，閱後請轉送其他人士，又或將新讀者之姓名、地址、電話及出生年份填表擲交本會。同時並請預先知會該新讀者。　五、本刊荷蒙公益金
贊助部份經費，謹此致謝。義工成員　採訪及撰稿　包括各界專業人士，如中西醫、社工、大學教授、編輯、記者、作家、詩人、漫畫家、攝影家、美容師、收藏家及退休人士等。　發行工作 –– 東區六通拳晨運人士　聖雅各福群會家長義工組　聖雅各福群會松柏會會員　個別社區熱心人士

眾 言 堂【第五頁】　二○一二年九月十五日 二○一二年九月十五日　【第四頁】

最 近
一間商場

舉行日本動畫「多啦 A 夢」的
大型展覽，我是這套動畫的標
準「粉絲」，當然要去捧場。

一百隻「多啦 A 夢」集合
在商場對出的通道，場面真夠
壯觀。在模型公仔中間穿梭，
傳到耳邊的都是歡笑聲，不少
同道中人在模型前扮鬼臉，又
或模仿模型擺出奇特的姿勢拍

照，為這次經歷留下回憶。

如果你來我家探訪，會
發現到處都是「多啦 A 夢」的
蹤跡，由大門、客廳、睡房、
廚房，甚至浴室都有他。

有朋友經常問我，也不
再是年輕小伙子了，為何仍然
這麼著迷？或許，這是動畫
的魔力，暫時放下生活中的壓
力、困難，投入充滿夢想、
歡樂的世界，好好自娛一番。

並非鼓勵大家逃避現
實，沉溺在虛擬世界，但我

相信保留著一份赤子之心，對
調劑生活肯定有莫大裨益。

最近參加游泳班，同一
個泳池的還有長者班，我的同
學說︰「看！長者班那位教
練，真有耐性！教公公婆婆
好像『氹細路』一樣！」

我們有時會說長者「反
老頑童」，撇除一些身體或精
神上的原因，在我採訪的經歷
中，不難發現很多長者真的好
像「回到從前」，將晚年變成

「童年」，精力充沛，開心快活。
童年是人生必經階段，

亦是生命的起步點，小孩子相
處沒有機心，大家坦然相對，

建立的友誼亦
最恆久真摯。
當人漸漸長大，
身處環境愈趨
複雜，爭權奪利、
你虞我詐，要生存彷彿就要戴
上假面具、耍手段。

拼搏數十載，從人生的
高處退下來，告別絢爛的日
子，追求的是安逸生活，一
切又回到起步點，沒有迫人的
壓力，心窗亦能重新敞開，
認識新朋友，不愧是一件美
事。但願各位「老友記」，都
能好好保留一份「童真」，享
受人生！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

有些玩具經過年月洗
禮，總是捨不得棄。那不
單是年輕人的玩意，也是
成年人或上了年紀長者的
玩意。我看父母，及至我
看祖父母外祖父母，大抵
也有這樣的玩意。

許或是一個布偶、一
對木製的士兵擺設、一個

人物座像、一個膠洋娃
娃、一個首飾盒。物件記
載了一些情一些事，就像
那首屬於某個年代的流行
曲或老歌，不在乎是否動
聽，不在乎歌詞是否美
麗，但它委實印記了某段
光景──屬於某個年代的
氣味，而你對它如此眷
戀，歌聲一旦響起，感覺
說來便來。

你知道，韶華遠去，

而捉著的，其實只有那個
已封塵的玩偶或玩意，以
慰寂寥。它甚至比忙碌的
兒女更親近，常伴左右。

它存在著，卻又如同
空氣，你未必每天把玩細
味，可有這樣的一個下
午，心血來潮，重新在手
觀摩，在陌生與熟悉間找
回點點回憶，你捉著這個
小玩意，它成了生命裡最
珍貴的心靈瑰寶。

與陳
姑娘相

約在咖啡店會面，筆者早到
了十分鐘，只等了一會她便
來到，笑盈盈地對我說：

「你很準時啊。」我笑說：
「可能是職業病，是當記者
的時候養成的習慣，例必提
早十五分鐘抵達訪問現
場。」

「我最喜歡約會守時的
人，那代表一份尊重。」陳
姑娘說，筆者深為認同，
記得小時候有個同學，每逢
跟她約會，她必定遲到。
有次在街頭等候她足足半小
時，致電給她，她的家人
竟然說：「不出奇呀，她剛

剛才出門。」氣得我馬上

離開，不再等待她。
陳姑娘有感而發：「數

月前認識一個新朋友，每次
約會她，她總是遲到，有
次還要站在熱烘烘的地方等
她，幾乎中暑，這種人習
慣遲到，總要人等她，好
像自己的時間才最寶貴，浪
費別人的時間實在令人不好
受，以後約會她可免則免。」

她的話，我實在感同
身受，遲到的確不受人歡
迎，假如不喜歡守時，那
又何必約定某個時間見面？
也許遲到的人會有很多藉
口，例如忙於工作、塞車
之類，說到底還是不尊重承
諾的一種表現，不把約會的
人放在眼裡。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
五
常
」中
之「
禮
」

放
在
現
今
社
會
，
可
如
何

踐
行
真
締
呢
？

古
代
「
禮
」
內
容
十

分
龐
雜
，
包
括
國
家
典
章

制
度
、
宗
教
儀
式
、
社

會
習
俗
、
禮
儀
規
範
。

但
儒
家
所
重
視
並
不
只
是

禮
的
外
在
形
式
，
而
是
體

現
在
其
中
的
社
會
道
德
功

能
和
意
義
。

這
功
能
和
意
義
主

要
有
三
：
一
是
「
別
嫌
明

微
」，
明
確
不
同
社
會
身

份
和
角
色
的
人
之
間
必
要

的
區
別
，
避
免
出
現
嫌
疑

和
尷
尬
場
面
，
從
而
維
持

穩
定
社
會
秩
序
。
二
是
表

達
「
恭
敬
」、「
辭
讓
」
之

心
，
讓
人
有
適
當
形
式
，

互
相
謙
讓
，
互
相
表
達
恭

敬
與
尊
重
。
三
是
「
禮
之

用
，
和
為
貴
」，
通
過
不

同
場
合
人
們
必
須
遵
循
的

禮
節
、
儀
式
，
來
融
洽

不
同
身
份
和
角
色
間
的
關

係
，
使
之
和
諧
相
處
，

促
進
社
會
和
睦
安
定
。

不
可
否
認
，
古
代

禮
儀
許
多
內
容
都
強
化
著

上
下
尊
卑
的
等
級
觀
念
，

其
中
不
少
繁
文
縟
節
早
已

過
時
，
失
去
意
義
。
但

是
禮
維
護
社
會
秩
序
和
穩

定
，
促
進
人
對
人
的
恭
敬

與
尊
重
，
協
調
人
際
關
係

和
睦
，
倡
導
言
談
舉
止
的

禮
貌
，
這
些
功
能
和
作

用
，
當
代
社
會
也
仍
然
需

要
。

「
禮
」
對
社
會
是
道

德
的
直
接
表
徵
；
對
個
人

是
其
道
德
素
質
和
教
養
的

外
在
標
誌
。
我
們
今
天
仍

然
可
以
借
助
「
禮
」
的
形

式
，
賦
予
新
內
容
，
來

對
公
民
進
行
道
德
素
質
教

育
。
對
國
家
的
恭
敬
，

對
職
業
的
恭
敬
，
對
顧
客

的
尊
重
，
處
於
不
同
社
會

關
係
之
中
人
之
間
的
相
互

尊
重
等
，
都
可
以
在「
禮
」

的
形
式
中
體
現
。
孔
子
認

為
禮
的
內
容
是
隨
時
代
變

化
而
因
革
損
益
的
，
對
前

代
的
禮
制
應
據
當
下
擇
其

善
者
而
用
，
如
「
行
夏
之

時
，
乘
殷
之
輅
，
服
周

之
冕
，
樂
則《
韶
》舞
。
」

今
天
可
以
借
鑒
這
態
度
，

對
古
代
的
禮
儀
文
化
繼
承

其
優
秀
精
華
，「
損
」
去

其
過
時
糟
粕
，「
益
」
之

以
符
合
現
代
新
內
容
，
從

而
創
造
出
我
們
當
今
所
需

要
的
新
禮
儀
文
化
，
使
我

們
這
個
號
稱
禮
儀
之
邦
的

古
國
放
射
出
現
代
文
明
的

光
彩
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

二○一二年有三件備
受全世界關注的大事。

（一） 國際大選年
（二） 戰後嬰兒潮「退

休元年」
（三） 倫敦奧林匹克

運動會
三件大事有著共通

點，是長江後浪推前浪，
一代新人換舊人。

無論政界或體壇，都
需要交棒。

儘管健康情況仍然許
可，工作能力仍然旺盛，
我仍鼓勵同輩們，把工作
的主舞台讓給新世代，自
己可以退居二線，又或另
闢新舞台，只要有自信和
能力，英雄必有用武之地。

戰後嬰兒潮佔據了
最黃金的歲月，香港社會

尤其進入最輝煌的騰飛日
子，下一代相對的機會是
減少了，如果上一代不肯
退，他們向上流動的機會
更少。

除了確是生計所需，
倘若自因為了個人時間的
安排，不想退下，論資歷
與能力，當然還可以多做
幾年，但個人的私慾卻成
了扼殺下一代發展的阻石。

工作可以帶來滿足和
自信，人生路走了大半，
應該有更多空間去自由遨
翔，不必因在久居的籠子
裡，年紀愈長，愈當擁有
自由展翅的勇氣，並且無
論是向上或向下，總是自
在從容。

二○一二，是年過
六十的人，人生的分水嶺，
你可願意交棒給下一代
呢？

人
是
一
種
很
奇
怪

的
動
物
，
隨
着
年
紀
的
增

長
，
即
使
年
青
時
一
點
也

不
信
風
水
命
理
，
年
紀
大

了
就
會
漸
漸
對
這
些
學
說

產
生
興
趣
，
有
些
老
友
記

更
會
去
上
一
些
命
理
課
，

深
入
研
究
起
來
，
甚
麼
紫

微
斗
數
、
子
平
八
字
、
鐵

板
神
算
、
奇
門
遁
甲
、
面

相
占
卜
、
五
行
風
水
等

等
，
讀
得
迷
頭
迷
腦
，

廢
枕
忘
餐
。

如
果
將
風
水
命
理

當
成
生
活
中
的
一
點
細

藝
，
也
無
可
厚
非
。
但
見

有
老
友
記
十
分
沉
迷
，
已

可
歸
入
迷
信
一
類
，
不
但

將
得
出
的
結
論
去
慨
嘆
過

往
的
一
生
，
更
對
自
己
的

未
來
不
滿
，
有
甚
者
在
家

居
擺
滿
風
水
物
，
令
本
已

不
大
的
家
居
更
為
擠
迫
。

又
用
高
昂
價
錢
四
出
物
色

風
水
穴
，
旁
人
規
勸
也
充

耳
不
聞
。

 

可
見
，
凡
事
的
好

壞
都
源
自
一
己
的
選
擇
，

過
份
的
投
入
，
就
會
看
不

清
事
物
的
本
質
，
很
可
能

為
自
己
帶
來
不
必
要
的
傷

害
，
實
在
要
小
心
小
心
。跟

長

者
們
閒

談
，
很

多
都
表
示

最
開
心
是

子
女
相
約

到
茶
樓
喝
茶
。

跟
一
些
為
人
子
女
的
提

及
這
個
話
題
，
他
們
也
認
為

的
確
如
此
；
而
且
很
多
時
父

母
還
搶
著
結
賬
，
並
說
︰「
誰

付
錢
有
什
麼
要
緊
，
最
重
要

是
見
面
。
」
。

吃
東
西
對
長
者
來
說
並

不
重
要
，
他
們
渴
望
的
是
跟

子
女
聚
首
，
有
孫
兒
一
起
更

開
心
。問

一
些
友
人
多
久
跟
父

母
一
起
喝
茶
一
次
，
他
們
多

半
說
一
個
月
起
碼
一
次
，
這

並
不
包
括
節
日
或
家
人
生
日

慶
祝
等
在
內
。

一
位
友
人
有
兩
名
年
逾

八
十
的
遠
親
居
於
安
老
院
，

他
們
夫
婦
倆
無
論
多
忙
也
每

月
至
少
帶
他
們
出
外
喝
茶
一

次
，
而
且
還
攜
同
兩
名
年
幼

女
兒
一
起
，
每
週
又
囑
傭
人

前
去
院
舍
探
望
他
們
。

對
兩
名
女
兒
來
說
，
這

實
在
是
上
佳
的
身
教
。
甚
麼

都
不
用
多
說
，
她
們
看
在

眼
裡
及
一
起
參
與
，
便
明

白
甚
麼
是
孝
敬
長
輩
。

邊
吃
邊
談
比
較
開
心

自
在
，
同
時
也
讓
長
者
們

不
必
長
期
困
在
家
裡
或
院
舍

裡
，
吃
喝
完
了
，
還
可
以
在

附
近
走
走
，
一
舉

數
得
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

天
上
的
星
星
，
與

太
陽
相
背（
以
人
的
眼
睛

來
看
），
這
些「
星
星
」，

卻
吸
取
日
月
精
華
。

「
星
星
」
掉
落
人

間
。
是
大
澳
人
家
曬
製

中
的
楊
桃
乾
。
把
楊
桃

削
去
棱
角
邊
，
橫
切
呈

五
角
星
片
狀
，
鋪
在
竹

籬
子
上
。
日
曬
是
最
古

老
原
始
的
方
法
。
如
此

景
象
，
看
在
異
鄉
人
眼

中
，
成
了
一
種
美
的
圖

案
，
乍
看
，
竟
有
幾
分

像
荷
蘭
畫
家E

scher

的

圖
案
畫
。日常

生
活
的
「
蔬

果2+
3

」，
我
們
很
少
想

到
楊
桃
，
它
彷
彿
只
是

伴
月
的
生
果
。
中
秋
時

節
吃
的
楊
桃
是
甜
楊
桃
，

加
工
楊
桃
乾
則
採
用
酸

楊
桃
。
甜
楊
桃
多

汁
，
生
津
止
渴
，
味

淡
，
並
不
特
別
美

味
。
楊
桃
乾
製
成
蜜

餞
，
味
道
則
嫌
太
膩
。

楊
桃
的
新
奇
，

對
我
來
說
，
更
多
是

視
覺
上
的
、
形
狀
上

的
。

所
以
，
我
特

別
記
得
小
時
候
玩
的

楊
桃
燈
籠
。
點
上
蠟

燭
，
眾
燈
籠
中
最
光

亮
的
，
就
是
它
。

是
的
，
有

那
麼
的
一
種
水

果
，
形
狀
如
此
特

殊
，
生
澀
時
翠

綠
，
成
熟
時
鵝

黃
，
橫
切
面
彷
如

五
角
星
。
因
其
形
狀
，

英
文
稱
它
為“

sta
r 

fruit”

。
摘
星
摘
不
到
，

不
如
摘
一
顆「
星
星
果
」
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍同心圓同心圓

◆ 李錦洪

最
近
文
化
界
掀
起
一
場

有
關
中
文
的
繁
體
字
與
簡
體

字
的
筆
戰
，
恰
似
一
場
「
大

是
大
非
」
之
爭
論
。

在
我
則
堅
決
支
持
繁
體

字
，
若
為
書
寫
方
便
，
不
妨

使
用
簡
體
字
；
若
是
正
規
文

件
或
標
語
，
特
別
是
印
刷
品
，

就
沒
有
使
用
簡
體
字
的
理
由
。

中
國
文
化
源
遠
流
長
，

每
個
漢
字
背
後
，
暗
藏
玄
機
。

每
個
字
的
字
形
皆
有
源
由
，

是
中
華
文
化
的
精
髓
，
智
慧

亦
藏
於
此
。
繁
體
字
內
含
形
、

音
、
義
，
即
六
書
中
的
「
指

事
、
象
形
、
形
聲
、
會
意
、

轉
注
、
假
借
」，
經
歷
千
百
年

遞
變
而
成
一
有
系
統
的
文
字

學
，
是
文
化
承
傳
的
功
臣
。

大
陸
受
馬
克
斯
共
產
主

義
思
想
的
洗
禮
，
要
破
舊
立

新
，
執
意
推
行
簡
體
字
，
卻

弄
得
面
目
全
非
，
而
成
為「
殘

體
字
」
。
更
甚
者
，
把
一
大

堆
的
同
音
字
合
為
一
字
，
錯

把
別
字
當
正
字
。
香
港
不
用

說
，
經
百
多
年
的
殖
民
統
治
，

華
洋
雜
處
，
形
成
另
類
的
香

港
文
化
，
不
中
不
西
，
單
語

文
一
項
，
就
有
粵
語
俗
寫
和

「
火
星
文
」
的
出
現
。

我
是
香
港
人
，
七
十
多

年
來
，
一
直
接
受
傳
統
的
中

華
文
化
薰
陶
，
不
論
古
文
、

語
體
文
都
以
正
體
字
為
主
流
。

也
許
我
有
偏
見
，
我
不
欣
賞

中
、
英
夾
雜
、
粵
語
俗
寫
的

文
章
，
甚
或
年
輕
人
所
創
的

「
火
星
文
」，
令
人
看
得
一
頭

霧
水
。
但
這
些
文
章
大
有
市

場
，
受
一
眾
讀
者
歡
迎
，
這

可
說
是
另
一
種
「
趣
味
」
。

上
一
輩
老
師
常
更
正
我

們
文
章
中
的
錯
別
字
，
現
在

的
老
師
是
否
應
包
容
學
生
用

簡
體
字
寫
出
的
文
章
，
讓
中

文
下
流
化
？
簡
體
字
實
文
化

之
毒
，
一
字
多
用
，
常
生
混

淆
，
把
別
字
當
作
正
字
，
語

文
寫
作
時
，
錯
別
字
連
篇
，

不
知
所
謂
。
怕
有
此
一
日
，

下
一
代
可
能
不
識
歷
史
人

物
，
例
如
將
「
后
羿
」
變
「
後

羿
」，「
關
雲
長
」
變
「
關
云

祥
」…
…全

球
華
人
集
中
最
多
的

兩
岸
三
地（
中
、
台
、
港
），

撇
開
政
治
立
場
來
說
，
台
灣

是
堅
守
中
華
民
族
傳
統
文
化

的
最
後
堡
壘
，
內
涵
文
、
史
、

哲
學
和
文
字
各
個
方
位
，
皆

足
堪
吾
人
省
思
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

樂湊孫樂湊孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

沐春風

大家唱大家唱
調：賣相思
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

「
繁
」、「
簡
」
自
由
談

我相信，在很多父母
心目中，我是個「狠媽媽」。

我雖不「兇狠」，卻極
「心狠」。

兒女從三歲開始，我
便帶著他們到處自由行。
由最簡單的日本橫濱八景島
海 洋 樂 園 、 英 國 的
Legoland 大模型小賽車、
法國巴黎迪士尼、馬來西
亞森林歷奇，到後來升級
版的中國江西陝西陝北內蒙
古蝸牛之旅 ─ 坐上可煮食
可睡覺兼且有內置洗手間的
車屋，暢遊黃河畔的古村，
住黃土高原上的窰洞，在
星空下的內蒙古沙漠露

營……。到兒子九歲時，
我從善如流，應他的要求，
一家大小到東歐四國品嘗文
化。

至此，我依然是一年
帶孩子出外旅遊兩次的「好
媽媽」。 然而，當兒子十
歲、女兒十二歲時，我的

「狠媽媽」本色，終於露出
原形。暑假在即，我召開
家庭會議，素來喜歡扮鬼
扮馬的我，故作神秘地問
孩子：「今年暑假我有個全
新的旅遊計劃，有沒有興
趣試一試？」

身心的「歷奇」，是孩
子打從認識我開始已經常伴

我經歷的玩意，他們聽說
有新計劃，都豎起了耳朵。

「過去都是我和爸爸帶
你們去旅行，今年我想你
們自己去，怎麼樣？」

姊弟倆對望了一眼，
一齊向著我：「好啊！怎麼
去？」

我把周詳的小朋友大
旅行計劃，一五一十地說
出來。繪形繪聲的描述，
幾乎把樹上的鳥兒也哄下
來。孩子一致同意我的大
計，其後我花了兩個通宵，
讓我的構思變成現實。狠
媽媽的歷奇計劃是什麼？
怎樣實行？下期續。

北京
奧運好似

重係擒日嘅事，話都冇咁
快呢個倫敦奧運都已經完
埋，跟住就會輪到巴西里
約熱內盧嘞。

我地呢啲冇乜運動細
胞嘅師奶其實唔多識睇啲
乜乜物物比賽，係睇吓啲
跳水呀、體操呀之類，同
埋韻律泳囉。今年香港有
個大姐仔攞到單車銅牌好
開心，但比賽就冇睇了。

剩係睇開幕閉幕囉。

呢啲大場面一定要見識嘛。
人地話北京一味用人

海戰術，個場館咁大就梗
係要多啲人至好睇啦，而
且砌圖案又真係好夠氣派
嘅噃。咁我又發現搞親奧
運，都會乘機推銷自己國
家嘅文化㗎喇。我重好記
得北京嗰啲由人嚟做活字
粒，齊緝緝，嚇死！

今次英國講工業革命
喎，成班人起勢鑿來鑿去
就覺得好鬼亂，好耐至搞
到五個奧運環出嚟。

我反而鍾意閉
幕之時嗰班着白衫嘅細
佬仔唱披頭四嘅名曲，
好鬼感人，後尾重砌

阿 JOHN 個樣出嚟，同埋
放汽球添。

不過講到國寶，都要
算係事頭婆囉。早幾個月
佢慶祝登基鑽禧紀念，見
佢着好多套靚衫出嚟見
人，一時閱兵，一時係㗎
船度罰企巡泰梧士河。今
次居然咋啼同占士邦喺架
飛機度跳降落傘入會場。
成八十幾歲人，重肯陪人
癲，證明佢一生為英國榮
譽，乜都制。真係好尊敬
英女皇嘅敬業樂業精神。

尊敬事頭婆
珍嬸月記珍嬸月記

◆ 珍　嬸

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡

童心未泯

狠媽媽的
歷奇計劃（上） 「

五
常
之
禮
」

大
迷

 

信

星
星
果

儘量守時

中秋慶團圓
中秋月圓最快樂，慶祝佳節，
慶祝佳節，月餅香又甜，
月又靚呀，人又圓，
花燈飄滿天，我願意，
人呀人，家家慶團圓。

小 ◆ 玩 ◆ 意

世代交棒

喝
茶


