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免費長者流感疫苗注射免費長者流感疫苗注射

為 65 歲或以上長者提供季節性流感疫苗及肺炎鏈球菌疫苗免費注射服務，即場並設醫護及工作人員向參加者詳細解釋接種疫苗目的、內容、流程及解答疑問，以助大家掌握防疫
知識。查詢及報名熱線︰2835-4380。

「阿婆，你個仔俾人拉
左，你快啲攞錢幫

佢贖身啦！」
無論是這類電話騙案或

者是祈福黨一直都層出不
窮，儘管警方及傳媒多次提
醒長者慎防上當，仍然有不
少愛子情深的母親在收到騙
子電話後亂成一團，最後在
乖乖交出款項後才知受騙，
令人惋息。

在東九龍區，這類個案
特別多，位於觀塘的基督教
家庭服務中心真光苑長者地
區中心特別成立了一隊松柏
滅罪先鋒，由 55 歲以上的長
者擔任滅罪先鋒大使，向區
內長者宣傳防騙防盜意識。

該中心高級服務經理黃
麗鳴說：「長者遇到這些電
話時，首先要冷靜下來，分
析一下對方說話是否可信，

最 好 找

家人或可信任的人商量，因
為旁觀者清。即使騙子叫你
千萬不要掛線，你也可以用
另一電話通知其他人，或者
說沒有電了叫他再打來，如
對方目的是貪錢，那他一定
會再打來的。」

由於這些滅罪先鋒大使
都是一些長者，他們的說話
長者感到親切及容易接受，
同時，先鋒大使又會創作一
些方法教長者去測試來電者
是否騙子：例如遇到「猜猜
我是誰」的騙子時，他們會
胡說一些地點人物或根本沒
有的地方，如「你是不是東
莞七叔？」。如果對方說是，
那即是騙子無疑，因為根本
沒有「東莞七叔」這個人。

這個滅罪先鋒大使計劃
已舉辦了 6 屆，最年長的大
使是 80 歲，最年輕的只有
55 歲，至今累積的大使人數
超過 150 人。滅罪先鋒大使

除了定期與觀塘警區開會
吸收現行罪案的新趨

勢外，更要學習

如何重點將此些滅罪訊息向
區內長者表達。他們還會穿
上劃一的制服及有簡單步操
訓練、並舉辦話劇班，透過
話劇表現以及巡區洗樓不同
形式，向長者傳遞滅罪資訊。

跟進「松柏滅罪先鋒」
計劃的黃麗鳴經理又說：「滅
罪先鋒大使們都很驕傲及有
成功感，一方面可以發揮自
我所長、幫助長者防止受
騙，同時當他們接觸長者
時，又可以將長者面對罪案
的困惑轉介給警方，因為很
多長者受騙了沒有報案，有
時也分不出什麼人是騙子，
透過大使的個案分享及觀塘
警方的支援，盡量減低長者

受騙的機會。」
雖然，黃經理不知道

有了這隊先鋒隊後觀塘的罪
案數字是不是下降了，不

過，由於區內最新資料指長
者受騙數字已沒有再提升，
她說感到欣慰且認為「松柏
滅罪先鋒」的大使功不可沒。

隨
著
本
港
人
口
老
化

問
題
日
益
嚴
重
，

長
者
政
策
對
社
會
的
重

要
性
愈
趨
明
顯
。
關
愛

基
金
宣
布
推
出
「
租
住

私
人
樓
宇
長
者
津

貼
」，
預
計
為
約1.2

萬
名
65
歲
或
以
上
的
長
者
提

供
一
次
性
的4,000

元
補
貼
。

羅
致
光
說
關
愛
基
金

推
出
津
貼
，
希
望
能
紓
緩

通
脹
為
租
住
私
人
樓
宇
長
者

帶
來
的
壓
力
。
津
貼
受
惠

對
象
為
年
滿
65
歲
或
以
上
的

獨
居
長
者
、
二
人
長
者
戶

及
三
人
或
以
上
長
者
戶
；

津
貼
金
額
有
三
個
組
別
，

前
者
有4,000

元
，
二
人
長

者
戶
有8,000

元
，
後
者
可

得
到12,000

元
。
他
估
計

有
約9,700

戶
，
共11,900

名
長
者
受
惠
。

津
貼
已
於
7
月
9

日
起
接
受
申
請
，
合
資

格
的
長
者
可
於
明
年
1

月
31
日
或
之
前
遞
交
申

請
；
津
貼
申
請
人
必
須

「
沒
有
領
取
綜
援
」
及

「
沒
有
物
業
」，
過
去
3

個
月
平
均
每
月
住
戶
入

息
須
符
合
指
定
上
限 

（
單
人
為
每
月8,740

元
，
雙
人
為13,410

元
，
三
人
為17,060

元
），
正
租
住
樓
宇
的

租
金
亦
不
能
超
過
指
定
上
限

（
單
人
為
每
月
租
金4,370

元
，
雙
人
為6,705

元
，

三
人
為8,530

元
）。

關
愛
基
金
秘
書
處
及

協
助
推
行
項
目
的113

間
長

者
中
心
會
審
核
申
請
；
若

果
申
請
長
者
行
動
不
便
或
意

識
迷
糊
，
可
以
由
家
人
或

監
護
人
代
為
申
請
。
由
家

人
代
繳
租
金
。
未
能
提
供

租
單
證
明
的
申
請
人
，
都

須
寫
「
聲
明
書
」；
申
請
人

可
選
擇
以
銀
行
轉
帳
或
支
票

形
式
領
取
津
貼
。

聖
雅
各
福
群
會
長
者

地
區
中
心
經
理
盧
佩
芬
指

出
，
今
次
關
愛
基
金
的
補
貼

能
為
長
者
帶
來
即
時
性
幫

助
，
惟
她
覺
得
措
施
有
改
善

空
間
，
如
有
關
寫
「
聲
明

書
」
的
安
排
，
為
目
不
識
丁

的
長
者
帶
來
極
大
的
麻
煩
；

該
措
施
亦
忽
略
了
60
至
64
歲

已
退
休
人
士
的
需
求
。

66
歲
的
余
伯
伯
已
退

休
，
現
正
租
住
告
士
打
道

一
間
70
呎
的
劏
房
，
租
金

為2,100

元
。
他
認
為
基

金
今
次
的
補
貼
「
總
好
過

無
」，
不
過
坦
言
幫
助
有

限
，
他
期
望
有
關
措
施
最

終
能
恆
常
化
。

民
建
聯
主
席
兼
會
方

福
利
事
務
發
言
人
譚
耀
宗
評

價
關
愛
基
金
今
次
措
施
「
係

好
」，
因
為
可
以
幫
助
沒
有

領
取
綜
援
、
同
時
租
住
私
人

樓
宇
的
長
者
。
他
稱
，
關

愛
基
金
的
措
施
多
是
短
期

性
，
若
果
今
次
措
施
行
之
有

效
，
他
贊
成
將
它
恆
常
化
。 

長

者
被
虐
個
案

層
出
不
窮
，
近

期
更
有
外
傭
涉
虐

打
長
者
，
引
發
城
中

討
論
。
香
港
防
止
虐

待
長
者
協
會
副
總
幹
事

余
嘉
龍
表
示
，
隨
著
人
口

老
化
、
中
港
文
化
改
變
，

長
者
被
虐
的
情
況
愈
趨
嚴

重
。

余
嘉
龍
解
釋
，
凡
長
者

受
到
身
體
、
精
神
、
性
虐
待
，

以
及
被
侵
吞
財
產
，
皆
屬
被
虐

範
疇
。
他
認
為
中
港
婚
姻
的
老

夫
少
妻
現
象
，
是
虐
老
問
題
的

主
因
：「
曾
有
年
逾
七
十
的
本

地
男
士
與
年
只
二
十
的
內
地
女

士
結
婚
，
該
女
士
來
港
後
發
現

生
活
比
預
期
要
差
。
在
取
得
身

份
證
後
，
她
始
對
丈
夫
態
度
轉

差
，
甚
至
迫
丈
夫
與
她
離
婚
。
」

老
夫
少
妻
在
照
顧
、
相
處
上
或

較
易
起
衝
突
，
做
成
虐
老
問
題
。

此
外
，
外
傭
對
於
長
者

照
顧
缺
乏
認
識
，
亦
令
虐
老
情

況
變
得
嚴
重
。
余
嘉
龍
表
示
，

外
傭
或
會
誤
以
為
照
顧
長
者
非

常
容
易
，
不
費
功
夫
，
但
事
實

卻
是
相
反
：「
要
在
不
同
的
指

定
時
間
提
點
長
者
服
用
藥
物
，

又
要
特
意
烹
調
低
鹽
低
脂
的
食

物
，
談
何
容
易
。
」

而
財
產
侵
吞
亦
佔
虐
老
個

案
的
多
數
，
余
嘉
龍
指
：「
個

案
顯
示
，
不
但
是
六
千
元
，
小

至
綜
援
、
生
果
金
，
大
至
是
長

者
本
身
擁
有
的
物
業
，
都
有
機

會
被
子
女
、
乾
子
女
或
他
人
侵

吞
。
」

預
防
被
虐
：

凡
事
有
商
量

要
預
防
長
者
被
虐
實
有
方

法
，
余
嘉
龍
呼
籲
長
者
，
當
子

女
、
親
友
提
出
特
別
要
求
，
可

找
區
議
員
或
社
工
傾
談
，
局
外

人
較
能
看
到
箇
中
破
綻
。
若
受

到
外
傭
虐
待
，
要
立
刻
告
知
子

女
，
或
按
平
安
鐘
告
訴
當
值
姑

娘
。
而
作
為
子
女
的
，
要
仔
細

留
意
年
長
父
母
的
身
體
狀
況
，

不
單
觀
察
皮
膚
表
面
有
否
傷

痕
，
更
要
留
意
他
們
所
吃
的
飯

菜
、
藥
物
數
量
，
與
膽
固
醇
指

數
等
。余

嘉
龍
認
為
政
府
有
迫

切
需
要
就
預
防
長
者
被
虐
立

法
：「
很
多
患
病
的
長
者
無
法

表
達
，
一
旦
被
虐
也
無
法
落
口

供
。
」
他
期
望
新
一
屆
政
府
可

落
實
更
多
保
障
長
者
的
措
施
。

◆李孟進

◆
江
馥
賢

•	「松柏滅罪先鋒」大使向長者宣傳防騙防盜意識。

防長者受騙「松柏滅罪先鋒」記一功「松柏滅罪先鋒」

◆林駿強

長
者

被
虐
勿
啞
忍

關
愛
一
次
性

津
貼
租
私
樓
助
1.2
萬
長
者

樂在耆中之十三樂在耆中之十三
我同個孫，都有 BABY FAT

◆
香
山
亞
黃


