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早一陣
子，參加了

歌迷會跟一間社會服務機構合
辦的義務活動，向二百多名長
者派發「福袋」。

活動當天，一早就到達會
場幫忙佈置，那些「福袋」確
實「有份量」，偷偷打開一看，
有白米、奶粉、保暖杯、罐
頭……，我拿起來都覺得有點
重，長者如何拿回家？當然這
個責任就落在我們這班年輕人
身上。

忙了一個早上，開始活動

了。長者陸續進入禮堂，秩序
大致不錯，但可能場地有點狹
隘，有幾位長者擔心拿不到「福
袋」，禁不住破口大罵︰「我有
飛架！」義工們只好耐心地向
他們解釋，再帶領他們坐好。

一個小時的活動，當然不
只派「福袋」，還有教導長者

「大笑瑜珈」。身為義工，雖
然我亦是初學，但也盡力跟着
台上的長者做動作，好讓其他
長者跟着做。並非每位長者都
跟得上，但肯定他們「玩得開
心」，從他們面上燦爛的笑容

就知道了。有幾位婆婆更與我
擊掌，互相打氣呢！

活動重頭戲當然是派發
「福袋」，部分長者行動不便，
需要義工將「福袋」送上門。
我跟另一位義工負責送一位婆
婆回家，婆婆雖年屆九十高
齡，但行動矯健，比我們行得
更快，拖着義工一直行。我們
想請她走得慢一點，以免有危
險，我說︰「婆婆，這個『福
袋』很重，你等等我吧！」可
是婆婆卻不聽，只顧繼續向前
行。

終於到了婆婆居住的大
廈，在電梯中婆婆跟我們說︰

「我要趕回中心吃晚飯呀！」
「婆婆，現在才三時多，

甚麼時候才開飯呀？」
「五時半呀！我要趕回去

啊！」
「婆婆，還有兩個多小時

呀，不用心急啊！」
「要早點回去的，回到中

心我請你們飲杯茶吧！」
「不用客氣了，婆婆。」
「不飲茶就飲水吧！」
婆婆真幽默，我們不禁哈

哈大笑！
一天的義務工作，雖然換

來一身汗水，但更覺得滿足，
我們只是付出少許氣力和時
間，就能令長者們樂上半天，
何樂而不為？希望有更多人參
與義務工作，將歡樂與愛心傳
揚開去。

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡

與陳
姑娘茶

聚，她氣急敗壞地到來，
「被個電話阻礙工作，遲了
下班。」她心中似乎有點
氣，我好奇：「妳忙於工作，
誰不通氣致電騷擾妳？」

陳姑娘不吐不快，馬
上向我吐苦水：「是廿多年
前的一位舊上司，他算是富
二代，自恃家中有點錢，
入行不久便辭職轉行自組公
司，但似乎不太成功；最
近又重操故業，因為在我這
行的實戰經驗不足，故致電
向 我 了 解 有 關 行 內 的 情
況。」

「原來他想請教妳。」
陳姑娘忿忿不平地說：「可

是他的態度卻十分惡劣，不
僅不像來請教我，還充作內
行，像是我的老闆般頤指氣
使，囂張得很。」我笑說：

「他大概不能接受現實，今
時今日他已不再是妳的上司
了。」

陳姑娘理直氣壯：「老
實說，我在行內的經驗比他
豐富十多年，他在我面前裝
模作樣扮大哥…… 他是有
點小聰明，本來如果他謙虛
一點，我不介意花點時間告
訴他，但他那麼囂張，我就
沒好氣理會他。」不懂得尊
重，以「我尊你卑」的姿態
對待別人，在職場尚且不見
得受歡迎，更何況是個沒甚
麼交情的舊相識？

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

所
謂
「
厚
德
載

物
」，
是
說
人
要
有
厚
道

這
個
德
行
，
才
能
承
載
外

物
：
財
富
、
名
聲
、
權

勢
、
地
位
。
一
個
能
取

得
過
人
成
績
的
人
，
一
定

有
別
人
不
具
備
的
德
行
；

而
最
高
的
德
行
就
是
不

貪
。
如
果
用
一
個
字
來
概

括
當
代
人
的
弱
點
，
那
就

是
「
貪
」：
貪
財
，
或
貪

色
，
貪
名
！

《
大
學
》
上
有
一
句

話
是
：「
貨
悖
而
入
者
，

亦
悖
而
出
。
」
意
即
財
貨

是
通
過
不
正
當
方
法
獲
取

的
，
也
一
定
會
以
不
正
當

的
方
式
敗
散
出
去
。
在
春

秋
戰
國
時
有
一
個
司
城
官

叫
子
罕
，
負
責
一
個
建
築

工
程
。
有
很
多
人
想
給
他

送
禮
，
一
次
有
人
要
送
一

塊
美
玉
給
他
，
但
子
罕
不

接
受
。
當
時
送
禮
的
人
還

以
為
，
子
罕
是
怕
美
玉
是

假
的
，
才
不
願
接
受
，

於
是
他
就
說
：「
這
美
玉

是
農
民
在
耕
地
發
現
的
，

經
過
鑒
定
確
認
是
一
塊
美

玉
，
請
接
受
吧
。
」
子
罕

答
曰
：
「
你
以
美
玉
為

寶
，
而
我
以
廉
潔
不
貪
為

寶
，
若
我
接
受
了
美
玉
，

那
我
們
就
各
失
其
寶

了
。
」
子
罕
的
寶
是
不
貪

德
行
，
非
美
玉
珍
品
！

而
東
漢
的
太
守
叫

楊
震
，
他
舉
薦
做
秀
才
的

王
密
給
他
送
了
十
斤
黃

金
，
楊
震
也
拒
不
接
受
。

王
密
勸
他
說
：「
這
事
沒

人
知
道
，
你
就
接
受
了

吧
。
」
但
楊
震
說
：「
這

事
天
知
、
神
知
、
你
知
、

我
知
，
怎
能
說
沒
人
知
道

呢
？
」
後
來
楊
震
的
後
人

都
做
到
了
三
公
的
地
位
，

非
常
的
顯
達
。
他
們
把
家

裏
的
一
個
房
屋
取
名
為

「
四
知
堂
」，
以
紀
念
祖
先

的
德
行
。
因
此
，
一
個

人
有
德
行
給
他
的
後
代
作

出
了
一
個
廉
潔
有
守
的
榜

樣
。

孟
子
在
道
德
教
育

和
修
養
上
，
特
別
強
調
了

「
恥
」
這
個
字
。
他
說
：

「
恥
之
於
人
大
矣
。
」
一
個

繁
體
的
「
恥
」
字
寫
作
一

個
「
耳
」
旁
，
一
個
「
心
」 

字
。
這
個
「
恥
」
就
是

說
，
每
當
聽
到
別
人
說
我

們
的
過
失
的
時
候
就
會
心

生
慚
愧
，
表
現
在
外
面
就

是
面
紅
耳
赤
。
知
恥
才
可

養
德
。

人老了，總會變。
遇著心境、際遇、環

境、健康……從內到外，
都在轉變當中，能夠隨遇而
安，知所進退，是晚年的
生活哲學。

有學者分析老人有五
種類型，包括（一）智慧型，

（二 ）悠閒型，（三 ）固執
型，（四）憤怒型，（五）怨
嘆型；由你為自己定型，
是屬於那一個類別呢？

最好的歸類，自然是
成為「智慧老人」。

智慧不同知識，與個
人的學歷程度無關，特別是
生逢戰亂的一代，並沒有機
會受教育，但仍然充滿著人
生的智慧、生命的活力，

成為社會繁榮的奠基者！
智慧老人最優越的條

件，是豐富的人生經驗，
在高低順逆中，度過不同的
處境，每一次起跌，都上
了最寶貴的功課；最高的智
慧，就是從中汲取養份和經
驗，再放回生活中應用。

智慧老人不單是獨善
其身，更樂於與人分享，
智慧本身也是愈用愈多，愈
磨愈利。一顆豁達的心，
是承載智慧的容器，心有多
大，舞台就有多大。

相對於智慧老人，悠
閒地享受人生，也是一個選
項，但難免過份自我，失
去快樂愈分享愈增多的滿
足；至於其他三項，絕對
是苦了自己，又苦了別人的
取向了。

我
公
司
在
觀
塘
，
工

業
區
時
常
有
大
型
貨
車
出

入
，
行
人
道
已
窄
無
可

窄
，
人
多
車
多
，
時
常
出

現
人
車
爭
路
的
驚
險
情

況
。
尤
其
是
一
些
老
友

記
，
簡
直
就
是
「
神
風
敢

死
隊
」
上
身
，
可
能
有
持

無
恐
，
認
為
只
要
自
己
一

「
老
」
在
手
，
天
下
我
有
。

最
危
險
莫
過
於
連
交
通
燈

也
沒
看
一
眼
，
就
大
踏
步

神
情
確
威
武
直
行
直
過
。

問
他
們
，
他
們
會
說
：「
遷

就
老
人
天
公
地
義
，
有
甚

麼
問
題
？
」

老
實
說
，
我
就
見
過

幾
遍
一
些
司
機
真
的
「
不

給
你
老
人
家
臉
子
」，
那

麼
就
真
是
險
象
橫
生
，
分

分
秒
秒
搞
出
人
命
。
車
行

綠
燈
亮
起
，
阿
伯
一
個
箭

步
就
竄
出
馬
路
，

車
輛
就
按
著
喇
叭

一
直
衝
過
去
，
有

次
差
一
些
就
撞
倒

一
個
老
友
記
，
令

看
著
事
件
發
生
的
人
都
抹

一
額
汗
。
其
實
，
大
部
份

老
友
記
都
不
太
趕
時
間
，

為
甚
麼
反
而
心
急
起
來

呢
？
累
人
累
己
，
請
老
友

記
三
思
。

調
查
發
現
，
近
年
本

港
出
現
了
一
些
「
隱
蔽
青

年
」，
或
稱
「
宅

男
」
。
他
們
多
半

已
完
成
了
中
學
，

卻
不
願
升
讀
大

學
，
又
不
肯
出
外

工
作
，
就
是
整
天

躲
在
家
裡（
其
實
是
自
己
的

房
間
內
）上
網
。

這
群
人
生
活
完
全
沒

有
方
向
，
每
天
只
是
對
着

電
腦
，
情
況
當
然
令
家
人

十
分
擔
心
。

調
查
同
樣
發
現
，
近

年
本
地
也
增
加
了
不
少
「
隱

蔽
長
者
」，
整
天
足
不
出

戶
，
像
與
世
界
隔
絕
。

跟
隱
蔽
青
年
不
同
的

是
，
他
們
並
非
沉
迷
上
網
，

其
實
也
沒
能
力
負
擔
上
網

費
用
，
不
出
外
是
因
為
沒

有
親
友
，
加
上
口
袋
裡
沒

錢
。

男
長
者
還
好
，
可
以

到
附
近
公
園
和
其
他
長
者

下
棋
或
看
別
人
下
棋
；
女

的
卻
沒
這
興
趣
，
逛
街
又

沒
伴
兒
，
於
是
便
整
天
躲

在
家
裡
，
和
外
間
全
無
接

觸
。

情
況
實
在
令

人
心
酸
。近年

不
少
長

者
中
心
都
差
派
員

工
或
義
工
，
前
往

附
近
的
公
屋
嘗
試
探
訪
這

類
長
者
，
鼓
勵
他
們
到
中

心
參
加
活
動
，
讓
生
活
不

致
太
單
調
沉
悶
，
同
時
也

讓
他
們
感
到
社
會
人
士
的

關
愛
。

如
果
可
口
可
樂
代

表
全
球
化
、
高
糖
份
，

對
我
來
說
，
維
他
奶
的

涵
意
要
豐
富
得
多
。
誕

生
於
抗
日
戰
爭
時
期
，

曾
是
「
窮
人
的
牛
奶
」，

其
實
是
鮮
奶
代
用
品
，

強
調
「
解
渴
、
營
養
、

充
飢
」，
以
儒
商
精
神
創

業
。
到
我
初
識
維
他
奶

時
，
它
已
經
是
「
點
只

汽
水
咁
簡
單
」
了
。

是
的
，
小
時
候
，

最
早
開
啟
我
對
「
本
土
」

和
「
來
佬
」（
舶
來
）意
識

的
，
是
「
維
他
奶
」
。

沒
汽V

S

有
汽
，
維
他

奶
的
玻
璃
樽
蓋
，
叫
水

松
蓋
掩
，
不
叫
荷
蘭
水

蓋
。

溫
拿
三
十
幾
回

轉
，
有
沒
有
轉
出
你
年

青
時
的
「
點
只
汽
水
咁
簡

單
」？
從
廉
價
營
養
飲
品

向
年
輕
化
轉
型
，
由「
令

你
更
高
，
更
強
，
更
健

美
」
到
「
點
只
汽
水
咁
簡

單
」；
當
年
的
「
廣
告
代

言
人
」
就
有
溫
拿
，
還

有
蕭
芳
芳
，
如
今
都
一

把
年
紀
。
年
輕
一
點
會

記
得
的
士

高
；
再
年

輕
一
點
會

記
得
「
童

年
的
你
，

一
定
天
真

可
愛
」
；

再
年
輕
一

點
，
會
記

起
爺
爺
送

別
孫
兒
的
「
朱
自
清
背

影
」
。
一
種
飲
料
，
就

這
樣
與
社
會
、
成
長
及

溫
馨
聯
繫
。

我
喜
歡
飲
的
麥

精
，
在
一
九
七
五
年
上

市
，
那
年
出
現
紙
包
維

他
奶
。
世
界
越
來
越
輕

便
，「
按
樽
」
成
了
一
個

過
去
式
；
只
是
，
每
次

在
天
寒
地
凍
的
日
子
，

仍
有
衝
動
買
一
枝
熱
燙

的
樽
裝
維
他
奶
。
不
過
，

不
太
易
找
，
地
球
暖
化
，

天
寒
地
凍
的
日
子
，
越

來
越
少
了
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

在
香
港
土
生
土
長
的

我
，
退
休
後
，
到
台
灣
生

活
多
年
，
又
回
到
故
地
來
，

對
兩
岸
三
地
的
社
會
文
化
有

所
體
會
。我最

抗
拒
香
港
娛
樂

圈
藝
人
的
洋
名
，
也
許
我

老
土
跟
不
上
潮
流
，
有
時

候
認
不
出
哪
個
是
誰
？
反

而
中
文
姓
名
一
看
就
知
道

了
，
就
算
是
外
國
藝
人
的

中
譯
英
名
字
，
在
我
眼
裏

滿
有
親
切
感
！

每
天
收
看
三
地
電
視

的
新
聞
台
，
發
現
中
譯
英

的
人
名
大
不
相
同
，
此
乃

地
域
語
音
各
異
所
致
，
最

明
顯
的
是
國
音（
普
通
話
）

和
粵
音
（
廣
東
話
）
的
分

別
。
例
如
美
總
統
港
譯
布

殊
，
台
譯
布
希
；
港
譯
奧

巴
馬
，
台
譯
歐
巴
馬
；
國

務
卿
港
譯
基
辛
格
，
台
譯

季
辛
吉
；
法
總
統
港
譯
薩

爾
科
齊
，
台
譯
沙
柯
吉
；

蘋
果
教
主
港
譯
喬
布
斯
，

台
譯
賈
伯
斯
；
緬
甸
的（
民

主
女
神
）港
譯
昂
山
素
姬
，

台
譯
翁
山
素
姬
。
有
趣
的

是
中
國
「
簿
熙
來
案
」，
在

重
慶
遇
害
的
英
商 ─

 N
eil 

H
eyw

ood

，
中
文
譯
名 ─

 

尼
爾
海
伍
德
，
如
果
用
普

通
話
讀
出
來
非
常
搞
笑 ─

「
你
兒
害
我
的
」
。

更
有
趣
的
是
，
近
日

網
上
流
傳
天
水
圍
一
間

「
香
港
普
通
話
研
習
社
科

創
意
小
學
」，
英
文
名
叫

「X
ianggang Putonghue 

Yanxishe Prim
ary School O

f 
Science And Creativity

」，

既
有
的
專
名
「
香
港H

ong 
K

ong

」
竟
用
普
通
話
譯
出

來
，
也
真
夠
潮
呢
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

香港地一年四季最
長嘅就係夏季。今年拜
完山無幾耐，仲係四月，
已經鬼咁熱，跟住五月
頭居然過三十度，好在
耐唔耐落吓雨，可以降
吓溫。

個個都話全球暖
化，愈嚟愈熱，我睇香
港寧舍犀利，唔係淨係
天口熱，啲人都好似食

咗火藥，隨時會爆，

日日淨係聽見你鬧我，
我鬧你，講唔埋欄仲出
手。連啲高貴議員都當
眾掟嘢，真係教壞細佬。

老公話香港地要引
人注目就要做啲曳嘢，
好似細佬仔嫌你唔睬佢
就會特登亂搞檔一樣。

咁最新嘅曳嘢就係
「拉布」。我地啲婦道人
家唔識呢啲係乜嘢，淨
係知道係浪費時間，見
到咁大間議事堂人少

少，又忽然見到
有人喺度寫書法，
真係唔係好明搞乜
冬冬。

唉，天口熱可
以靠落雨嚟降溫，唔知
嗌交要用啲乜嘢嚟令大
家收火呢？以前多數請
啲老人家做吓和事佬，
又或者搵人幫手兩邊落
咀頭，又或者擺吓和頭
酒。而家唔知點解呢啲
路都好似唔多通，乜都
話攞去畀官審，由官話
邊個啱。唉，開講都有
話啦，未見官先打三十
大板，冇乜着數㗎。唔
知香港人明唔明呢？

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

讀到一
篇訪問台
北市「老

人茶室」的特稿，講述這
種簡樸的茶室經歷了二十
多年的滄桑，目前碩果僅
存，只餘下了萬華區的一
家「金聲茶室」。經營的
一雙老夫婦，已經八十歲
上下，在「水泥叢林」的
壓迫下，勉力支撐到今
天，老主顧們到裡面去泡
上一壺茶，還可以坐上半
天。可是前頭的光景也不
會很多了，先一時，是帶
了色情氣氛的茶室搶去了
他們的生意；現在則興起
了現代中國茶館，有穿了
古裝服飾的漂亮女侍應招

呼，又是企業式的經營

制度，在時代浪潮無情的
衝擊下，老人茶室已到了
落幕的時候。

這情形，香港是顯
得更為強烈。老式的簡樸
茶室，早己給一一淘汰，
以至「茶室」和「冰室」
的稱謂也給抹掉，代之而
興的，是酒家、快餐店
和餐廳，稍有風味的茶室
顧客又多，價錢也不便
宜，不是一般人所能常去
的了。

少年時住在長洲，
那時常常跟了大人到北社
街一間涼茶店去看下棋。
店主是位老人家，顧客幾
時去到，沒有下棋對手便
拉了店主作局，那種充滿
閒情逸緻的做生意氣氛，

很令人懷念；
可是十幾年後
再去，再也尋不到那間小
店了。

越是老舊和消失了的
事物，曾經生起過親切感
的，就越是令人懷念不
已，也許現在的年青人，
將來會懷念今日的快餐
店。日前去擠電車，途中
擠上來了一位老婆婆，她
抹抹汗，便感唉地自語：

「以前的電車，那會這樣
擠！」往日的時光，總是
頗堪緬懷的；可是時代大
步向前，而她則是大步邁
向老境，各去一端；我是
站在中央處，所以她的感
覺我體會得到，因為我也
開始有點懷舊。

大家唱大家唱
調：戲水鴛鴦
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

嚟喇喂，齊齊慶慶賀，
父母親節年年慶祝，
唯有尊敬，關心孝養，
赤子心，敬老兼扶幼，
父母安心，他日冀如是，
親恩必報，起居照顧，親情厚，
一家和樂，親親切切，好朋友。

隱
蔽
長
者父母親節

智慧老人有
趣
的

■▼
中

譯

英

親愛的爸爸媽媽：
你們好嗎？生活可

好？
一起生活超過了

四十個年頭，你們是否
更懂得對方？

是更多的愛惜對
方？還是更多的吵嘴？

更多的珍惜？還是
更多的理所當然？

你們對彼此的講話

仍是那麼大聲嗎？
早忘記了年輕拍拖時
的喁喁細語？

你們知道遷就？還
是只要對方給你遷就？

你們願意為對方多
一點愛護，少一點挑剔？

為何最親密的伴
侶，卻是承受最多怨氣
的伙伴？

為何昔日的甜言蜜

語，換成今天的利語刃
言？

你們可記得對方的
好處？懂得欣賞，表達
感恩？

你們願意在孩子面
對表現更多的喜樂，更
少的怨懟？

爸爸可懂得媽媽勞

盡心力的精緻菜餚？
媽媽可了解爸爸埋

在心底的憂鬱深情？
春去夏來，秋及冬

至，你們是彼此的歸宿。
願你們在未來日

子，身體健康，生活愉
悅。

你們的孩子上

尊重與謙虛 兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

給爸爸媽媽
的信

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

以
身
試
法

派福袋

君
子
以

載
物

厚
德

隨心順意隨心順意
◆ 張君默

從 茶 室 談起

為乜咁爂


