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「腦退化症」、「失智症」、「認
知障礙症」這些名稱，對

於香港人而言已經不是陌生的名
詞。面對人口老齡化，估計到2036
年全港失智症患者的人數將達 29
萬人，年紀越大，發病率越高。

由於坊間缺乏給予專為失智症
人士的日間訓練中心，故此，於
1999 年聖雅各福群會提倡和開辦專
門為失智症患者而設的日間訓練中
心—「健智支援服務中心」，分別為
患者及家屬提供訓練和支援；但輪
候人數仍不斷上升，有感於服務需
求之大，為了配合社會需要，於今
年 2 月在東區筲箕灣開設了「健頤
支援服務中心」，為早期失智症患
者提供認知訓練及心理輔導服務。
因為很多研究指出，及早發現和及

早介入將有助減輕初期患病的憂
慮，家人若能得到適當的資訊、輔
導及支援，有助舒緩照顧帶來的壓
力和緊張情緒。

劉先生，68 歲，確診為失智
症，因為抗拒去普通的日間護理中
心而轉介到健頤中心。中心沒有規
定劉先生去廁所、作息的時間，經
過一番努力，我們發現他很喜歡打
乒乓球，現在他已經可以投入中心
的活動，亦知道定時返中心有乒乓
球打和有人跟他傾講。另一個案陳
先生，被診斷患有初期失智症，因
未滿 60 歲，故沒有資格申請政府
資助的日間服務中心。他的行為表
現得很活躍，曾申請一些私營日間
中心服務，但由於表現不合作、挑
戰其他人行為及大聲說話吸引別人

注意，後轉介至「健頤中心」接受
專門為早期失智人士而設的服務。
經過特定的訓練和配合輔導支援，
現在陳先生可以安坐和按要求完成
指示的工作，對自己過去的問題亦
有所反思︰他由初
期經常自責問：「點
解我會咁無用？」，
到現在他明白自己
患了病，為了健康
緣故便決心戒煙戒
酒，以延緩病情，
並透過輔導學習平
心靜氣地與工作員
合作，接受訓練。

聖雅各福群會
「健頤支援服務中
心」是特別為早期

失智症、認知障礙症患者及家屬而
設的中心，服務包括：評估、訓練
治療、到戶訓練和個別輔導等，收
費按服務而定。查詢電話：3583 
0670 或 2835 4319。

•	及早訓練，有助延緩病情。

◆鄭寶鴻

◆呂幗英

•	「卅間」盂蘭勝會醮棚，2004年。

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。
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•	由必列者士街望士丹頓街，約 1975 年。
寶賓（原為茶室）的樓宇現仍存在。

•	位於士丹頓街與中和里交界的牛記茶室，2004年。

•	位於士丹頓街近卑利街的秋記紮作店。 •	約 1915 年的文武廟，右上方是位於與樓梯街交界的「安懷女書院」。

•	約1900年的皇仁書院，右方是鴨巴
甸街。

•	由必列者士街東望士丹頓街的皇仁書院，約
1900年。右方的地段曾為公理堂。

•	盂蘭勝會期間的「卅間」士丹頓街，2004年。

日間中心正式啟用失智症 人士


